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KONSANTRASYON
Adim Adim Zihinsel veRuhssal Hakimiyet
Mouni Sadhu
Bu kitap unutulmaz Guruma

ve hakiki miiritlerine adanmistir
Ceviri Murat Saglam



Onsoz

Hayat sartlanni ve statisini yukseltmek igin zihinsel gliclerini gelistirmek isteyen ve
inang konusunda pek emin olmayan kisiler (6rnegin agnostikler). Bu kisiler icin bu kitabin
yalnizca III. Kisim'daki uygulamali alistirmalar, I. ve II. Kisim’daki agiklamalar ilgi gekici
olacaktir. Yedi cift alistirmanin ilerisine gitmek zorunda degildir. Bu kitap zihinsel
konsantrasyon ve meditasyonla ilgili mevcut birgok teorik calisma ile zihinsel giglerin
gundelik hayata genel uygulanmasi arasindaki boslugu kapatmak icin yaziimistir.

Bu konularla ilgili genis literatir zihin kontrolt gelistirirken nelerin yapilip nelerin
yapllmamasi gerektigi konusunda sayisiz ‘emir’ verir. Fakat “Nasil?” ve “Nicin?” gibi
kacinlmaz sorulara pratik yanitlarla ilgili en o6nemli ve gerekli 6gitleri kolayca
bulamazsaniz.

* Bakiniz Kybalion 6ns6z, Atkinson kitabin (¢ yazarlarindan biri oldugu farz edilmektedir.
K.M.

Yarim asirdan 6nce dogustan yeteneklere ve bircok deneyime sahip bir Amerikali, Yogi
Ramacaraka takma adiyla yazan William Walker Atkinson* Dogu Felsefesi ve Yoga
hakkinda, bilingli ve bilgece bir tavirla kendi “Eklektik Yontem”ine dayandirdig bir dizi cok
yararl kitaplar yayinlamistir.

Belli bagh eserlerinin isimleri sunlardir: Hatha Yoga, Raja Yoga, Jnani Yoga, Fo urteen
Lessons in Yogi Philo-sophy and Oriental Occultism (On Doért Derste Yoga Felsefesi ve
Dogu Okiiltizm) ve nihayet son mesajini iceren Philosophies and Religions of India
(Hindistanin Felsefe ve Dinleri). Pratik dgutlerle dolu bu kitaplar kendi tiiriiniin herhalde
en iyi érneklerini olustururlar.

Caginin  okidiltistlerinde rastlanmayan bir c¢abayla kendi caginin bilinen cesitli
metinlerinden bulabildigi en iyi malzemeleri segmistir.

Asrimizin ikinci yarisinda genel olarak psikolojide ve okiilt psikolojide bliyik ilerlemeler
kaydedilmistir ve gini miz de ar tik in san bi lin ci ve o0 nun ¢a lig ma bi ¢im le ri
hakkinda atalarimizdan ¢ok daha fazla bilgiye sahibiz.

Bugiin insanin ana itici glct, onun akl ve zihni ile calisma yéntemlerinin ayrintilar farkl
olsa da, elinizdeki calismanin dayandigi nokta aynidir.

Yazar tarafsiz olarak kitabina en iyi ve en ¢ok sinanmis yontemleri ve alistirmalari,
ayrica 6grenciye daha sonra kendi basina disiinmesine yardimci olacak ve onun 6niinde
daha 6nce algilayamadi§i yeni ufaklar acacak zorunlu aciklamalar eklemistir. Ozellikle bu
kitabin III. Kisim'indaki alistirmalarin bu amaca hizmet etmesi umulmaktadir.

Bu kitap su iki okuyucu tur icin faydah olabilir:

1.2. Kendi gecici fiziksel tezahiriinden daha derin seylerin pesinde olanlar, I. Kisim ve II.
Kisim'daki ve IV. Kisim'daki siper zihinsel basarilar ve nihai distncelerle ilgili yararl
aciklamalara 0zel bir dikkat sarf ederek kitabi sonuna kadar etit etme ihtiyacini
hissedeceklerdir. Etidin tamami konsantrasyonun nihai amac olan ydnlendirilmis
sezgisel bilgi veya diger adiyla Benligin Bilgeligidir.

Baslangicta her iki 6grenci tipi icin de herhangi bir inang sistemi zorunlu degildir. Basar
icin en dnemli sart saglam bir mantiktir Saglam bir sekilde akil yiriitme yetened;i,
bilenmis bir arag gibi, eksiksiz bir bicimde egemen zihni bir temel olarak kullanarak, daha



yuksek bir algilama glicii ne do nus ti re cek ve in sa nin ni hai 6 zind, 6 lim stz ve
sinirlandirlamaz ruhu yansitacaktir.

Bu kitap herhangi bir felsefe sistemi ve onun teknikleriyle sinirli degildir. Malzemeler
Bati ve Dogu mirasindan kendi degerlerine gore serbestce secilmistirler.

Yazar omdir stiren arayislar sirasinda gelismis Dogulu ustalarin bilip de Batili ustalarin
bilmedigi cok az sey oldugu nu, bu nun ter si nin de ge cer li ol du gu nu, tim ge re ke nin
insanlarin gerekli becerilere ve niteliklere sahip olmasi ve ciddiyet oldugunu 6grenmistir.
Bati ve Dogu sistemleri disaridan farkli goriinebilse de, en icteki inisiyatik icerik degismez.

Kisim I - Giris

I - Baslangigc ve Tanimlar

“Konsantrasyon” kelimesinin Latince kdkeni net ve kesin bir anlama sahiptir. Bu kelime
ortak bir merkezi veya bir merkeze dogru har eket etmeye is ar et eder ve en iyi sekilde
“tek-amaclihk” kelimesiyle tercime edilebilir Bu anlam Latince kelimenin birincil
anlamina cok yakindir.

Bu calismada timiyle pratik bir yolla, insan zihninin tek-amaclilik yetenegini kazanmasi
icin nasil konsantre edilecedini gdstermeye calisacagim. Ogrencinin alistirmalarina neyi
nicin yaptigina dair yeterli netlige sahip bir kavrayisla baslamasini saglamak icin gerekli
psikolojik ve teknik aciklamalar asgaride tutulacaktirn. Sorumuz sudur: Konsantrasyon
calismasi Nicin, Ne zaman ve Nasil yapiimaldir? Eger calisma basarili bir sekilde
yuritdlirse ne kazanacagiz?

Diyelim ki elinizde ucu kor bir kalem veya cubuk var. Eger e li niz de ki ba sit a le tin u
cu nu kes kin les tir mez se niz, bir kar ton par ¢a si ni 0 nun la del me nin ¢ok zor ol du
gu nugorirsiniz. Ucu kor kaleme gic uygulamak bile diizgiin bir delik agmaya yardimci
olmayacaktir. Neden? Cok basit bir fizik yasasi ylzlinden. Guciniz kor aletin kiyasen



genis ylizeyine, biitiine dagiimistir ve bu ylizden kartonun partikiillerini birbirinden ayirip
temiz bir delik acmaya yeter li de gil dir.

Ayni sekilde kor bir bicak veya testerede iyi kesmez ve gic cok genis bir alana, cok fazla
noktaya yaylldigindan kuvvet bosa harcanir ve iyi bir sonu¢ elde edilmez. Yani ug
konsantre degildir.

Aletinizi keskinlestirirseniz bir delik agmak veya diz bir gizgide kesmek zor olmayacaktir.
Eger burada bir sir varsa, o nerededir? Tek bir noktaya uygulanan kuvvetin daha etkili
islemesi ve cok noktaya ayni anda uygulanan esit kuvvetten daha buylk goriinmesi
gercegindedir. Bu kitabin III. Bolimindeki alistirmalarin dayandigi temel, bu basit
yasadir.

Burada kusursuz bir fiziksel alet pesinde degiliz. Birincil amacimiz zihnimizi diizgiin bir
bicimde kullanmak, ancak iyice keskinlesmis, tek hedefi bir aletin kullaniimasiyla elde
edilebilecek gizemli giice ve basariya sahip olmakti. Insan zihniyle ilgili olarak buna
“distinme ilkesi” diyebiliriz.

Bu konuyla ilgili olarak son zamanlarin blytk Hint Risilerinden (Bilgelerinden), okiilt
psikoloji ve insan akliyla ilgili tim sorular konusunda bir otorite olan Sri Ramana
Maharsi‘den bir alinti yapmak isterim:

“Ortalama bir insanin zihni sayisiz dislncelerle doludur, dolayiyla bu bireyler son derece
zayiftirlar. Sayisiz fayda siz dii siin ce nin ye ri ne tek bir di siin ce gel di gin de ken di
basina bir glice donustr bu ve cok kapsamli etkilere sahiptir.”

Fikirleri bugiin insanh@a hizmet eden birgok bliyiik bilim adaminin ve kasifin, kendilerine
6zgl kesiflerini genellikle bu dikkatli ve yogun distinme yeteneklerine borglu olduklarini
biliyoruz. Isaac Newton, Thomas Alva Edison, Louis Pasteur ve bircoklari, kendi
olaganuisti konsantrasyon giclerinin, biitiin diger her seyi disarida birakarak yalnizca tek
bir nesneyi distinebilme yeteneklerinin farkinda olup bu gticli kullanabilen insanlardi.

Latin Amerika’da kendi zihinlerine hakim olamayan ve bir fikirden Otekine savrulup
duran insanlara, saka yollu, fakat cok yerinde olarak “quinhendos pensamentos” diyorlar,
bir anda “bes yuz disince.”

Zihinlerimizi keskinlestirmek ve odaklamak fikri ne yeni, ne de mantiksizdir. Tam
tersine, timuyle sorgulanabilen, uygulanip basarili olunabilen kesin araclara ve amaclara
sahip oldudu icin bilimseldir.

IT - YOntem

Cabalarindan gercekten olumlu sonuglar almak isteyen 6grenciler icin konunun ikinci



elden islenmesi hicbir fayda saglamayacaktir. Bu ylzden bu kitapta, sistematik olarak bir
dizi uygulamali alistirmay! bir araya getirdim. Bu alistir ma la rin hep si da ha 6n ce kul la
nil mig ve et ki li lik le ri denenmis alistirmalardir.

Konsantrasyon konusunu uzun zamandir etit eden gizem ci ler bu a lis tir ma lar dan ba
zI la ri ni bi le bi lir ler. Bu alistirmalardan bir kismi yazar tarafindan gelistiriimisken,
digerleri yazarlan 0ldigi veya kitaplar bulunamadigi icin artik ulasilabilir olmayan
kaynaklardan alinmistir Baska kaynaklardan gelen bu alistirmalar en yiksek
otoritelerden ve uzmanlardan alinmistir; buna ragmen hepsi incelenmis, glivenli ve yararli
olup olmadiklan test edilmistir.

Burada verilen biitiin talimatlan yerine getirecek iradeye sahip olmayan 6grencilerin
basina gelebilecek en kotl sey, basarisiz olmak ve sonuc elde edememektir.

Konsantrasyonun meyvelerinden timiuyle kendi bencil ve maddi amaclar igin
faydalanmak isteyen bir slrli 0Odgrencinin basina da ayni sey gelecektir; clnkii
konsantrasyon nihai amag degildir. Yalnizca insanin daha yiiksek ve daha iyi bir hayat
bilinci diizeyine ¢cikmasina yardimci olacak gerekli bir yetenek ve aractir. Okiilt egitimin bu
alt bolimiinde baska amaclar pesinde kosanlara basar yoktur.

Burada benimsenen yontem 6grencinin attigi adimlari milim milim derecelendirme
uzerine kuruludur. Alistirmalarin sayisi mutlak 6lglilerde asgariye indirgenmistir ve tek bir
gereksiz ayrinti bile yoktur. En ufak bir sey zihnin gidip gelmesine neden oldugu icin bu
nokta ¢ok 6nemlidir. Ahstirmalarin en kiguk bir ayrintisi bile ihmal edilmemeli dir; ¢lin ki
¢a ba ni zin ba sa n si ti miy le a lis tir ma la rin eksiksiz uygulanmasina baglidir.

Yeni basglayanlar karsi karsiya olduklar yontem hakkinda higbir sey bilmeyebilirler. Bu
yuzden okuyuculara kesin bir tavsiyem var: okuyucu daha énceki calismalarda timuyle us
talasma dikca calis tig1 bolim disin daki higbir bolimi, 6zellikle ileri bolim leri (XVIII ve
XIX Bolim -ler), kesinlikle okumamalidir. Bu sizin isyanc ve bencil zihninizle ilk kiglk
micadeleniz olacaktir. Sadece zararl ve yikic olacak gereksiz bir merakla insanlarin kendi
calismalarina bozup heyecanlarinin atesini sondlrmeleri cok sik rastlanilan bir seydir.

Ne den sim di zih ni ni ze he men sor mu yor su nuz, “Patron kim, sen mi ben mi?”

Ileri bd ltim le ri o ku mak, zih ni kon sant re et mek yeri ne gercekten olumlu sonuclar
elde etmek isteyen 6grencinin dikkatini dagitacak arti yiikler yaratacaktir. Bu ¢ok komik
bir du rum o lur ve hig bir se kil de is te di gim bir sey de §il dir. Bu calismada ugruna
muicadele ettigimiz sey i¢sel 6zgirlik ve denge, kacinilmaz - ama neseyle gelen- gizemli,
icsel, en gercek bilgidir. O tim i¢ diinyanizin dayanacagi eksendir. Bir insanin tezahir
ileride tezahlir edebilecegi diinyalar ve formlar neler olursa olsun onun kendisiyle birlikte
sonsuzluga tastyabilecegi tek seydir. Olimli ve gecici seyler yerine kalici seyler icin
ugrasirken, en azindan kisa bir sireligine zihninizin asirt merakini dizginlemek c¢ok
onemlidir. En azindan alistirmalar icin ayirdiginiz yarim saatlerde, su andaki hakimiyet dis
olan isyankar zihninizin koleliginden kurtulmak gerektigine katilmiyor musunuz? Bu fetih
bir kez kazandiginizda hayatinizin bitiin diger derin sorunlarini sona erdirecek bir fetihtir.



IIT - Konsantrasyonun Kullanimi

Gilindelik hayata uygulanan konsantre dustlincenin glici herkesce bilinir ve kabul edilir.
Herhangi bir kanita veya 6zel aciklamaya ihtiyac yoktur. Fakat ortalama insan bu gicin
kiiclik bir parcasini bile diizgiin bir sekilde kullanmaz. Eger okuyucu ayni goriiste degilse,
bana veya daha iyisi kendine, neden baska tlrli distinmeyip belli bir bicimde
distindigind acgiklamasini isterim. Davet etmedigi halde bazi disincelerin neden ona
geldigini aciklasin. Okuyucu acaba birka¢ dakika sonra ne distinecegini biliyor mu?
Gergekten iradesini kullanarak zihnini can sikici veya takintili bir dlstinceye kapatabilir
mi? Dislnceleri ona nereden geliyor?

Bu sorular cevaplanmadan kaliyorsa, zihnimizin efendisi olmadigimizi kabul etmek
zorundayiz. Elinizdeki konsantrasyon incelemesinin ilk ve en dnemli adimi, bu istenmeyen
duruma bir son vermektir.

Bir makineye hakim olmak, onu kontrol etmek, onu harekete gecirmenin, hizini
belirlemenin ve nihayet gerek duydugumuzda durdurmanin mimkin olmasi anlamina
gelir. Disipline olmus bir zihnin gerek duydugu sey de budur.

Gergek konsantrasyon dikkatimizin bitiinind, var giclimiizle birkag dakikaligina mesela
bir igne ucuna yodnlendirme yeteneginden ibaret degildir daha ziyade disinme
makinesini durdurma ve durur halde ona bakabilme yeteneginidir. Bir zanaatkar ellerinin
ona itaat edecegine, ihtiyac duydugu hareketleri eksiksiz yapacagina tam bir glven
besler. Gercekten de ellerinin herhangi bir anda istedigi seyleri yapip yapmayacagindan
endise etmeden, distin me den ¢a i sir. BOy le si sart lar da el ler ve di ger or gan lar, bir
sakatliklari yoksa kendilerine 6zgl eylem alanlarinda uyum lu bi rim ler o la rak ig ler ler.

Simdi bedeninizin belli bir kesiminin beyninizin kontrol merkezinden gelen uyarilara itaat
etmeyi reddettigini dusinin. Ornedin, elleriniz susadifinizda bir bardak su doldurmak
yerine bir sigara yaksin veya hareket etmeyi timiuyle reddetsin. Kuskusuz bdyle bir elin
faydasiz oldugu nu di st ne cek si niz.

Simdi zihin-beyin islevine biraz yakindan bakalim. Mutlak bir kesinlikle her zaman
yalnizca istediginiz zaman ve istediginiz sey (zerine disindiginizid, dolayisiyla
duygularinizin ve dislincelerinizin bilincinizin 1sigina nereden geldiklerini bildiginizi
sdyleyebilir misiniz? Duslncelerinizin zihninize girmesini engelleyip zihniniz-deki
dislinceleri orada istediginiz stre boyunca tutabilir misiniz? Dislince sirecinizi analiz
edebiliyorsaniz, samimi yanitiniz, hayir olacaktir.

Demek ki ortalama insan iyi bir zanaatkar degildir, ¢linkii en énemli aletini, zihnini ve
dislincelerini kontrol edemez. Hayati ulasabilecegi ve kavrayabileceginin 6tesinden gelen
bir seyi kabul etmek ve kullanmakla gecmistir.

Konsantrasyonu uygulamal olarak etiit etmek bizi sadece sonuclarnin degil, sebeplerin
de diinyasina gotiirerek kontrolsiiz dislincelerin ve duygularnn kéleliginin 6tesine yik sel
tir.

Yogun insan iradesinin madde Ustiindeki dogrudan etkisine sasirtici bir 6rnek, bir bardak
su icinde donen igne ornegidir. Madam H.P. Blavatsky bunu mdridi Mrs. Annie Besant'i



egitmek icin ve bu konsantrasyon egitiminin sonuglarini 6lgmek icin kullanmistir.

Bir bardak suya kicik bir igne koyun. Bundan 6nce ignenin batmasini engellemek icin
parmaklarinizi biraz yaga veya margarine batirarak igneyi yagla kaplayin. igne suyun
ylzeyine dikkatle ve yavasca birakilmahdir ki bardagin kenarlarina dokunmadan suyun
ylzeyinde ylizebilsin.

Cenenizi avuglariniza dayayin ve bardaga doniik oturun. Dirsekleriniz masadan destek
alsin. Igne suyun (izerinde yatarken sadece irade giicli kullanarak onu doéndiirmek icin
biitiin gliciinlizle igneye bakin, go6zlerinizden hayali isinlarin cikip igneye degdigini
imgeleyin. Gozlerinizi kirpmayin. Konsantrasyonun butln kurallarina gore zihninize baska
hicbir distince girmemelidir ve biitiin dikkatiniz igneyi 45 ile 90 derece kadar dondirmeye
odaklanmis olmalidir. Sonucu etkileyebilecegi icin agir agir ve ritmik olarak nefes alin.
Eder konsantrasyonunuz yeterince gliclliyse, igne yavas yavas istediginiz yéne dénmeye
baslayacaktir Daha sonra, tecrlibeniz ve iradeniz gugclendikce bunu daha hizl
gerceklestireceksiniz.

Bazi okuilt okullarda, Ozellikle Tibet'tekilerde bu alistirma ¢ok dnemlidir. Bu kursta bu
konularda gereksiz kisitlamalara basvurmadan konusacagim. Bu alistirma faydalidir,
cinkl anlamasi ve uygulamasi kiyasen kolaydir ve yeteneginizi acik bir bicimde test
etmenizi saglar. Insan iradesinin dodrudan konsantrasyonuyla maddeyi etkilemenin
mimkin olduguna dair tartisiimaz bir kanit sunmakla birlikte, diizgiin bir sekilde
yapildiginda dgrenciye 6zgliven ve glicle ri ne i nang ve rir.

Bu alistirmay III. Kissmda tarif edilen diger alistirmalan biraz daha yakindan tanidiktan
sonra denemek belki daha iyi olur. Ornedin bu alistirma XIX. Bélimdeki 4A Alistir-masiyla
birlikte kullanilabilir. O zaman basarili olma ihtimaliniz artacaktir.

Odrenci alistirmalar Uzerine asla konusmamalidir. Bu kural kitapta verilen biitiin
teknikler icin gecerlidir. Projenizi hi¢ kimseyle tartismayin, belki sizinle ayni calismayi
yapan insanlari harig tutabilirsiniz. Fakat en iyisi mutlak sessizliktir.

Konusmak irade glclnlzl harcar ve alistirmalarin basarisini blyidk 6lctide engeller.
Dahasi sizin cabalarinizi bilenlerin tuhaf dlslinceleri sizi yargilayacak ve yok etmeye
calistiginiz istenmeyen dislnceler yikiindzi artiracakti. Bunu biliyor olmaniz, sessizlige
uymaniz ve bdylece hayal kirkligindan kacinmaniz yeterlidir.

IV - Spiritliel Arayista Konsantrasyonun Rolu

Batida bu tir bir arayista olanlara genelde mistikler, azizler ve ruhani arayis icinde
olanlar diye adlandinlirken Doguda onlara yogiler, sadhular ve sannyasinler denir. Bu



insanlarin hayatlarini ve aydinlanma yontemlerini dikkatle inceledigimiz vakit, onlari diger
insanlardan ayiran tek seyin, her seyden daha &nemli gordikleri bir fikre timdiyle
adanmis, keskin bir bicimde yogun, tek-hedefli, bilingli bir hayata sahip olmalari oldugunu
gorurdz.

Azizler ve vyogiler kendilerine hakimiyetlerini silrekli uygulamayla kazanirlar. Aziz
dualarina ve ilahi tefekkiirlerine gdmdildiginde, bu hale zihni ve duygulan (zerinde belli
bir hakimiyete sahip oldugu icin girer. Henliz milkkemmel olmasa da elindeki tek arac
konsantrasyon giclidiir. Boyle bir insan, konsantrasyon dedigimiz bu yeteneginin farkinda
bile olmayabilir. Bir yogi icin durum farklidir; yogi genellikle araclari konusunda hayli
bilinglidir ve belli bir yolu takip ederken aynntilariyla islenmis teorilere sahiptir.
Okuyucunun gorebilecegi gibi bdyle bir adam konsantrasyonun yoga uygulamalari igin
vazgecilmez oldugu gerceginin yasayan kanitidir Bununla birlikte bir yoginin
konsantrasyon giclini hangi 6zel bicimlerde kullandigi, elimizdeki calismanin konusu
degildir.

Aziz gece gindiz dualarini tekrarlarken yogi ayni seyi mantra, nefes ve zihinsel
imgelerle yapacaktir. Ismi degisse de arac hep aynidir. Bu kitapta herhangi bir taraf veya
mezhep tutmayan bir bakis acisindan konusacagiz, dolayisiyla 6grenci herhangi bir inanci
kabul etmek veya reddetmek durumuyla karsilagmayacaktir.

Yukarida bahsedilen “hakikat arayicilan” tiplerinden biriyle karsilasacak kadar talihli
olanlar, bu insanlara dair ilk iz le ni min, i ¢in den, de rin bir bi cim de kon sant re ol mus
bir insan oldugunu kabul edeceklerdir; yabani zihnin ve onun cocuklar olan distincelerin
yarattigi dalgalarla bir o yana bir bu yana savrulan diimensiz bir gemiye benzemezler.

Simdi dikkatimizi ruhani arayisin, yine zihnin tek amacliligina dayanan, ¢ok dnemli baska
bir unsuruna cevirelim: Dua. Dua dedigimiz seyde genellikle kullanilan sey konsantrasyon
gicudar. Dua nedir? Buglnlerde bu kelime genellikle yanhs kullanilmakta ve yanlig
anlasiimaktadir. Bazi okilt ve mistik orgitlerin ‘seckin’ denilen kesimi, duayi cok sevdikleri
modern terimle “meditasyon”un farkli bicimleriyle karsilastinp bunlar aynidir demekte
fazla aceleci davrandilar.

Duaya karsi pek olumlu bakmayan bazi insanlar kendi tutumlarini hakh géstermek icin
halka suna benzer bir sey soyliyorlar: Ciddi bir distunur icin dua komik bir kavramdir;
clinkl bir insan bir sey icin dua ettiginde, bu, Kadiri Mutlak Tanri'ya nasil davranmasi
gerektigi, kuluna ne bahsetmesi gerektigi konusunda ipucu, hatta nasihat vermek
anlamina gelmektedir. Boyle bir anlayis Tanryi en yice sifatlarindan -alimimutlaklk,
mutlak iyilik, merhamet-mlinezzeh tutmaktir.

Ne yazik ki zekalar o kadar kit olmayan cok fazla insan bdylesi mantiksiz ve haince bir
yarglyl hemen kabul ediyor.

Kendine “bilimsel” slisi veren bu bakis acisinin ardindaki derin cehaleti ortaya
cikarmaya calisalim.

Bbyle bir goris Hakikat'in aydinlanmis asiklarinin ¢ok uzun zaman 6nce reddettigi
cocukca bir kavrama dayanir. Bu gorisin distigi buyik hataya gore, Tanr bir Zat'tir ve
yarattigi hayattan farkhdir; Tanr ile insan zit kutuplar gibi veya bir madalyonun iki yizii
gibi, sonsuza kadar farkl kalacak iki ayn seydir.

Tann ve O'nun mahllklarinin bdylesi bir 6zellige sahip oldugu dodgruysa, bu stzde



filozoflar hakh olabilirler; fakat meseleyi dikkatle inceledigimizde bu yargidaki bliylik hata
kolayca gorandr.

Biz Tann dedigimiz Bitlin'den ayn bir sey degiliz. Bilincimiz, ilk bakista bize sonsuz
gorinen O’nun bilincinin bir parcasidir. Yasayan bilincten baska bir sey olmayan
hayatimiz, O’'nun Bltln Olan Hayat'inin bir yansimasidir.

Bitlin gercek felsefeler ve bliylik dinler bize O'nun her yerde mevcut oldugunu 6gretir;
clnkl evrende O’'nun olmadidi bir yer yoktur. O'ndan gayri hicbir sey var olmadidi icin, biz
ancak O'nda yasanz.

Bu gercekler her seyi bastan sona degistirir.

Bu anlamda bakildiginda dua diinyanin cok uzakta yasayan efendisinin bizden ayr ve
yabanal varligina tapinma anlamina gelmez. Hayir! Dua eden zalim bir tanridan bir sey
isteyen biri degil, bizzat ayni Mutlaktan ¢ikmis bir 1sik 1sininin kaynagina basvurmasi ve
sonsuz merkezi Isik’a saygi gostermesidir. O yalnizca gorunirde (sadece goriinlrde) ve
gecici olarak ctzi bir varliktir.

Merkezi bilincten dogrudan ¢ikan bdyle bir varlik (insan), bilingsiz de olsa yaratima ve
tezahlr etmemis Mutlak’in tezahlr olasiliklarina katilir.

Boyle bir varligin dualarinin isitilip kabul edilecegini Gmit ederek tapinmasi onun en tabi
hakkidir.

Du a sl re ci ni in ce le di gi miz de fark I du a tir le ri ve de re -celeri oldugunu
gorurlz; bu dualar tamlik ve saflik, dolayisiyla etkililik acisindan birbirinden ayrihirlar.

In san bi lin ¢i Bii tiiniin, Bir'in, Tan r’min bi lin ciy le bir -lesip bir olma kapasitesine
sahiptir.

Kimi maddi kazanclar icin, kimileri de yakin akrabalarinin refahi, hastaliklardan
kurtulmasi vs. icin dua eder. Bu dizeyde dua, bazi okilt okul ve 6rgutlenmelerin ilkel
“meditasyon” tirine benzeyen en yaygin dua turadar. S6z konusu meditasyonlar hepsi
insanda bildigimiz en yiliksek biling tezahlri olan zihin diinyasinin belli melekelerinin
gelistirilmesini, imgelemeyi, yiice ve yuksek fikirleri amaclar.

Bu dualarin ve meditasyonlarin ortak temeli duygulara bagli distince sirecidir ve
etrafimizda goérdiigiimiiz dua ve meditasyonlar genelde bu tiirdendir.

Dua kendine denk diisen meditasyon tlrline gore bazi avantajlara sahiptir. Clinkli duada
okdltistlerin cok sevdigi “meditasyonlar”da genellikle olmayan 6nemli bir sey icerir: En
Yuksek Varlik'a belli bir adanma.

Bulundugumuz planda adanmadan daha arnndiricl bir glic yoktur. Hisleri geliskin birinin
kalbi, zihinsel olarak cok gelismis, fakat hisleri kuvvetli olmayan birinin kalbine gére cok
daha soyludur.

Is tis nai &l cli de ge lis mis in san la rin gin Ik le rin de ve biyografilerinde, genellikle,
Dogunun ve Batinin bu ylice azizlerinin bambaska bir dua bicimi kullandiklarina tanik
oluruz. Bu dualarda diinyevi istekler, bildigimiz anlamda duygular yoktur; sadece Ik
Hiristiyanlarin ve azizlerin, 6rnegin Assisili Aziz Francis, Aziz Vincent, Aziz Jean de
Vianney (bir asir 6énce yasadi) ve halk tarafindan o kadar bilinmeyen mesela Dogu
Rusya’dan Sarov’lu Aziz Seraphim gibi ylice kisilerin cok iyi bildigi sessiz, mistik, spiritiel
bir duadir bu.

Boyle ylice bir dua bicimine yaklasmayi basardigimizda en yiiksek meditasyon tiriinin



neden kitaplarda goriinenlerden cok farkh oldugunu ve bu ylice duanin Risi Ramana
Maharsi'nin bahsettigi dua-meditasyona nasil ¢cok yakin oldugunu anlayabiliriz:

“Kusursuz erme tapinmadir ve tapinma ermedir... Bitlin benliginizi ona vererek ve her

disunce ve eyleminizin Tek Hayat'in (Tanri’nin) bir isi oldugunu gostererek En Ylice

Olan’a tapinmalisiniz.” - F.H. Humphreys'e dersler

Ne olaganisti bir konsantrasyon!

Bu en yilksek dua-meditasyon bicimi disincelerin, zihinsel imgelerin, kelimelerin ve
duygularin 6tesindedir. Onda bir vakitler bildigimiz hayati yaratan ilk i1s1a erisilir ve
ulasilacak baska bir sey kalmaz.

GU ni mi zan bl ydk mis ti gi ve ger cek bir us ta nin 6grencisi olup 1926'da 6len Paul
Sedir'in eserlerinde ylicelmis dua formunun birgok bilimsel tarifini bulabiliriz. Clnkl o
boyle bir tapinmayi uygulayacak kadar talihliydi. Insanin dedismez alin yazsi ile ilgili
olarak ustasi bir zaman lar o na g0y le sOy le mis ti:

“Yakin gelecek aydinlanmis insanlarnin dualariyla, bilincli cabalaryla degistirilebilir.
Tanri’nin “kisisel karan” diye bir sey olamayacagi icin geri alinamaz “karar” diye bir sey
olamaz; bu kararlan kim verecek?

“Evrensel hayatin tezahlrli slrekli akan bir nehir gibidir. Dalgalar slrekli bicim
degistirir, hatta nehir bile yatagini degistirir.”

O halde kaginilmaz kader veya degismez, sabit alin yazisi diye bir sey yokt ur. Yasayan
bil in¢ -Tanri- bu tlr sinirlardan azadedir, bu sinirlari ona kim koyacak?

Eger Tanr tek mimkin, dolayisiyla her seyi, her bir seyi iceren, tezahirin bitiiniine
tipki kadim felsefecilerin eteri gibi nifuz eden varolus ise, disunceleri ve 1sinlan da yine
O’nda, O'nun icinde olmalidir. Dolayisiyla ona tapinan la rin du a sin dan ge len gug ken di
s nir siz gl le ri nin bir parcasidir.

“Tann” kelimesi yerine “Benlik” terimini kullanan Maharsi bize “Bu benligin 6tesinde ve
ondan ayr hicbir sey yoktur,” der. Sankaracarya ise sunu soyler: “Hakikatte butln evren
sadece Ruh'tur.”

I sa “Sdy le dim, Tan ri'lar siz si niz,” de di §in de bu nu cok daha kesin bir sekilde ifade
etmistir. Yiice Ogretmen bize Tanri’nin babali§i fikrini vererek En Yiice Olan’la iliskimizi,
zalim bir tanrinin gegici hevesiyle yarattigi “seyler” degil, cocuklarla ebeveyn iliskisi olarak
tanimlar.

Bir cocugun dua etmesi, bazi disinirlerin tanimladigi gibi hayir ve serrin bize ¢cok uzak
belirleyicisine bir yaratigin yalvarisindan farkh bir seydir.

Artik duanin, sadece azizlerin degil, siradan insaninda bildigi devasa gliciiniin nereden
geldigini daha iyi anlayabiliriz. Insani gériis ve olanaklar acisindan bize tiimiiyle umutsuz
goriinen yerlerde duanin mantik disi, olaganistl bir bicimde yardim ettigi halleri hepimiz
okuyoruz, duyu-yo ruz.

En ylksek meditasyon bicimleri Samadhi'nin stiper bilincine acilir. Duayi kullanan Batili
azizlerin vecd halleri bu silper biling hallerine akrabadir. Thomas a Kempis'in Imitation of
Christ kitabi etit edilirse, samadhi halinin yalnizca yogilere mahsus olmadigi anlasilir.
Baska (Ulkelerden ve kdiltirlerden edinilmis bilgiler genellikle merakimizi daha c¢ok
celbeder, bununla birlikte sik sik goraltr ki ayni sey cok uzun zaman once kendi tGlkemizde
baska bicim ve isimler altinda zaten mevcuttur.



Bilge Ben-Akiba ¢ok yerinde bir ifadeyle sunlari séylemis tir: "Bl tin bun lar 6n ce den,
cok 6n ce den var di; bu diinyada yeni hicbir sey yoktur.”

Gercek duada popller meditasyonda olmayan baska bir unsur daha vardir. Kisa bir
sureligine de olsa, En Yice'ye tes lim ol mak.

Tan n'ya ek sik ve ku sur lu ol sa da tes lim ol may la kast edilen sey gercekte nedir?
Insanin kendi sandigi seyi, dlimlii ve ciizi bedenini, duygularini ve distincelerini, genel
kabul gbren teoriye gore “ruhu” dedigi seye teslimi.

Bu yanl 1s bir sey mi? Kesinl ikl e hayir! Insan kendinin gercek olmayan bir yanini gegici
bir siire icin teslim ettiginde bile, icinde daha yiiksek bir ilkenin var oldugunu -bilincaltiyla
bile olsa- kabul ediyor demektir. Ve bu kusku suz in san da bir i ler le me dir.

Birgok insan icin dua meditasyondan daha kolaydir. Onlar icin dua hem daha yakin, hem
daha anlasilir, hem de icgidisel olarak daha dogal bir seydir. Maharsi soyle der: “Dogal
olmayan kalic degildir, kalici olmayanin pesine diismeye degmez.”

Daha yuksek meditasyon tlrlerini bilenler, her zaman meditasyonun karli doruklarini, bu
doruklardan gorilen sonsuzlugun essiz manzarasini tercih ederler. Fakat Sonsuz Efendi‘ye,
egolarini ve acgozlultklerini birakarak yaklasanlar da aradiklarini bulacaklardir. Erdikleri
mistik Ulkede askla Hikmet'e varan yuce azizler, hikmetle Ask'a varan ylce alimlerle
karsilasabilirler.

Yagmur damlasi nasil sonunda okyanusla vuslat ederse, bitiin insanlar kendi bagimsiz
varliklarini yitirecek ve Milkemmellik denizinin siik{inetine kavusacaklardir.

V - Kimler Konsantrasyon Calismasi Yapabilir?

Aslina bakarsaniz akla gelen ilk cevap, “Ne istedigini bilenler”dir. Bir baska deyisle
dgrenci kesin bir amaca sahip olmali, bu amaca sahip olmanin en 6nemli sartinin kon sant
ras yon ol du gu nu bil me li dir. Ge ci ci il gi ler ve meraklar, gelgec hevesler hicbir zaman
basariya ulastiran bir unsur olmamistirlar.

Kisi gercek bir ruhani arayis icinde degilse, amaclar kisiden kisiye farkhlik gosterir. Ancak
biitiin amaclar saglam bir temele dayanmali ve gercek¢i olmalidir. Bircok amactan
birkacini burada zikretmek isterim.

Kisinin hayatina makul ve mantikli bir bicim kazandirmasi, kisinin yeteneklerinden en
fazlasini alabilmesi, zihin huzuruna kavusmak, kisinin dlistince bicimi ile ilgili olarak dissal
telkinlerden kacinma sanatini gelistirme, hayati istenilen kanala ydnlendirebilmek icin
gerekli gicli bir irade gelistirmek. Fakat 6grenci baskalarini etkilemek veya sasirtmak
adina bir takim okilt hokkabazliklar yapabilmek icin bazi psisik ye te nek ler ge lig tir



mek, bu gic le ri kul la na rak mad di kazanclar elde etmek, baskalarini iradeleri ve
inancglar disinda bir yone yonlendirebilmek gibi gelgec hevesler pesindeyse onun icin en
iyisi hi¢ bu ise kalkismamasidir; ¢linkii elde edecegi sonuglar umdugu gibi olmayacaktir.
B&y le bir du rum da ni hai so nug gic le ri ni ge lis tir mek degil, zayiflatmak olacaktir.

Sogukkanl ve tarafsiz bir bakis acisindan makul olmayan ve gereksiz oldugunu bildiginiz
bir ise kalkistiginizda gercek benliginize yabanc faktorlerin isin icinde oldugunu
bilmelisiniz. Boyle bir durumda hayatinizi siz degil, sizin bilmediginiz baska gicler
yonlendiriyor demektir. Dini terminolojide bunlara ayartmalar, tutkular ve cogunlukla
gunahlar denir. Batlin bunlara teslim olmak insanda asiri derecede zayif bir iradenin
olduguna isaret eder. Oysa konsantrasyon kendi basina ¢ok daha gelismis bir iradeyi
gosterir. Bu ikisi birbirine karsit iki kutuptur: zayiflik ve kuvvet.

Insana dair psikolojik bir yasaya gdre en biyik icsel giic sadece saf, saglam esin,
tutkulara, asagi tirden arzulara, korkulara, belirsizliklere ve ikiytzlilige karsi kusanmis,
herhangi bir zorunluluktan azade bagimsiz ve 6zgiir bir iradeyle gelistirilebilir.

Boyle bir irade olmadan ne konsantrasyonu etlit etmek ne de hedefe basarili bir sekilde
ulasmak mimkindir. Burada birbirine karsilikl olarak bagl olan seylerin olusturdugu bir
cember gorebilirsiniz.

Bilge insan bu bilgiyi kendine rehber edinir, aptal ise higbir kacisin olmadigi bu
cemberden 6zgurlesmeye calisir.

Bu ki ta bin ko nu suy la il gi li cid di bir ca is ma yap mak istiyorsaniz, butiin yukarida
bahsedilen seyleri iyice gézden gecirip tam anlamiyla kavramalisiniz. Konsantrasyon zayif
insanlar icin bir siginak olamaz, iyice hak edilmis bir karmanin da caresi degildir; fiziksel,
astral ve zihinsel asagi alemleri etkileyen karmanin varligina ragmen bir seyler
kazanmanin araci da degildir.

Baska bir aciklama cok daha iyi olabilir: konsantrasyonla ilgili verilen teknikler ve bu
tekniklere eglik eden pratik felsefenin testinden gegmek bir Universiteyi bitirmekten ¢ok
daha zor olabilir. Bircok normal kadin ve erkek memnuniyet verici sonuclarla Universite
mezunu olabilirken, cok az insan iclerinde daha dnce var olmayan bir sey yaratabilmekte,
yani bir sird zihinsel vyikler vyilklenmek vyerine konsantre olma yetenegini
kazanabilmektedir.

Kuskusuz elinizdeki konsantrasyon kursunu her derde deva bir sey gibi gbéstermeye
calismiyorum. Bdyle bir sey sacma degilse bile mantiksiz olur; tarih boyunca var olmus
sayisiz ressamin hepsi bir Rafael ya da bir Rembrant olamamustir.

Icsel kontrol fikri ve bunun uygulanmasi hakikidir ve verimli sonuclara sahiptir; ama
ancak bunu gorebilenler icin.

Konsantrasyon calismasina igsel bir cekim duyulmalidir, ondan sadece itici calismalar
beklenmemelidir.

Simdi bu bélimiin bashginda ifade edilen “Kimler Konsantrasyon Calismasi Yapabilir?”
sorusunun cevabi artik si zin i ¢in ba sit ol ma i dir. Bu b6 10 mi o ku mus bi ri olarak
yeterince olgun olup olmadiginiza kendi basiniza yanit verebilirsiniz. Fakat madalyonun
Oteki ylzind unutmayin: eger yireginiz evet diyorsa, uyun sesine onun.



VI. - Basarinin Sartlan

Bu kitabi etiit etme cabalarinizin basarisini veya basarnisizligini belli bir dereceye kadar
etkileyebilecek bazi fiziksel sart lar s6z ko nu su dur. Kus ku suz her ko nu da is tis na lar
mevcuttur; fakat genel bir kural olarak bu sartlar belirleyici olacaktir. Bu sartlardan
yalnizca birkacindan bahsedecegim:

Irade giciiniizii etkileyen herhangi bir hastalik veya sakatliktan dogmus asin fiziksel
zayiflik baglangic asamasin da ki ki si nin i¢ sel ¢ca ba si nin & niin de ke sin bir en gel o lug
turur.  Ornedin  bir kisi sdyle diyebilir: “Disiinme aygitimin  ve irademin
kusursuzlastirnimasinin geregini goriiyorum, ancak fiziksel engellerim ¢ok faydali oldugunu
idrak ettigim seylere baslamami engelliyor.” Bu konumda olan bir insanin yolumuzu takip
etmede ¢ok umudu yoktur.

Sistematik ve sirekli uygulama icin fazla zaman birakmayan agir sorumluluklar. Bu
insan hafta sonunda buitlin uygulamalar yapsa bile neredeyse hi¢ sonug¢ alamaz.

3. Bu tir bir cahismanin bireyin dniinde yeni ve daha iyi bir hayatin kapilarini acacagina
inanmama, ikna olmama veya bu sezgiye sahip olmama. Cinkl bdyl e bir sey asl a
zorlamayla olmaz. Bu tiir sartlar altinda kisi hentiz vakti gel me di §i i ¢in gi ri sim den vaz
gec me li dir.

Ote vyandan eder III. Bolim'de (Konsantrasyonun kullanimi) okuduklarinizla
hemfikirseniz ve III. Bélim’'de verilen hazirlik sartlarini yerine getirmeyi basarabilirseniz,
tam basari elde edeceginize dair makul bir umut besleyebilir si niz.

Dogru psikolojik anlayis zihninizle sizin ayni sey olmadigini bil menizdir; zi hin e fen di
niz de gil, k6 le niz ol ma Ii dir. H.P. Blavatsky bunu su séziiyle cok giizel ifade eder:
“Zihin iyi bir hizmetkar, ama acimasiz bir efendidir.”

Ayrica konsantrasyon yolunun insani zihnini tek-amaclilik kapasitesinden daha ileriye
gotirdigund bilmelisiniz. Gercekten basarili olma zihnin dogasini ve kaynadini bilmek,
ayni anda her ikisinin de otesine gegmekten daha az bir sey degildir. Basar biraz dnce
bahsedilen iki asamali farkindaliga ulasmadan bilmenizin veya tahmin etmenizin mimkiin
olmadigi yeni bir biling haline girmektir.

Bir kural olarak verimli bir etiidiin sartlari amag icin olgun o lan lar as ki na ken di li gin
den o lu sur.

Unutmayin ki bilincin bu sekilde gelistirilmesi yolu mimkin olmasa zaten kiside bu fikir
ortaya cikmayacaktir.

Dogrudur insanin kulaklar ve gozleri var; fakat insan bu organlarnyla gorebilmeli ve
isitebilmelidir ki bu herkes icin miimkiin degildir. Isa acik bir sekilde gozleri ve kulaklar
olup gérmeyen, isitmeyen insanlarin oldugundan bahsetmis tir.

Ayrica bu konularla ilgili kesin bir karar verilmis olmalidir; ¢linkii 6grenci hiisrana ugrarsa
kolay kolay ayni calismaya geri désnmez. Icinde kuskular yiikselir ve hala zayif oldugu icin
(tereddiit bu zayifligin isaretinden baska bir sey degildir) ona bu fikri timiyle unutmasini
sdyleyen kendi zihninin fisiltilarina direnemez.

Bizim bir gercek olarak bildigimiz seyi, zihnin insanin her bas tirma mi daha lesine diren



digini teoride bile kabul etmek sizin icin iyi olacaktir. Clinkii zihnin ait oldugu stibtil enerji
biciminin her zaman insaninki ile ayni olmayan kendine ait aptallasmis bir bilinci vardir.
Cogu zaman zihnin ve insanin ¢ikan birbirine karsittir.

Asagidaki ornegi bizzat kendiniz de gorebilirsiniz: Genellikle ne zaman beyin-zihni
kullanma ihtiyaci duysaniz, sizinle isbirligi yapmay reddedip vakitsizlik, yorgunluk,
endiseler gibi bircok mazeret bulur. Her sey bir yana, yazar, insan ve zihninin ayri seyler
olduklan fikrini gelistirmekten buylk fayda gérmustir. Ayrica onun ruhani ustasi bdyle bir
aynimin faydal oldugunu ve fiili hakikate daha yakin oldugunu bizzat dogrulamistir.

VI I - Ogrenciye Ogiitler

Bazi insanlar bir konsantrasyon etididnidn yontemleri ve sonuglar hakkinda yanls bir
fikre sahipler. Hatta sik sik karsilastigimiz Gzere bu insanlardan bazilan farkl bir okiilt
veya inisiyatik orgute Uye olmalarinin onlan higbir zahmete girmeden basarinin olgun
meyvelerini tatmak icin daha iyi bir konuma soktugu hayalini goriiyorlar. Hi¢ kuskusuz bir
sis perdesinin ardindaki amaclarina yola ilk ¢iktiklari glin kadar uzaklar.

Bizzat kendim timlyle teorik yapiya sahip kitaplardan farkli alistirmalar yapan, rahat
koltuklarina gomdillp sigaralarindan havaya dumanlar savuran adamlar gordim. Kadinlar
ise torunlarina yelek Orerken yapiyordu bu alistirmalar. Bodyle insanlarin ne kadar
ilerleyecegini dogrusu bi le mem.

Pratik acidan bakildiginda insandaki biitiin yiiksek bece ri le rin te me li o lan kon sant
ras yon ye te ne §i nin ¢ok ciddi ve zahmetli bir calisma oldugunu, dikkatin tiimindn
verilmesinin gerektirdigini, sonuclar kolayca unutulabilecek veya yogun gindelik trafik
icinde kaybolup gidecek glinde birka¢c dakikalik calismayla basarilamayacak bir sey
oldugunu net bir bicimde anlamamiz gerekir. Daha ©Once bahsettigim gibi bdyle bir
calisma bir Universiteyi bitirmekten daha zordur ve ¢ok dnceden cevaplarn verilmis sorular,
¢dzulmis problemleri tekrar c¢ozmeye calismak veya kafaylr kitaplardan alinma
disuncelerle doldurmakla alakasi yoktur.

Konsantrasyon bu bilgilenme tiirtinden cok farklidir. Ortalama insan bu yetenegin ismini
zikretmeye degmeyecek kadar kiicik bir kismiyla dogmustur. Dolayisiyla, o farkinda
olmadan hayatin icinden gecip gider. Oysa bu calismada eski tabiatinizi degistirmek ve
daha oOnce sizde olmayan bir seyi yaratmak zorundasiniz. Bu calisma kitaplardan veya
derslerden felsefe kavramlar 6grenmeye benzemez.

Bir 6érnekle aciklayalim: Universiteden mezun oldudunuz zaman 6niiniizde bircok is
olanagi dogar. Doktor, profesor, avukat, rahip, ne isterseniz o olabilirsiniz. Belli bir



Universiteyi secgmenizin sebebi belli bir mesledin ve bu meslege ait calismalarin size
digerlerinden daha uygun oldugunu disinmenizdir. Nitekim baz insanlar kendi is
alanlarini ¢ok sevdiklerini dile getirirler. Konsantrasyon calismasina karar verdiginizde
sizin icin tam ayni sey gegcerli olmalidir. Herhangi bir baslangic yapmadan 6nce bu ¢ok iyi
anlasiima h dir.

Konsantrasyonda ustalagsmak uzun erimli bir yolculuktur. Baslangic asamasinda size elle
tutulur bir avantaj, kazanim veya herhangi bir diploma sunmaz. Dolayisiyla iginizde bir
yerlerde bdyle soyut bir calisma icin size ilham verecek bir sey ler ol ma I dir.

Kuskusuz bazilan, calismada basariya ulastiginizda yukarida bahsedilen avantajlara
kolaylikla ulasabileceginizi soyleyebilir. Evet, dogrudur. Ama acaba o zaman fiziki
avantajlar, unvanlar sizin icin bir anlam ifade edecek mi?

Kon sant ras yo nun fi zik sel has ta ik la n ni z1 i yi les ti rip karmanizi degistirecegi
sdylenemez. Tam tersine calisma sonuna, nihai amacina, zihnin eksiksiz hakimiyetine
kadar gotirildagiinde, size hayatinizi gercekte oldugu gibi gorebileceginiz gizemli bir
kapiyl acan yeni bir biling verecektir. O zaman degismeyen karmanin bile gercekte sizden
ayri bir sey olan 6nemsiz kisiliginize ait oldugunu anlayacaksiniz.

Bi raz 6n ce o ku du gu nuz sey U ze ri ne de rin bir bi ¢im de di st niir se niz, o nun ger
cek an la mi ni bu la bi lir si niz. “"Hazir” hakikatler kimseye faydali degildir. Nasil hig
kimse yasamaniz icin gerekli giicli saglamak adina yemeginizi sizin igin yiyip sizin igin
sindiremezse, her sey kisi tarafindan sah sen kes fe dil me li, sah sen de nen me li dir.

Biz zat si zin de g0 re bi le ce §i niz  ze re bu ki ta bin ilk i ki kismi, gercek alistirmalari
ve teknikleri veren III. Kisim'a bir giris, aciklama ve hazirliktan baska bir sey degildir.
Ogrencinin calismasina saglam bir temel olusturmasi, konsantrasyon etiidiinii nicin, nasil
ve hangi kosullarda Ustlenip ondan ne beklemesi gerektigini anlamasi icin kasitli olarak
yapilmistir bu. Bilginin daha o©Onceki belirsizlik ve endiselerinizin yerini almasini
istiyorsaniz, yukarida bahsedilen seyler konusunda kendi bireysel net fikrinizi yaratmaniz
sarttir.

Psikolojik acidan yeterince hizl ilerleyip ilerlemediginize dair sirekli kendini inceleme
(ki bu zihnin kaygisinin ve hu zur suz lu gu nun bir i fa de si dir) kon sant ras yo nun
ondnde buydk bir engeldir. Bu aliskanlik sizi basari icin gerekli sessiz 6zglivenden yoksun
birakir.

Yeni kazandiginiz tek-amaclilik yetenegiyle zihin hakimiyetinde ilerlediginiz zaman en iyi
ilerlemelerin yapilan hatalar, ne kadar ilerlendigi, ileride hangi adimlar kaldigi hakkinda
kaygilanmadan sessizce yerine getirilen alistirmalarla kat edildigini géreceksiniz.

Konsantrasyonda en énemli seyin zihnin bos akil ylriitmeleri degil, secilen yolda bizzat
calisma oldugunu fark e din.

Daha sonra en blylk aydinlanmanin, huzurun ve nesenin size atesli disinmeniz
asgariye indirildigi zaman geldigini goreceksiniz.

Basari gelmeden 6nce onidndzden kaldirilmasi gereken bir engeli oraya simdi dikmeye
oyleyse neden devam edesiniz? Bir din adami bu ruh hall er inin bell i bir “iman”
gerektirdigini soyleyebilir. Bu dogru olabilir, ama bir etiket en fazla iyi bir sise sarabi
gosterir, peki ya Uzerinde etiket olmayan dolu bir sise?



Kisim II - Psikolojik Hazirliklar ve Anahtarlar

VIII - Dogu Yéntemleri, Yoga (Kalpten Once Akil)

Gunlmuzde konsantrasyon ve diger okilt uygulamalardan bahsettigimizde, ister
istemez akla Dogu tradisyonu, yani Yoga geliyor. Fakat icsel ilerleme ve siibtil glicler elde
etme (ve bitin bunlarin tac insanin kendi hakiki varliginin, benliginin farkina varmasi)
yontemlerinin Hindistan ve diger Ezoterik dogu Ulkelerinin disinda da takipgileri vardir.

Batinin sonunda o degismeyen, ayni hedefe varan kendine 6zgl yontemleri vardir.

Yoga'nin var olan bircok mevcut dalindan yalnizca konsantrasyonu itici glic olarak
kullananlar inceleyecegiz. Konsantrasyonla ilgili calismalarimizla Raja Yoga (Kral Yogasi,
Soylu Yoga) denilen zihinsel Yoga arasinda bircok paralellikler bulabiliriz. Raja Yoga'nin
amacl eksiksiz zihin hakimiyetidir. Bu yontemle zihin siradan insana bazen mucizevi
gucler ve nitelikler gibi goriinen seyleri edinir.

Hint fakirleri gibi avam tirden Hint okdltistlerinin sihirleri genellikle buna dayanir; bu
insanlarin gogu okiiltist bile olmayip az ¢ok becerikli gosteri ustalandirlar.

Raja Yogada zihin ve islevleri, cogu zaman kalp diye adlandirnlan insandaki baska bir
gucten daha dnceliklidir. Duygular ve heyecanlar hakkinda baslangicta cok az konusulur.
Bir tek bunlara hakim olunup Yogi'nin biling alaninin digina atilmasi gerektigi hakkinda
ihtarlar isitiriz. Béyle olmasinin sebebi Raja Yoga'nin dayandigi bir varsayimdir. Insandaki
duygusal yapiya Ustiin olan zihne boyun eddiril-diginde, asagi olana - “astral beden” de
denilen seye -kendiliginden hakim olunacaktir. Bazen bdyle olabilir, ama bu her zaman
dogru degildir. Bir yogi, gel ismis bir okiiltist veya bir aziz haline gelmeden 6nce pratik
acidan astral beden (duygular) ve zihinsel beden (duslnceler) glindelik bilingte ic icedir.
ikinci sinif Yoga hocalar olayin bu yéniinii gézden kagirirlar. Kanit! Evet, kanitimiz var.
Ornedin, beraberlerinde bir dizi disiinceyi getiren kimi duygularin iginizde neden
uyandigini biliyor musunuz? Ya belli diisiincelerin hep belli duygular yaratip belli hatiralari
ge tir me si nin ne de ni ni?

Henliz egitim almamis, yeni baslamis biri icin bilincindeki akintilarin kékenlerine niifuz
etmek cok zordur. Bununla birlikte Raja Yoga'nin israr ettigi gibi dnce zihinle baslamaliyiz.
Raja Yogada cok dogru bir kavram ileri stirlilir. Zihniniz ve siz ayni sey degilsiniz. Bu hayli
mantikli bir ifadedir. Zihniniz ve siz ayni seyseniz, Yoga 6gretmeni size zihninize hakim
olmayi 6gretebilir mi?

Raja Yoga'da 6nemli bir yargi daha duyarsiniz ki, timiyle ayni fikirde oldugumu
sdyleyemem. Etkili bir konsantrasyon sirasinda biling normal diisiince dlizeyinin Gzerine



yukselip onlari belli bir siire disanda tuttugunda, nefesin giderek yavaslayip ritmik bir hal
aldi§i gdzlenmistir. Itiraz gerektirmeyen bir gercektir bu. Fakat siire¢ aslinda ¢ok daha
derine inebilir; yeterli sire verildiginde nefes, 6grencinin viicuduna hicbir zarar vermeden
timuyle durur. Fakat size bunun tersi soylenir. Eger Samadhi (en de rin kon sant ras yon)
ne fe sin di zen len me si ve hat ta durdurulmasi ise, ritmik nefes (a), tek hedefi zihni (b)
yaratabilir.

Bana gore (a) dogrudur ve kolayca kanitlanabili, ama (b) o kadar dogru degildir ve cok
kesin bir sekilde inanilirsa 6grenciyi hiisrana ugratabilir.

Nefesi, dolayisiyla bedenin hayat enerjisi, yani prana Uzerinde eksiksiz bir hakimiyeti
basarmis Hatha yogiler tanidim, fakat bu kisiler dikkate deger bir konsantrasyondan ve
dislncelerini iradeyle yonetmekten cok uzaktilar.

Bedenin dogru durusunun daha dengeli bir disiince bicimine yol actigi ve
konsantrasyona biylk 6lclide yardim ettigi dogrudur. Bununla birlikte bunun tersi, yani
bazi 6zel asanalarin (yani duruslarin) ve belli nefes alma bicimlerinin zihinde tek
hedefliligi yarattigi, hatta bircok Hintlinin inandigi tzere sizi samadhiye tasidigi cok kusku
gotilrir ve tecriibe bu teorinin dogru olmadigini ispatlamaktadir.

Bircok insan asanalari gerceklestirmede, yapay ritmik nefes alip verme ve nefes tutma
yontemlerini incelemis ve bunlarda biyilk bir ustalik kazanmistir. Buna ragmen birakin
Samadhiyi, dikkate deder bir zihin hakimiyetine ulasamadan Olmustir. Bu kursta
ogrenciye fiziksel hayatla bas etmesinde yardimci olacak hantal ve yapay olmayan bazi
nefes alistirmalan da verilecektir. Bununla birlikte unutmamahdir ki bunlarin higbiri
belirleyici bir etken olusturmaz, baska bir seyle kiyaslanamayacak dlcide belirleyici etken
onun irade glicidir. Eger Odrenci daha genis ve yliksek bir arastirmaya girerse,
gelisiminin daha ileri asamalarina gergek bir ruhani ustanin [Gtfi yardima olmahdir.

Konsantrasyonda aliskanhgin giicliniin farkindayiz. Belli bir sekilde oturmanin veya nefes
almanin bir ahistirmanin (bakiniz Kisim III) iyi bir sekilde yapilmasina katkida bulunduguna
inanyorsaniz, muhtemelen bu ikisi arasinda bir baglanti olduguna, sonra da durus ve
nefes alma ydntemini benimsediginizde biitliin zihinsel alistirmanin hayli iyi gidecegine
inanabilirsiniz.

Bu tiir hayallerin size bir zararn olmaz. Ileride amaciniza ulasmak icin saf irade giiciini
kullanmay! 6grendiginiz zaman bunlar kendiliginden kaybolacaklardir. Yillar dnce zihnimin
egemenligini kazanmaya calisirken, beden ani ve beklenmedik bir sok yasadiginda,
drnegin cok soguk bir dusla, obsesif diistincelerin kolayca bastirilabilecegini kesfetmistim.

Bu kesfin bir sonucu olarak yakinlarda bulunan, etrafi karlarla kaph yar donmus bir
nehirde birka¢ dakika ylizme aliskanhgini gelistirdim. Bu basit uygulamayla basarilan
baska seylerde olmustur, ancak irade glcindn uyarilmasi en onemlilerinden biriydi.
Bedeninizi alisik olmadigi ve biraz tehlikeli bir durumun igine soktugunuzda (bu tir
deneylerde kicik olsa bir tehlike her zaman vardir), bedenden sibtil bir ayrilma duygusu
ortaya cikabilir. Kimin patron oldugunu gosterdiginiz bu durum, daha ileri ve iyi sey le re
bir bas lan gi¢ ni te li §in de dir.

Su anda yasadigim yerde buzlu nehirler yok, fakat kis aylarn evimin yakinlarindaki
kdrfezin sularini yeterince sogu ta cak gic te.

Bu fiziksel dayaniklilik ahstirmalarn bana herhangi bir yetenek kazandirdi mi, yoksa onlar



dis sartlarin gecici uyaranlarn ve kosullarindan mi ibaretti? En iyisi 6grencinin buna kendi
basina karar vermesidir, bu bolimu dikkatle okuyorsa karar vermek onun igin gok zor
olmamalidir.

Size sayisiz yoga tekniklerini aciklama gibi bir niyetim yok. Her oklltist mevcut olanlari
degistirme ve yenilerini icat etme hakkina sahiptir. Bu kursta sonug¢ almada en az diger
béliimler kadar belirleyici olacak aciklama bdliimlerinin disinda bir dizi uygulama 6érnegi
verecedim; bunlardan bazilan yogilerin uygulamalarindan alinmistir. Bu alistirmalar en
basitinden en ileri ve zor olanina dogru bir siraya so kul mus tur. Bu zor a lis tir ma lar
dan ba z1 la n Yo ga yo lu nu takip eden bazi Dogulu kardeslerimize ¢ok uygun olabilir.

Bazi alistirmalar, 6zellikle birinci ve ikinci seriler, yillar dnce 6grendigim alistirmalarin
aynisidir veya ¢ok benzerler. Kendi tecribelerimle bu alistirmalarin ortalama
konsantrasyon 6grencisi icin cok yararli oldugunu goérdim.

Bltlin alistirmalar dikkati tek bir dlslince nesnesine sabitleyip imgeleme gliclini
kullanarak terbiye edilmesi Uzerine kuruludur. Kimi alistirmalar gorintiden ziyade sesle
ilgilidi. Burada mantralari, yani kutsal isimleri kullaniyoruz. Bu kelimelerin dinle alakasi
yoktur. Bu isimlerden bazilan herkesge bilinir, yalin ama zengin icerigi dolayisiyla Batili
cevrelerde cok kullaniimistir. Mesela "Aum”, yani “Om”, “Hari” vb. Kelimelerin telaffuzuna
dikkat edilmeli ve glinde binlerce kez tekrarlanmalidirlar. Zihin zikir ve zikrin sayisiyla
ugrasmaktan baska bir sey yapamaz. Bu tirden yararli alistirmalar III. Bolim’de
bulunmaktadir.

Yine konsantrasyonla ilgili bir Yoga bicimi daha var. Bilgelik Yogasi, yani Jnana Yoga. Bu
yogada Raja Yoga'nin kili kirk yaran alistirmalar ve fiziksel bedeni kontrol altin alma
cabalari, esasa dair gorilmedidi icin yasaklanmistir. Ogrencinin ugruna cabalamaya deger
tek amac - 0z bilgisi, kendini tanimak- ugruna konsantrasyon giiclerini kullanabilmesi icin
hayli ilerlemis olmasi beklenir. Bdyle bir yiksek amag icin gerekli olan konsantrasyon
derecesi Raja ve Mantra Yoga icin gerekenden sonsuz derecede daha fazladir.

Bazi insanlar Hatha Yoga ile Raja Yoga da belli bir ilerleme kat etmedikge Jnana Yoga
uygulamanin imkansiz olduguna inanirlar. Jnana Yoga'nin temel fikri sudur: Bir insan
dinamik ilgisini giderek daha fazla bir sorun (zerine odaklamakla sonunda dogru ¢6ziime
ulasir.

Dolayisiyla, varligin ciplak 6zl (kiside tezahiir eden isinlar) disindaki her seyi gercek
kabul etmeyip bilincten uzak tutarak insan spritiel c¢abalarini sonuca ulastirabilir En
yiksek tlrden Jnana Yoga'nin modern versiyonunun bir ustasi miritlerine, genelde
hayatimizi harcadigimiz kalin cehalet perdesini yirtmamiza yardim edecek gliclii bir silah
vermistir. Ik Gic bélimde ustalastiktan sonra IV. Bélim'de bu ydontem, Vichara hakkinda
daha cok sey 6greneceksiniz.

Konumuza dénersek, Dogu konsantrasyon yontemleri ilk olarak zihin hakimiyeti, ikinci
olarak da kalbin arinmasi @ ze ri ne ku ru lu dur. Bu ra da Hint Yo ga’si nin mes hur klasik
tem sil ci le ri nin go ris le rin den bah se de ce gim. Me se la Patanjali, Sankaracharya ve
hepsinin otesinde oldugu icin artik Yoga sayllmayan Dogrudan Yol'un Ustasi Ramana
Maharsi. Hala Yoga okulunda bulunan ve dolayisiyla bu konuda otorite olmayan bircok
sekter yogi ve swaminin gorugleri kitaba alinmamistir.

Birkac yil 6nce 6len yice Risi Ramana Maharsi’'ninkavramlarn en acik olanidir. Maharsi -



belli ki kendisinin destekledigi- iki aydinlanma yolu oldugunu soyler:

Ilk olarak Vichara (6z sorusturma) yoluyla hakikati kendi icin de kesfetmeye calis; ancak
gercek benligini tanidiktan sora ylice Benlik, yani Tanri'nin yanilsamali evrenle iliskisini
anlayabilirsin.

Ikinci olarak, eder basarili bir sekilde 6z sorusturma yapamiyorsan, kendini biitin
sorunlarinla birlikte Yiice Varliga teslim et Azmedersen ¢oziim ilk firsatta kendiliginden
belirecektir ve aydinlanma her zaman aynidir.

Sri Maharsi hayli mantikh bir bicimde bitin ser ve mutsuzlugu, her sorunun kokeni olan
ilksel cehalet (dialite gorisi) ile aciklamaktadir. Insan kendini mutlu edecedini inanip
bircok seyin ardindan kosar. Bu kacinilmaz olarak hiisrana ve onunla birlikte gelen istiraba
neden olur. Kendinin kim oldugunu ve gercekten neye ihtiyac duydugunu bilen bilge
insan, gecici seyleri degil, hakiki olani aradi i icin be la dan u zak du rur.

Bu bakis acisina gore gercek bilgelik hataya ve aciya karsi ilk ve temel caredir.

Bu kisa 6zette klasik Dogu aydinlanma fikrini ve ona giden yolu kavrayabiliriz.

IX - Bati Gelenegi (Akildan Once Kalp)

Dogulu okilt okullari, konsantrasyonu en yiiksek amaca ulasmanin bir arac olarak
gordigu icin, akil kalpten 6nce gelir. Fakat Bati ruhani tradisyonunda tersi bir sira takip
edilir. Farkh diisiinen birkac kisiyi haric tutarsak, Bati ruhani geleneginin en iyi temsilcileri
dikkatlerini her seyden once insanin ahlaki arinmasina ve dini duygularina verirler. Kisa
Omuirll sayisiz okiilt cemaati ve grubu buna dahil etmiyorum; ¢iinkii bircogunun amacinin
yuce dénusum calismasiyla ve insan aklinin saflastiriimasiyla hicbir alakasi yoktur.

Daha ziyade insanin i¢sel calismasinin blyilk sonuclar Urettigi yerlere bakiyorum. Misir
collerinin, Anadolu madaralarinin, Roma dehlizlerinin ve Bati Avrupa ile Kiev
manastirlarinin ilk ve daha sonraki Hiristiyan azizlerine baktigimda, Batili ustalarin ruhani
aydinlanmada zihnin tek-hedefliliginin énemi konusun da Dodulu kardeslerin den daha
cok sey degilse bile, en az onlar kadarbil gi li ol du gu nu gérdim.

Icsel calismanin yalnizca belli bir yéniine adanmis béyle bir kitapta bu gercegi
kanitlamak icin bircok 6rnek vermek imkansiz olsa da, aralarinda en ilging ve carpici
olanlardan bahsetmek isterim.

Icinde bulundugumuz cadin 3. asrinda Nil'in batisindaki Misir ¢éliiniin sicak kumlar ve
kayalan arasinda ve yine bu buylk nehrin bereketli deltasinin cevresinde ilk Hiristiyan
Kilisesinden birgok insan yasamistir. Bunlar azizler olarak bili nen ilk ci le ci ler dir.

Bunlar rahatsiz edilmeden kendi yollarini izleyebilmek i ¢in ah lak siz lik lar la do lu yoz



las mis pa gan se hir ler den kacmislardi. Bu kisilerin uygulamalan ortalama Hiristiyan
mumininkinden cok farkliydi. Sehirlerden kilometrelerce uzakta yasayan bu insanlar
ayinlere katilmak, vaazlari dinlemek icin kiliselere pek gidemezlerdi; 6zellikle orucla zayif
dismis bedenlerle o iklimde ¢ok uzun mesafeleri yiriyerek gitmek guicta.

Magaralari, yoksul hiicreleri ve barakalar onlarin yasayip gémiildiikleri, ruhani dirilme
yerleriydi. Hindistan’dayken bir yogi veya yiice azizin gomili oldugu sdylenen, ama
tzerinde hicbir ismin yazmadigi boylesi bircok magara gérdim. Karmasik ritliellere sahip
kutsal kitaplarn olmayan bu dénemin Hiristiyan azizleri yillarini stirekli dua ederek gecirir
ve vlcutlaniyla ne is yapiyor olurlarsa olsunlar, uyanik saatlerinde sirekli tekrarlayarak
gecirdikleri mantralari kullanirlardi.

Bircogu her zaman o kadar hos olmayan goriler gorip “Bu Tanrfdan gelmedi” demistir.
Bu goriiler cogu zaman siddet dolu, korkung bicimlere blirinmus ayartilar seklin dedir ve
azizin ahlakini ve karakter glicinl test etmistir.

Buglin hala mevcut olan eski vakayinamelerde meshur Aziz Biylk Anthony’nin hayati
hakkinda bircok bilgi verilmistir; Aziz Anthony kétdlligiin en vahsi ve korkung ataklarina
gogls germek zorunda kalmistir. Geng bir insanken cileci bir hayat slirmeye baslamis ve
ylz yili askin bir émri olmus ve muhtemelen 106 yasi civarinda 6lmistir. Kendi caginda
yasayan hi¢ kimse azizin 6niinde olup biten saldirgan kotiligin yikini kaldiramamistir.
Bu yilizden aziz ¢oliindeki magarasinda yalniz kalmistir.

Glndlz goziyle gorllen seyler kadar gercek olan goruler birbirini takip ederek devam
etmistir. Bazen aslan surlleri savunmasiz adami korkutmaya calisirmis ve bir defasinda
basi bulutlara deden bir dev onu ezmekle tehdit ederek gok guriltisini andiran sesiyle
haykirmistir: “Anthony denilen glinahkar nerede? Ayagimla canini ¢cikaracagim ve ruhunu
cehennemin dibine atacagim!” Korkung zehirli yilanlar dualarina gémilmis azizin giplak
boynuna sarilmisg, saclarinda akrepler yuva yapmistir. Meleklere benzeyen g6z kamastirici
glzellikte kadinlar kendilerine bakmasi ve glinaha girmesi icin onu kandirmaya calismistir.
Fakat aziz bitiin bunlann gori oldugunu biliyordu. Ziyaretler kendi aklindan yiikselen
yanilsamalardan ibaretti. Aziz bunlara tahammiil etti ve bircok diger aziz ve yogi gibi
kendinden sonraki kusaklara insan ruhunun giciiniin ve kudretinin bir érnegini birakti.

Saldirgan ser guclerle mucadelede kullanilan 6zel dualar ve cin cikarma yontemleri
arasinda bir tanesi istisnai kuvveti ve derinligiyle dikkatimi ¢cekmistir. Gordiigim kadariyla
da konsantrasyona bildigim biitin yontemlerden daha fazla yardimc olmaktadir. Kilise
tarafindan ona katilan dogmatik ifadenin ardinda sakli derin bir anlam ve etkililik saklidir.
En 6nemlisi bu yontem tarafsiz bir yontemdir ki bu onun ahlaki degerini arttirmaktadir.
Cunkl bu yontem saldirganlari ve tecavizcileri Yice Benlik’e havale etmekte dir.

Yavasca soylendiginde, biitiin ser goriintiilerin ve hatta gii nahkar di stin ce ler, ruh hal
le ri ve i¢ sel so run la rin hemen dagiimasina yardim ettigine inanilmaktadir.

Bununla birlikte bu yontemi vermeden 6nce bazi aciklamalar yapmak zorundayim.
Hiristiyan mistizminde Tann her yerde ve her zaman hazir bulunur, en karanlik glclerin en
kot tezahirlerinde bile vardir. Fakat O timiyle iyilik halinde var oldugundan, bizim ser
dedigimiz hallerde ‘uykuda’dir. Dolayisiyla asagidaki duadaki “dirilsin” kelimesinin derin
bir anlami vardir. Belki “uyansin” demek daha dogrudur, bununla birlikte neredeyse 2000
yillik gele ne §i de gis ti re cek ki si biz de gi liz.



“Tan i di ril sin ve diis man la r yok ol sun. “Mum ateste nasil erir, duman riizgarda
nasil dadilirsa, “Tanri'dan nefret edenler O’nun huzurundan kagsin, “Ve geriye seving
kalsin!”

Bu ceviriyi dogrudan eski Yunancadan yaptim; c¢inkii bu tir metinlerde kesinlik
kelimelerin  akialiindan daha o©6nemlidir  Yunan Ortodoks Kilisesi'nde hala
kullanilmaktadir ve ser iradeye, icsel sorunlara, ayartmalara ve zihinsel rahatsizliklara iyi
geldigi icin bu ayete cok 6nem atfedilmektedir.

Kuskusuz bu kelimeleri etkili bir sekilde kullanilmalari glicli bir konsantrasyon gerektirir,
zaten duanin etkili olmasinin arkasindaki kuvvet de budur. Fakat benzeri digsal araclar
irademizi glclendirip bizi daha o©nce bilmedigimiz bir konsantrasyon dizeyine
yikseltebilir.

Ser glicleri uzaklastirmak icin kullanilan yukandaki dua, 6zellikle “astral zirh” yaratmakta
gucliik ceken (bakiniz XVIII. Bolim) 6grencilere faydali olacakti. Hem Bati hem de Dogu
kiliselerinde kullanilan baska bir mantra 6rnegi daha vermek isterim:

“Yiice Tanri, Yice ve Kudretli, Ilahi ve Olimsiiz, [itfi nii ben den e sir ge me!”

Bu dua bazi manastirlarda eskiden beri kullaniimaktadir ve genellikle Hz. Isa’nin ismi
eklenerek glinde binlerce kez tekrarlanir.

Aziz Ignatius Loyola’nin kendi tarikatinin tyeleri icin yazmis oldugu meditasyonlari ve
talimatlan okursaniz, akliniza hemen Raja ve Bhakti Yogalar gelir. Belli biling kanallarina
yonlendirilen duygu akimlarinin yaratiimasi ile konsantrasyon glci ile olaganistii
gerceklikte zihinsel resimler insa etme pratikleri size Dogu Yoga tekniklerinin fikirler,
yontemler ve sonuglar konusunda herhangi bir tekele sahip olup olmadigini gésterecektir.

Bazi okilt elkitaplarinda tek hedefi zihni yaratma araci olarak kullanilan “zihinsel
yolculuk” ydontemleri, Loyola’ni meshur alistirmalarinda daha fazla vurgulanmistir.

Dogu Rusyali Sarov’lu Seraphim hayati ve bilgeligiyle en dikkate deger azizlerden biridir.
Seraphim 6grencisi olan rahiplere Raja ile Mantra Yoga'nin neredeyse dogrudan bir
bilesimini dgretti. Ogrencilerine yukarida alintilanan ikinci duayr dénce giinde bin kez,
sonra iki bin kez ve daha sonraysa (¢ bin, hatta yedi bin kez okumalarini édneriyordu. Ayni
zamanda sabah ve aksam alistirmalarinda dualarin icten tekrarlanmasina uzun sire soluk
tutma calismasini ekliyordu. Bu teknigi anlatirken 6grencilerine sunlar sdylemisti:
“Kalbinize muhtesem bir sicaklik yayilacak ve zikir bir stire sonra kolaylasacak ve otomatik
hale gelecektir” Bircok Hintli Swami ritmik nefesi tutma alistirmalanni yaparak
Samadhiye ulasacaklarina dair kesin bir inanca sahip tir. De mek ki bu ydn tem ler kim se
nin ma li de il dir.

Hindistan'dayken kendilerini kutsal daglarin yamaclarin da ki ma ga ra la ra ka pat mis,
ma ga ra nin ag zi ni 6r ten duvardaki bir delikten cok az yiyecek almakla yetinen kadin
ve erkek yogacilar duydum.

1918 yilinda kisa bir sireligine gittigim Ukrayna’nin eski baskenti Kiev'de meshur
Petchersk manastirini ziyaret ederdim; yedi asir 6nce inga edilen bu manastirin yeralti
galerileri Dnieper Nehri'nin altina kadar uzanirdi. Bu yeralti pasajlarinin her iki tarafinda
kapida kigiik bir dértgen deligi olan hicreler vardi. Bir zamanlar bu hiicrelerde yiice cileci
rahiplerin yasadigi, bu rahiplerin yillarini burada gece ve giindiiz dua ederek gecirdigi
sdylenir. Rahiplerden biri bdyle bir durumda miinzevinin hala hayatta olup olmadigini



anlamanin tek yolunun pencereye benzeyen kiicik delige birakilmis olan yiyecege
dokunulup dokunulmadigina bakmak oldu gu nu soy le di.

Bu rahiplerden bazilarinin élimlerinden yillar sonra hiicrelerinden cikarilan cesetlerini
gosterdiler. Bu vicutlar in ce par s6 men kagidi ni an di ran yiz le ri, g6 gis le rin de
birlesmis balmumu sarisi elleriyle normal siyah rahip kiyafetleri icinde acik tabutlara
yatinlmisti. Vicutlar bozulmamigti ve higbir clirlime kokusu yoktu. Yanimdaki rahibe bu
miinzevilerin hayatlarini nasil gecirdiklerini sordum. “Sadece Mesih’in ismini zikrederek,”
dedi. Bu durum, Mantra ve Bhakti Yoga’nin kusursuz bir bilesimine egsiz bir 6rnektir.

Azizlerin hayatlaryla ilgili eski ve yeni vakayinamelerde bizim mucize dedigimiz bircok
gizemli olayin kaydi bulunur. Paul Sedirin stzleriyle sayisi cok az bu “Tann dostlar inin
verdikleri sifalardan, fizik 6tesi faaliyetlerden bahsediyorum. Bu sayisiz mucizelerin
hepsini burada aktarmanin ge re gi ol ma di gi i ¢in, ya in i g1, ken di ne 6z gi G gi ve
mutevaziliiyla en yiksek Hiristiyan azizlere 6zgli tek bir 6rnekten bahsedecedim. Bu
ornekte ylice Risi Ramana’nin Ogrettigi insandaki 6limli ego Kkisiliginin bilimsel olarak
bertaraf edilmesini de gorebiliriz.

Sarov'lu Seraphim orta yash bir insanken sifaciliginin ve insanlara dengelerini yeniden
kazandiran mucizevi iglerinin tinl azizin kullbesinin cok Gtelerine kadar yayilimisti.

O vakitler bolgenin derebeyi felcli ayaklari yliziinden yatalak olmustu, doktorlar birkac
hafta sonra Olecegini sdyliyordu. Karisi son umut olarak kocasini aziz Seraphim’e getirdi.
Bu tuhaf olayla ilgili asagidaki anlati hala korunan resmi kayitlardan alinmistir:

Olim désegindeki soyluyu tasiyan birkac saatlik at siirlisi mesafesindeyken Aziz
Seraphim miiritlerine dondi ve “General K. Tanr’nin [GtflinG bulmak igin buraya geliyor.
Kulibenin etrafini stptrin (kulibe ormanin ortasina kurulmustu) ve Majestelerinin
oturacagi bir yer hazirlayin.” Miritler azizin mitevaz kullibesinin disindaki tek sandalyeyi
oturmak icin hazirladilar. Araba geldiginde usaklar caresiz adami Aziz Seraphim’in éniine
getirip onu sandalyeye oturttular.

Gllimseyen aziz, “Naslilsiniz Majesteleri?” diye sordu. Blylk bir zahmetle konusabilen
hasta mirildanir gibi yanit verdi. “Oliiyorum Peder. Artik hareket edemiyorum. Bana
merhamet et.” “Kim sdyledi bunlar sana,” dedi Seraphim gulerek. *Ormanimizin havasi
size gok iyi gelecektir, birlikte yartyuse cikalim.”

“Benimle alay mi ediyorsunuz Peder? Birakin ytrimeyi adim atacak halim yok,” diye
yanitladi yonetici Gzgin bir sesle. “Peki peki, ama biz Tanri’nin adiyla bir deneyelim.”
Bdyle sbyleyerek aziz hasta adamin elini kendi zayif ellerinin icine aldi ve yorgun bedeni
yavas yavas koltugundan kaldirdi. “Simdi benle yiri. Korkma, ben seni tutarim,” de di Se
rap him.

Doksan kisur kilo gelen yash adam ormanin acikhginda azizle birlikte yirimeye ve her
adimini  biraz daha gilcli atmaya basladi. Mucizeye inanamiyormus gibi,
“Yirlyebiliyorum! Yirtyebiliyorum!” diye cigliklar atiyordu. “Evet, hem de c¢ok iyi
yurlyorsunuz Majesteleri! Devam edin, devam edin! Biraz daha alistirma yapmak size iyi
gelecektir” “Istersem kosabilirim bile, kosamaz miyim?”’Evet, Tanr’'nin iradesi size bu
glci verdi,” diyerek glilimsedi Se rap him.

Aziz iyilesmis olan adami biraz sohbet etmek ister gibi kullibesine goétlirdid. Disari



ciktiklarinda daha Once yilzd acilann izini tasiyan soylunun ydzinin aydinlik icinde
oldugunu gordi herkes ve her sey sessizlige biriindd.

Soylu, sessizce orada dikilen Seraphim’in onlinde yerlere kapandi. Fakat aziz higbir
sekilde bu hareketten hosnut olmamisti, Soylu’yu hemen yerden kaldirdi ve ona, “Ne
yaplyorsunuz, Majesteleri?” Ben de sizin gibi Tanr’nin bir kuluyum. Ovgiiniizi ve
tapinmalarinizi Tanri'ya saklayin, onun kullarina degil.”

Soyluyla neredeyse ayni yasta olan Seraphim ondan sadece bir iki yil daha uzun yasadi.
Ogrencisinin 8limi ona bildirildiginde, “Seraphim’in de vakti geliyor. Umarim, hastaliin
ve (izintlnin olmadidi yerde tekrar karsilasinz.”

Ertesi asirlarda azizin mezarinda bircok mucizeye tanik o lun du.

Dogulu azizlerin ve yogilerin hayatlarinda bu tiirden hizmet ve baskalarina yardim
drneklerine pek rastlanmaz. Bunun nedeni onlarin fiziksel diinyaya dair kayitsizliklari o Ia
bi lir.

Yukaridaki 6rneklere bakarsak insanin icsel gliciini yoneten yasalarin Doguda oldugu
kadar Batida da bilindigini goririz. Tek fark Bati Ulkelerinde kalp egemenken, Dogu
tlkelerinde aklin egemen olmasidir. Kalbin énceliginin kabul edilmesi, ruhani yola girenin
onidnde genellikle cok blyuk engeller cikaran beseri duygular tahtinin arindinlmasinin ve
giiclendirilmesinin daha éncelikli oldugu anlamina gelir. Once ahlak yasasinin oturdugu
zemin dengelenmelidir. Bundan sonra saf kalbe diizen gelir ve yerlesir O zaman
zihinsel/akilsal gliclerin gelistirilen icin ne kendisine, ne de cevresindekilere tehlikeli olur.

Bati, konsantrasyon gliciinin ahlaksiz insanlar (kara biyiciler) tarafindan yanls
kullanilmasini hendiz unutmamistir. Oysa Dogu’da Patanjali ve Sankaracharya gibi en
meshur bilgeler bile bu sorunu pek dert etmiyor goértnuyorlar. Adindan bahsedilmeye
deger herhangi bir psisik gliciin herhangi bir ahlaki diizeye varilmadan elde edilmesinin
zaten cok zor oldugunu ileri siiriiyorlar. Bu fikre ister katilin ister katilmayin, gecmiste ve
bugiin halen konsantrasyon glicinin yasa disi amaclar icin kullaniimasinin 6rnekleri
vardir.

Diger yerlerde oldugu gibi bu diinyada da, Hintlilerin Siddhi‘ler dedikleri psisik glicler
elde etme hevesinde olanlarin sayilarini ve faaliyetlerini kontrol eden bir emniyet supabi
vardir. Dayanma.

In san do §a si 6y le bir se kil de dii zen len mis tir ki ic sel terbiyede bayadi ve kusku
gotirdr niyetlere sahip olanlar gerekli cabayr gosterecek dayaniklihk glclinden
yoksundurlar. Dolayisiyla okiiltizmdeki ser, kara blyl heveslisinin zayifligi ve amaclarinin
katisikhgi dolayisiyla ancak belli bir 6lgliye kadar miimkinddr.

Biitlin asagi amaclarin temelinde beden bulundugu icin bdyle bir kisi kacinilmaz olarak
bir maddecidir. Hastalik veya bedenin 6limiyle glinahkar kariyer sona erdiginde Kkisi
yanlis amellerinin getin sorumluluguyla bas basa kalr. Boyle bir borcu 6demenin tek yolu
vardir. Ister bu diinyada ister baska bir diinyada bu yol, aci cekmektir.

Geng li gim de kor kung bir ki tap o ku mus tum. Bu ki tap bir zamanlarin meshur
okdltisti Stanislas de Guaita’nin yazdigi yeryiiziinde ancak birkag kopyanin mevcut oldugu
emsalsiz bir kitapti. Bu hacimli kitapta cesitli oktilt uygulamalarin nasil gerceklestirilecegi
batiin teknikleriyle birlikte anlatiliyordu. Bu uygulamalar arasinda nekroman-siden tutun,
operatoriin kendi amaclan dogrultusunda baskalarini etkileme amaciyla yasayan birinin



astral bedeninin digsallastiriimasi ve projeksiyonuna kadar bircok sey vardi. Yasalar hala
bircok okiilt fenomen ve faaliyeti resmi olarak tanimiyor, yasaya goére bunlar batil
inanctan baska bir sey degildir. Bununla birlikte bu tir tehlikeler gercektir.

Kitapta nadir bulunabilen baz ilaclan iceren recetelerverilmistir. Bu ilaglar -yazarin da
bahsettigi Gzere- yanlis kullanildiginda veya hatali uygulandiginda 6lim de dahil olmak
uzere cok kotl sonuclara yol acabilmektedir. Neyse ki recetelerin kotl niyetli kullanimlari
icin bile her zaman belli bir konsantrasyon derecesi gereklidir. Ayrica herkes tehlikeli bir
yetenek gelistirmek istemedigi gibi, cogu insan bunu istese de yapamaz. Dolayisiyla
alinan sonug gercek majiden ziyade eline ylzine bulastirmaktan ibarettir.

Bati'nin kara buyuclleri kendilerini (Tann’nin tezahidrd olan) iyinin ve dinin karsina
koysalar da, Doguda iyi ve kotli dedigimiz iki kutup arasindaki ayrim cizgisi o kadar kesin
ve net degildir. Dogunun yiice ruhlar icin bu tir seyler gecerli degildir; onlar ayiplanacak
seylerin Otesindedir.

Okllt cemiyetlerde haklarinda ¢ok konusulan siddhiler hakkinda kesin bir seyler bilmek
sizin icin yararli olabilir.

Okult glicler veya psisik kuvvetler diye de adlandinlan siddhiler tanimi geregi, bilinen
veya henliz bilinmeyip kesfedilmekte olan fiziksel yasalarla ne teorik ne de pratik olarak
aciklanabilen her seyi icerir.

Ortak bir 6zellikleri olarak fiziksel yasalar asarlar ve bu glclerin uygulanma sonuclari bu
yasalarla aciklanamazlar. Telepati, hipnotizma, dlslince okuma, mucizevi tedaviler,
herhangi bir fiziksel arac kullanmadan cisimlerin bir yerden bir yere tasinmasi, cisimlerin
yoktan ortaya cikisi (en azindan bes duyumuza gorindigi haliyle), daha ©6nce hig
isitiimeyen dillerin kullanimi, gegmis ve gelecek olaylar dnceden gérme yetenegi ve diger
bircok yetenege psisik glicler denilebilir.

Insanoglunun baska hicbir bilgi dalinda okiilt sorunlar kadar sistem eksikli§i ve
diizensizlik hiikiim stirmez. Dolayisiyla 6grenci siddhilerle karsilastiginda kendini cogu
zaman karmasik ve aciklanmamis olgularla dolu gecit vermez bir ormanda bulur.

Baslangic olarak siddhileri ikiye ayirabiliriz: istemli ve is tem siz. Is tem siz sidd hi ler en
cok bi len le ri dir. Bir co gu -muz ¢ok sonra gerceklesecek bir olayr 6nceden hissetmis,
baska bir insanin dlsincesini ‘sezgisel olarak’ bilmis, icsel hayatimizla ¢ok yakindan ilgili
olan bir konuda tuhaf riiyalar gormustzdir. Bazi insanlarin varliginin baskalarinin saghgini
veya kendini iyi hissetmesini ciddi bir sekilde etkiledigi kesin vakalar bilinmektedir. Biitin
bu 6rneklerde s6z konusu dogalstli olay iradi olarak gerceklestiriliemez. Bunlar sadece
kendiliginden olan, tesadiifi olaylardir. Hayatimizda bdyle birkac 6érnek yasayabiliriz, fakat
onlarin kontrolli bizde degildir. Kuskusuz insanlar kendi mizaclarina uygun olarak bazi
aciklamalara basvuruyorlar. Fakat boylesi dogalistl olaylarda kesin bulgurla varamazlar
ve sadece tahminle yetinirler. Uzaktaki bir dostlarinin veya yakin akrabalarinin
hayaletlerini géren, sonra da onlarin 6lim veya kaza haberlerini alan insanlar vardir; bu
insanlar boyle bir seyi 6nceden bilmek isteselerdi bile, s6z konusu kisiyle mektup veya
diger iletisim araclan disinda herhangi bir temasa gecemezlerdi.

Yukaridaki 6rneklerle bircok psisik olayin istemsiz bir yapiya sahip oldugunu vurgulamak
istiyorum. Bazi hastaliklar dokunarak veya dua ederek iyilestirme istemsiz yetenegine
sahip insanlar tanidim. Bu insanlar kendilerine karsi diristseler, bu tiirden dogaustii



olaylarl yaratan sebepler ve slrecler hakkindaki cehaletlerini itiraf edeceklerdir. Bazilari
tahminlerini destekleyecek teoriler Uretse de, yeteneklerini her zaman iradi olarak
kullanamazlar. Bu yilizden bazi sartlarin “uygun” olup olmadigindan bahsederler. Ellerinde
ise yarar kesin bir sey olmadigi icin, okilt glcleri gelistirecek uygulamal alistirmalar
yoluyla onlara sahip olmaya calismazlar.

Herhangi bir mantiksal veya bilimsel aciklamadan yoksun olduklari icin bu tir siddhileri
bir kenara birakabilir ve diger tir siddhilere, Dogu ve Bati okdlt okullarinda uygulanan ve
dogru dan ve kesin ¢a balarla elde edilen siddhilere gegebiliriz. Asagi tiirden Hint Yoga
tirleri ayni amacla mesguldii. Insanlarin okiilt giicler istemesinin sebebi genellikle
baskalarini ve hatta kendilerini etkilemektir. Sri Maharshi usta bu tlr insanlar icin sunlar
soylemektedir:

“Butln siddhilerin iki kosulun yerine gelmesine ihtiyaci vardir: onlar yapan Kkisi ile onlari
gorecek kisiler; dolayisiyla birlik degil ikilik vardir. Bltin ikilikler yalnizca bir
yanilsamadir; dolayisiyla bitiin bu siddhiler yanilsama alemine aittirler. Gercekten de
onlar gecicidirler, sonsuza kadar var olamazlar. Bir sey kaliclik 6zelligine sahip degilse
yanilsama-hdir; dolayisiyla elde etmek icin cabaya degmez bir seydir.”

Risi su sOzleriyle hayatin gercek amacini isaret etmistir: “Kendini gerceklestirmenin
ruhani glict butin siddhilerin toplamindan sonsuz kere daha gucludur.”

“... Dogalstl olaylar gibi seyler Uzerine fazla kafa yormayin. Bunlar sayisizdir:
durugorli, duruisiti gibi seylere sahip olmaya degmez; cinkid onlarsiz elde edilen
aydinlanma ve zihin huzuru, onlarla elde edilenden ¢ok daha bulyuktir. Usta bu gugleri
kendini feda etme olarak kullanir. Usta Tanr'nin bir arac haline donislr ve agzini
actiginda herhangi bir caba ve 6n disiince olmadan Tanri'nin kelimelerini soyler; elini
kaldirdiginda Tann bu elin icinden akar ve mucizeler yaratir.

“Bir ustay! uzun uygulamalar, dualar veya benzeri seylerle cesitli okullt duyular Gzerinde
bazi glicler elde etmis bi ri o la rak gor mek cok yan lis tir. Hi¢ bir ger cek us ta okdlt
glcleri zerre kadar umursamaz, ¢linkdl onun gundelik hayatta bu glclere ihtiyaci yoktur.

“Dikkatinizi hayat, 6lim ve dogalstl fenomenler gibi gecici seylere yoneltmeyin. Onlari
bizzat gorme ve algilamayi bile dlisinmeyin, yalnizca battn bunlarn goreni, hepsi igin
sorumlu olani [6zgin benligi] distndn.”

Bununla birlikte konsantrasyon elde edecek kadar gugcli ve azimli olanlar kendilerinde
bu siddhilerin ortaya ciktigina tanik olacaktir.

Sri Maharshi'nin soyledigi gibi: “Konsantrasyonun (Vichara) sonucu her tirden bilingdisi
duru gorude, zihin huzurunda, sorunlarla ilgilenme kuvvetinde, insani gevreleyen gucte
gorulecektir, bununla birlikte o her zaman bilingdisi bir kuvvettir.”

Bu bi linc di sI giic le ri el de e den in san lar “sidd hi le ri kullananlarin kendileri
olduklarini” asla dlslinmezler. Peki neden? Clnkli eski ego Kkisilik mitine artik
inanmamaktadirlar. Dolayisiyla bilinclerinde falanca isimdeki kisinin siddhilere sahip
oldugu distncesi gelisemez. Eger gercek bu degilse, bu insanlar icin kendini
gerceklestirme hala cok wuzaktadir; cinkl ayrnk, fani varlik yanilsamasini henliz
asamamislardir.

Ozetle sunlar soyleyebiliriz:

Belli bir ruhani arayisin icinde olmayan bazi insanlarin gergeklestirdikleri kontrol digi ve



tesadiifi fenomenler ilgilenmeye degmezler.

Bu okilt glcleri kendine amag¢ edinmek hatadir ve bizi benligimizin ruhani
gerceklesmesine yaklastirmazlar. Glcla bir ego yaratmak her zaman tehlikeli bir seydir;
cinkl s6z konusu kisi icin bu ego, kendini kalici bir sekilde gerceklestirme, Olimstz
Hakikat amacinin yerine gegebilir.

Aydinlanma yoluna giren insanda bazi okult duyular ve glgclerin ortaya c¢ikmasi ihtimali
vardir; ancak bunlar kisi herhangi bir caba harcamadan ortaya cikarlar. Bu tir glcleri asla
baskalarinin 6ninde sergilemez, cunkli onlarin bahsedil-meye laylk olmayacak kadar
degersiz olduklarini diisiinii. Madam H.P. Blavatsky'nin “Sessizligin Sesi”* The Voice of
Silence eserinde nihai Ozglrlesmeye yaklasan mdiride sunlar soylenir: “Daha 0Onceki
yolunda siddhiler kazanmis olarak, onlari tekrar reddedecektir.”

Ancak kusursuz bir ustanin sahip olabilecegi gizemli bir ruhani siddhi veya gti¢ vardir. Bu
siddhi, herhangi bir kelimenin veya eylemin yardimina basvurmadan mudridinin bilincini
gelistirebilme yetenegidir. Aslinda acgiklanamaz bir glic tlr bu; o nun go riin mez bir 1 sin
gi bi mi ri din ru hu -nun en derinlerine inebilen bir sey olduguna inaniyorum. Eger insan
kendi bilincini ustanin ruhunun titresimleriyle uyumlu hale getirebilirse, baskalari icin gizli
olan bircok seyi bilir. Fakat i1sigin ona nasil ulastiini bilmedigi gibi, bunun sebebini de
merak etmez. Bu olgunun var olmasi ye ter li dir o nun i ¢in, bas ka bir sey le il gi len
mez.

Her ne kadar sayisiz reklamlarla sirekli karsimiza ¢ikip dursa da, mantikli, dogruyu
yanlistan ayirt edebilen bir insan icin ne Yoga, ne tip bil imi, ne de ruhani iyil esme
denilen yontemler vs. hastaliklari timdyle iyilestirebilir. Bati okiiltizmi tipki Dogu yogasi
gibi ydntemlerinin insani tiimden sifa verdigini veya hastaliklari engelledigini ileri striyor.
Fakat iddia sahipleri, herkes gibi eninde sonunda, hasta distiginde, ilaclar, igneler,
asilar kullanarak resmi tip biliminin araclarina basvurmakta bir an bile gecikmezler.
Boylesi cok 6rnek biliyorum.

Bu insanlar ayrica, (kitaplarinda) yontemlerini takip edenlerin eksiksiz bir sagliga
kavusup inanilmaz yaslara kadar yasayacaklarini iddia etseler de diger insanlarla asagi
yukar ayni yasta Olmektedir. Clnkl fiziksel diinyada her sey sinirhdir. Doktorlar bu
gercegi degistiremese de, en azin dan olguyu ka bul edecek ka dar dirist tirler.

Ruhani sifacilar doktorlara kiyasla daha az hastalik iyilestiriyor olsa da, basarili
vakalarinin reklamini cok fazla yapiyorlar. Isa Mesih bile Filistin'de aramizda yiiriirken
batln hasta ve sakatlan iyilestirmemisti.

O zaman care nerede? Sunu aclk ve kesin bir sekilde kavramakta: Karmasinda
hastaliklarindan iyilesmek olan kisi hastaligi ne olursa olsun kesinlikle dogru doktoru,
ihtiyac duydugu ruhani sifaclyr veya takip edebilecegi bir yoga kitabini bulacaktir; fakat
karmasinda iyilesmek yoksa hicbir kaynaktan yardim gelmeyecektir.

Bircok sifa mucizesi gosteren Lourdes, hastaliklardan kurtulmak icin ona gelen binlerce
kisiyi degil, ancak mucizevi magarada dua eden ¢ok az sayida insani iyilestirmistir. Eger
bunu anlarsaniz, fiziksel kabugunuzun ihtiyaclari konusunda makul bir anlayisa varir ve
asla cilginca bir okiilt si fa yon tem ve sis te min den di ge ri ne kos maz si niz.

Hastaligin darbesini yiyen blylk azizler genellikle sifa aramamislardir; ¢lnki
Istiraplarinin, dermansizliklarinin kaynagi ve anlami hakkinda bir bilgiye sahiptirler.



Her sey ancak gorece faydali oldugu icin herhangi bir tibbi veya okilt tedavinin her
zaman ise yaradigi fikrine kapilmak hatalidir. Bunun tersini iddia eden kisi kendini veya -
daha sik rastlandigi lizere- baskalarini kandiriyordur.

Bizim bakis acimizdan fiziksel ve fiziksel olmayan rahatsizliklar yalnizca gerekli, hepsi
ogrenilene kadar kacinilmaz olan derslerdir. Bununla birlikte caresi olmayan
hastaliklardan bile kurtulmanin mimkin oldugu okiilt (daha dogrusu ruhani) bilgelik
seviyeleri mevcuttur. Bu da kisinin mutsuzluga sebep olacak dersi 6nceden almasidir.
Liseden mezun olmus bir kisiyi tekrar ilkokula gondermek ne kadar gereksizse, ileride
yasanacak rahatsizlik da gereksiz ha le gel mis tir.

Bu gizemli ve genellikle yanlis anlasilan yontem, belli eylemler ve icsel calismayla “eski
karmalarin yakilma-si”’ndan baska bir sey dedildir. Boyle bir sey mimkindir. Ancak
istisnai Olclide nadirdir. Clinkli cogumuzun bilmedigi yasalara dair istisnai bir kavrayis
glcl ve bilgi gerektirir.

Tibbi acidan caresiz bir hastaliga yakalanmis olan ve disandan herhangi bir yardim
almadan, hatta bdyle bir yardima basvurmadan iyilesen bir adam taniyorum. Bu
inanilmaz olayl aciklamasini istedigim zaman bana su basit yaniti vermisti: “Gelmekte
olan sinavi butlin sonuclaryla anladim ve kabul ettim, olacak hicbir seyden kacinmadim.
Belki bundan sona hastalik icin bir var olma nedeni kalmadi.”

O zaman neredeyse iki bin yil 6nce sdylenen s6z geldi aklima:

“Babamin iradesi olmadan bir tek sac kili bile dokilmeye cesaret edemez...”

Bunu hayata sokmak, i¢ huzura kavusmaktir.

X - Engeller ve Destekler

Kon sant ras yo nun 6 niin de ki en 6 nem li en gel, e §i tim siz ortalama insanin
hakimiyet disi duygusal dogasidir. Dogu tradisyonunda bu hakimiyet disi unsurlar, yani
dogustan ge ti ri len zi hin sel ve ast ral e §i lim ler i gin bir ke li me var dir: Vasanalar.
Vasanalar iyi de olabilir kotli de. Fakat yiliksek konsantrasyon dereceleri icin hepsi de
engeldir. Dolayisiyla, bu calisma acisinda her iki tiirde istenilmez; bunlar en azindan
kontrol altinda olmalidirlar.

Daha dogrusu bu titresimlerden yalnizca glindelik hayat icin ihtiyag duyduklarimizi
secebilecek ve yapacak daha iyi bir isimiz oldugunda onlarla mesgul olmayi kesin bir
sekilde reddedecek durumda olmaliyiz. Eger istedigim anda kizginhgimi veya bana yakin
birine karsi hissettigim icerlemeyi durduramiyor ve sirekli olarak onun hakkinda
disinlyorsam veyahut sehvani distincelerle mesgul olup bu kirli zinciri kiramiyorsam,



alistirmalardan ne fayda bekleyebilirim ki?

Aileme mantik disi bir baghligim olabilir; 6rnegin kendi benmerkezci bakis agimla,
strekli olarak onlann refahiyla ilgilenmem gerektigini dislnebilir, her insanin kendi
kaderi ve karmasi oldugunu ve hicbir insanin kendi eylemlerinin sinirh faaliyetinin
haricinde baska bir insani etkile-yemeyecegini unutabilirim. Sonuc¢: on bes dakikalik
alistirmalarima baslamak icin gereksiz ve israrc dislincelerimi durduramamam. Yarin
oglum icin alacagim kiyafetin aynintilari veya karimin dogum gini hediyesi vs. oysa bu
birka¢ dakika disindaki her vakti kullanabilirim.

O hal de, kon sant ras yon ca lis ma sty la i¢ sel sta ti mi zi ylkseltmek istiyorsak,
onumiuzde ciddi bir engel olusturan vasanalar acimasizca yok edilmelidirler.

Fiziksel saglikta bir zayiflik da yeni baslayanlarin 6niinde cid di bir en gel o la bi lir. Bu
tlr in san lar ge nel de ken di le ri ni be den le riy le 6z des les tir me e §i li mi ne sa hip
tir. Fi zik sel degisimlere karsi duyarli olmalari, diisiinceler ve duygular - astral ve mental
diinyalarda - konusunda da ayni seyi hissederler. Belli bir glic olmadan higbir calisma
yapillamaz. Dolayisiyla bu insanlar bu yolla glclenmeye dair dustincelerinden
vazgecmelidir, clinkii bu yol onlara uygun bir yol degildir. En Yiice Ol an’a tesl im ol an bir
hayat tarzi en az Dogrudan Yol kadar etkilidir ve onlara ¢ok daha uygundur.

Aday 6grencilerin baska bir engeli de “icgiidiisel maddeciliktir”. Su anda bircok birey
dokunup goremedikleri bir seye inanamaz veya bu seyi hissedemez. Bu calismalar onlara
da uygun degildir; cinki stbtil, ince seyleri hisse-demiyorsaniz, sonug alamazsiniz.

Batil inanclarin etkisinde olmak biylk engeldir ve basariyr yok eder. Bu kusur bir tir
zihin koleliginden baska bir sey dedildir; akil yanlis yonde diisinmeye mahk{im olmustur.
Batil inancgli insanlarin destegine sik sik kosan baska bir sey de fanatizmdir.

Tahammoilsuzllik de nahos sakatliklar ailesinin Gyelerinden biridir. Tahammiilstiz, fanatik
bir mezhepci veya dindar bagnazin bu boliimleri okudu§unu diistiniin. Icinde ayiplanacak
ne kadar ¢ok sey bulacaktir! Bu insanlar bdyle yaparak tartisilan konuya dair iclerindeki
her glveni yok eder, ayrica yazara karsi mantiksiz bir hing duygusu gelistirirler. O halde
bu kitaptaki alistirmalan nasil yapacaklar?

Bircok insan icin basariya giden sayisiz kapiy1 kapatan bir sey de, belli bir secim yapma
yeteneksizliklerinden dolay cok fazla kitap okuma tutkusu veya manyakligidir. Kendilerini
ilgilendiren bir konu bulup bu konuyu okur okumaz hemen “yeni” bir sey aramaya, sonsuz
arayislarina yeniden baslarlar. Bu insanlarin hayatlan makul ve akillica kullaniimadan
gecer gider.

Bu insanlar kitaplarin sayisinin énlerindeki hayatin haftalarindan ve glnlerinden daha
fazla oldugunu unutuyor. Insanin sadece akliyla bildi§i bircok seyden hicbirinden
faydalanmadan, o kitaplarin diyelim ki yarisini okumus olsaniz neye yarar?

Isin sonunda kitaplar baska insanlardan odiin¢c alinmis olan diisiincelerin kristalize
oldugu depolardan baska bir sey degil. Zaten cogu, bir an 6nce bir seye dokunmak
isteyen sabirsiz arayiclya faydali olamayacak bir bicimde uydurma veya vyari
uydurmadirlar.

Zihin, Samadhiye girildiginde bilinen daha yiliksek bilgelik bilinciyle karsilastirildiginda
ancak ikincil bir guc olsa da, bu zihnin yapisindaki hatalar, bitlin calismalarda ve 6zellikle
bu calismada insanin 6ninde neredeyse mutlak bir engel olusturmaktadir. Yetersiz



kavrayis, bir dilde okuyacak kisinin o dilin alfabesini yanlis 6grenmesi gibidir.

Insani bir yazardan &tekine siiriikleyen sey dinmeyen bir okuma susuziugu degil de,
insanin henliz aradigini bulamamasiyla ilgili olabilir. Bu durumda sOyleyebilecegimiz tek
sey var: “Ara, bulacaksin!”

Sarhosluga veya diger aliskanlik yapan kusurlara bagimli olanlar, cok basit bir nedenle,
konsantrasyon 6grencisi olamazlar: clinkii onlarin iradeleri sifira vurmustur. EGer kendileri
icin zararli oldugunu kesin bir sekilde bildikleri aliskanlklarini terk edemiyorlarsa, zihinsel
acliklar ve tembelliklerinin tstesinden nasil gelecekler?

Asin asabiyet bir insanin iradesini kolayca etkileyebilecek bir hastaliktir. Etkili bir
calismaya baslamadan 6nce bununla dikkatle ilgilenmelidir. Tek basina konsantrasyon
calismasi biitiin yanlislarin caresi olamaz. Ote yandan yukarida bahsedilen karakter veya
beden zayifliklarindan birine sahip olmayan ortalama insanlar, konsantrasyon konusunun
etiit edilmesinde cabalarina denk bir 6dul alacaklardir.

Simdi, acaba 6grenciye en ¢ok nelerin yardimi dokuna-
bi lir?

GlUndmuzin okdlt ve psikoloji yazininda her konuda “yardimc araglar” acisindan bir
bolluk var. Herkes yalnizca kendisine ¢ok faydasi dokunan seylerden bahsediyor, 6te
yandan yardim, daha fazla yardim arayanlarin sayisi artiyor. Kuskusuz bu yanhstir. EGer
insanlar sadece baston veya koltuk degnekleriyle ylirimeye karar verseler bacak kaslari
cok gecmeden takatten dlser ve kullanilmaz hale ge lir. GG ni md zin bu yan hs tu tu
mu, tip ki bir ke di nin yavrusunu boynundan yakalayip kavramasi gibi bizim disimizda bir
seyin bize yardima gelebilecegine dair bilincalti inanctan kaynaklanmaktadir. Kisinin kendi
icsel gliciine ve degerine duydugu inancin eksikliginden baska bir sey degildir bu. Dikkatli
olun, bu illete yakalanmayin.

Her neyse, pratik acidan bakarsak, buttin bu kusurlardan ve eksiklerden uzak olmak bir
insanin alabilecegdi en biyilk yardimdir ve sahip olunan erdemler en iyi sartlan yaratirlar.
Fakat bir sey var ki 6gr enci icin son der ece 6neml idir: hayatla ilgili olarak sakin, soguk,
net disiinme ve karar verme kapasitesi. Onem olarak ikinci siradaki sey ise,
konsantrasyonun verdigi yeteneklere sahip olmaya dair sami mi bir il gi dir.

Bazen 6grenci adayl bdyle bir kursa neden katilmak istedigini bilir Ama bilmiyor ve
sadece bu yonde gucli bir istek duyuyor olabilir. Bu da cok iyi bir seydir, clinki buylk bir
olasilikla en ylksek ilke, kendini zihinde gbstermeden Kkisiyi itiyordur. Baska bir gergek
yardim, hayatlarinda bircok zorlugu asmis ve sonunda Hakikati tecriibe etmis ve kutlu
ismi aydinlanma olan kiyilya emniyetle demir atmis insanlarin yazdiklari ilham verici
kitaplar okumaktir.

Bu hayatta gercek bir ruhani ustanin agzindan c¢ikan soOzlerle bizzat 06gretisiyle
karsilasmak istisnai bir imtiyazdir. Eder yeterince iyi anlasilirsa, bdylesi sozler icsel
varligimizin ha la bi lin mez ve kes fe dil me mis o lan ka ran lik kdse le ri ni kolayca
aydinlatabilir.

Bir ustayla fiziksel olarak karsilasma yiice firsatinin bliylik faydalarini anlatmayacagim.
Boyle bir karsilasmanin yaninda buttn calismalar, hatta bu calisma bile sonlik ve beyhude
kalir. Bu meseleye XXII. Bolim'de yeniden done ce gim.

Fakat su anda bu diinyada gercek bir ustayla karsilasma olasiligi cok distktir, cinkd bir



tanesi birkac yil dnce vefat ett i ve bdyle insanlar diinyaya pek sik gelmiyorl ar. Onlarin
cikisini beklemek sayisiz hayat, binlerce yil anlami na ge le bi lir.

XI - Tutum - Aydinlanmanin Anahtari

Bu bolim olumlu bir bashda sahiptir. Disincelerimiz ile duygularimizin isler halde
oldugu goriinmez diinyada ve i¢sel degismeyen 6ziin ruhunda, tutum ikilidir ve genel de
bu (¢ et ke nin bi le si min den o lu sur. Tu tu mu muz bizim gercekte oldugumuz seye
cok yakindir. Konsantrasyon egitimi géormek istedigimize gore, kendimizi tanimadigimiz
kesin. Fakat hayatta karsilasilan icsel ve dissal seylere karsi tutumumuzu algilamamiz,
hatta degistirmemiz mimkdnddir.

Ve burada basarinin biaytk anahtar sakhdir.

Her basarinin gercek anahtari seylere, onlarin siralanis diizenine ve bizimle iliskisine
derinden bakabilme yetenedin de ya tar. Bu gii niin in sa ni nin da ha 6n ce ki ru ha ni
kardesleri dogru tutumu sik sik vurgulamislardir. Hz. Isa ona Kusursuz Hakikat diyor ve
bitin glcleri ona atfediyordu. “Bir hardal tohumu kadar imaniniz olsa, su daga yiri
deseniz, o kalkar ve yartr.”

Baslangic asamasinda olanlardan bdylesine bir iman beklemiyor ve talep etmiyoruz;
fakat en azindan sadece kendi cikarlarina ydnelik olan bu calismaya karsi olumlu bir tu
tum ta kin ma Il dir lar. Yaz di gim sey le re ko ri korl ne inanilmalidir demiyorum,
yalnizca diirlst bir sorgulama, degerlendirme ve hikim bekliyorum.

Cabaladiginiz halde bile olumlu bir tutuma sahip ola-miyorsaniz, bu yol sizin yolunuz
degildir. Bu kitapta verilen yolun tek yol, hatta amaca en cabuk ulasacak en kolay yol
olduguna dair herhangi bir dogmatik iddiada bulunmuyoruz. Kesinlikle hayir! Egitiminiz
bittiginde, XXXI. BAlim‘lin sonunda bu konuyu da aciklayacagim.

Bununla birlikte bu yol en emniyetli yollardan biridir; tehlikeli olamaz ve ileri
alistirmalarn yapamasaniz bile her zaman igsel ilerlemenize belli bir katkida bulunur.

Otuz yil kadar 6nce ilk uygulamali kursuma ayni isme sahip bir kitapla baslamistim;
bitin alistirmalan basariyla uygulayacagima ve bdylece harika sonuglar alacagima cok
kesin bir bicimde glveniyordum. Sonradan o6drendigim bu seylerin neler olacadi
konusunda hicbir fikrim yoktu, c¢linkd kitap calismanin nihai hedefi konusunda hicbir sey
sdylemiyordu.

Ca lis ma la n yap t1 gim si re ce her sey yo lun da gi der gibiydi; fakat konsantrasyonla
ilgili bdlimleri meditasyonu aciklayan bolimler izlediginde kafam karisti. Oniimde ¢ikmaz
bir yol vardi. Bunun nedeni basitti. Bana o vakitler herhangi bir 6zel yetenek



bahsetmeyen baslangic alistirma-lariyla, bana cok yabanc gelen felsefelerden alinmis
soyut ve hazir fikirler arasinda bir ucurum vardi.

Artik o kitap beni heyecanlandirmiyor; ¢linkii onda gercek bir amag géremiyorum. Daha
sonra daha ciddi bir kitap buldum, daha ileri. Alistirmalar ¢ok zordu; fakat sabirsiz
dgrenciye yeni yetenekler verebiliyorlardi ve nihai amaca ulasmanin araclari cok net bir
bicimde aciklaniyordu.

Dogru, konsantrasyon etiidi yillarca sliren zahmetli calismalar gerektirdi, sonucg olarak
bu cilde Dr. Brandler-Prachtin el kitabindan alnip bazi degisiklikler yapilmis ileri
alistirmalan ekledim.

Dogru tutum nasil 6grencinin basarisi icin cok dnemliyse, yazarin gorevi de okura, kisisel
deneyim eksikligiyle bozulmayan iyi bir yaklasim sunmakti. Bunun icin en énemli ve
uygun bir onlem, alistirmalara gegmeden Once iyice aciklama yapmaktir. Kitabin lgcte
birinin sadece teknik noktalara yogunlasmasinin sebebi budur.

XI I - Zihin/Akil Nedir?

Dlz gln bir se kil de ce vap lan di nl ma si1 ¢ok zor bir sorudur bu. Fakat aklin gictnu
kullanirsak (onun bir giic oldugu konusunda siiphe etmemelisiniz), islerine bakarak onu
tanimlayabilmemiz gerekir.

Cok genis tanimlar yazmak gereksiz olacaktir; clnkl glndelik kullanim icin 6zIi bir
seyleri ihtiyaciniz var. Biraz dan ve re ce gim a in t1 ko nuy la il gi li gli nii mi ziin o to ri -
tesi Risi Ramana’dan alinmistir. Bu bilgenin ifadesinden daha iyisini bulamadim.

“Akil yalnizca bir distinceler yumagidir: diisinmeyi birakin ve yapabiliyorsaniz, bana
akl gosterin.”

Bu mikemmel bir felsefi denklemdir Icinde eksiksiz pratik ¢6zimi barindirr.
Aklin/zihnin giclnin kendini yalnizca diisiinme slirecinde gosterdigine dair olan birinci
kismi ele alalim. Bu denklem sayesinde bilinmeyen X'i kismi olarak degerlendirebiliriz;
distinebiliyorum, o halde di sin ce ey le mi ni, X'in 6 zel li gi ni tec rii be e de bi li rim.

Ikinci kisim daha nettir. Zihin bir toplamdan/ disiincelerin toplamin dan baska bir sey
degildir. Kuskusuz bu yargi zamanin (i¢ bélimlemesiyle ilgili ¢c6zimi de icerir. Oyley se zi
hin 6n ce den di st ndl mis, su an da da si nl len ve gelecekte bilincimize gelecek veya
olimimizden sonra yasamaya devam edecek duslincelerdir.

Bilgenin sdyledigi gibi ebedi “distinceler yumagi” oldugu gibi kalir. Bilge bizdeki tim
kuskulari silmek istiyor. Bu durum, denklemin son kismini her tirli uzlagsmadan
uzaklastirtyor: Inanmiyorsan, diisinmeyi durdur ve zihni bulmaya calis.



Deneyim gosteriyor ki, geriye kalan sey bu “zihne” benzemiyor. Burada baska bir sey
daha giin 1sigina cikiyor: zihin disinme yetenedine sahip varliklarin tutumundan
etkilenmeyen bagimsiz bir varlia sahip dedildir. Iste biyiik bir sirl Eger bitin bunlar
dogruysa, insanin zihnine egemen olmasi ve onu kendi iradesiyle yonlendirmesi mimkiin
diir. Zihin clzi, dolayisiyla sinirli bir nicelige sahip tir; de mek ki kont rol e di le bi lir.

Sonraki bolimlerde bu hakimiyeti kazanmaya calisacagiz. Kisaca anlatmak gerekirse
zihin ne iyi ne kotl olup tarafsiz bir enerji tartdir. Zihin enerji yollamak, titresmek ister;
bu titresimlerin bize benzer varliklar tarafindan iyi veya koéti dénmesinin onun icin bir
onemi yoktur.

Burada isin icine vasanalar girmektedir. Mizac veya fitrat dedigimiz sey, belli vasanalara
sahip titresimlerin beyin bilincine girmesine izin verip, diger diisiince ve duygulan bilincin
kapisindan uzak tutan bir filtredir.

Dolayisiyla, bir otel barinin veya pavyonun pis astral veya zihinsel atmosferi bir azizi
etkilemezken, vasanalarinin tutsagi olan bir adam bu atmosferce timiyle etkilenebilir ve
onlan kendi imgeleminin ve duygularinin yardimiyla daha da glglendirebilir. Olgun bir ruh
bir azizin blyukliginu, bir bilgenin ustaligini hemen ve sezgisel olarak anlarken, ham bir
insan, tipki bir rltlyaylr unutmasi gibi onlar hig fark etmeyebilir.

Burada Viveka-Chudamani’'nin su Unlt beyiti akla geliyor: “O halde zihin bu kis inin hem
kol el iginin hem de 6zgirliginin nedenidir. Arzuyla kirlenmis zihin kéleligin nedeniyken,
tutku, cehaletten arinmis saf zihin 6zglirligiin ne de ni dir.”

Maharshi’'nin zihin “denklemi” ile “insanin kendini zihnin den ayira bilecek konum da
oldugu” sonucuna varabiliriz. Sadece bu gercek kisinin neyi dlstinecegine karar
verebilecegini gosterir. Bu bulguyu Sankaracharya’nin afo-rizmasina uygularsaniz, hem
koleligin hem 6zgirligiin baska bir yerde degil, insanin icinde oldugunu gérebilirsiniz.

Neyi kabul edip caginyor, neyi reddedip kendinizden uzaklastiriyorsunuz? Bunu sizden
baska hi¢ kimse bilemez ve sizin adiniza yapamaz; tipki baska birinin ilac almasinin sizin
iyilesmenizi saglayamamasi gibi.

Kiyasen yakin dénemlere kadar Dogu ve 6zellikle eski Hint fel se fi e ser le ri zih nin do
ga sl na da ir en de rin bil gi le re sahipti. Risi Ramana’nin konuyla ilgili ifadesini analiz
ederek bizzat kendi gozlerinizle gorebileceginiz Uzere, gercek Hint ustalarinin bu giice
karsi tutumlar net ve kesindir.

Bati, en azindan resmen kabul edilmis bilgiler acisindan hala teori ve tahminlerle
ugrastigi icin geri kalmistir. Zihnin 6z yerine insan zihni tarafindan Uretilen 6zel islevler
ve (genellikle hastalikli olan) fenomenlerle ilgilen-mekt edir. Elbett e bu cok dogal bir
seydir. Clnku zihin zih ni keg fe de mez!

Arayis icinde olan kisinin aydinlanabilmesi icin zihinden daha sibtil bir seyin onun yerine
gecmesi gerekir. O sayisiz kavramlarina ragmen Bati psikoloji bilimi insan zihninin yapisi
hakkinda cok az deneysel ve deneyimsel bilgiye sahiptir. Bugunlerde Bati psikolojisine
eski Hint Advaita Vedanta felsefesinden yeni distince akimlari girmektedir. Avrupalh bilim
cevreleri bunlarn heyecanla tartisip tahlil etmektedirler. Fakat elimizdeki kurs acisindan
buraya kadar anlatilanlardan daha fazlasina gerek yok. III. Bolimdeki calistirmalari
diizgiin bir bicimde yerine getirdiginizde gercek deneysel bilgi sizin olacaktir.

Zihinden “daha ylksek” denilen sey bizim distiinmeden bilmemizi ve zihnin aktif katilimi



olmadan dogru bir sekilde davranmamizi saglayan gictir.

Simdi zihnin islevlerinin baska bir yonini inceleyelim. Insanlar genellikle onlar
dogrudan etkileyen giiciin (aklin, zih nin) te za hir le riy le kar si la sir ve bun lar la il gi li
dir. Bu cok anlasilabilir bir seydir. Cinki hareket halinde olan zihinle temas kurabildigimiz
yer, tipki duygularimizin ve astral faaliyetlerin tasiyicisi sinir sisteminde oldugu gibi, zihne
aracilik yapan beyindir.

Bilim adamlan zihinsel 6zlrll insanlarda cesitli anormalliklerin kendini beynin yapisinda
gosterdigini kesfetmistir. Bu hastalikli organlarin eksikliklerini gidermek icin ara sira
cerrahi operasyonlar kullanilmistir.  Tipki beyindeki bazi 6nemli noktalarin hasar
gdrmesinde oldugu gibi, koéticul timorler kisinin zihinsel yeteneklerini etkilemektedir. Bir
zamanlar muazzam zihinsel yeteneklere sahip insanlarin, talihsiz operasyonlar veya
kazalara bagli olarak beyin denilen gri maddenin belli bir kismini yitirdikleri veya bu kisim
hastalik kaptigi icin zihinsel giclerini yitirme érnekleri séz konusudur.

Bu tiir vakalar da s6z konusu kisiler eski zeka ve kdltirliliklerinden hicbir ize sahip
olmayan caresiz olmayan bir zeka geriligine teslim olabiliyorlar. Bunlar olgulardir: burada
son kertede zihinsel ve astral planlarin (daha siibtil olmalarina ragmen) yine de maddi
olup tezahirleri icin fiziksel maddeye bagli olduklari iddiasina bir destek goriiriz.

Demek ki bir insanin bilinci (ortalama bir bilince sahipse) bu hayatta herhangi bir
zihinotesi (sprittiel) farkindaliga sahip degildir, zihin-beyin faaliyetiyle sinirlidir.

Pratik acidan bakarsak beynin yalnizca bir kismi degil de 6limde oldugu gibi timi
yitirildiginde ne olacaktir? Bu sorunun yanitini siz verebilirsiniz!

Anestezi nedeniyle astral bedenleri ve fiziksel bedenleriyle baglantilarini tiimuyle yitiren
insanlar bilincli varolus la n nin dis gor mey le si nir h ol du gu nu ve ba zen bl tin
farkindahklarini vyitirdiklerini bildirmislerdir. Bu baglanti 6limde de kalici bir bicimde
kesintiye ugrar.

Kisisel olarak test edilemez sayisiz okilt teorilere inanmak yerine bu olgular hakkinda
distinmek yararl olabilir.

Hala yasarken iki unsuru (astral ve zihinsel) hakimiyet altina almak mantiksal olarak, su
anda kullandigimiz fani kabuklardan bagimsiz yeni bir hayatin kapilarini acar éniimiiz de.

Fakat bu bilgelik hemen burada ve simdi kazanilmalidir, cinki yukardaki 6rneklerden
acikca anlasilir ki ikinci defa tecrlibesi olmayan 6lim bize herhangi bir bilgi getirmez.

Is te ken di le ri ne a ziz ler, us ta lar, bil ge ler de di §i miz biitin gelismis
kardeslerimizin bu bilgeligi hemen simdi kazanmaya ve bize de aynisini yapmayi
ogretmeye cok hevesli olmalarinin sebebi budur. Clnkii bu, 6limin karanhgindan
korunmanin tek gercek yoludur.

XI II - Bilincin Cesitli Yonleri



Bu sayfalar yazarken Hindu terminolojide Jagrat denilen “uyanik bilin¢” halindeyim. Bu
bilinc halinin icinde bes duyu vasitasiyla dis dinyayla temas halindeyim. Gortyorum,
duyuyorum, tadiyorum, kokluyorum ve dokunuyorum. Bu duyulardan biri basarisiz
oldugunda, bu duyunun eksilmesiyle diinyadaki hareketlerim ve olaylarn algilamam
zayiflar.

Bes duyusunu birden yitiren bir insanin dis diinyay! hissedemedigini sdyleyebiliriz.

Demek ki fiziksel duyular ile dis diinya birbirine baglidir. Dis diinya bilincimize bir izlenim
birakamadigi vakit, bilincimiz artik onu tecriibe edemez. Beyinde var olmaya devam eden
onceki izlenimlerin hatirasi bu yargiyi etkilemez; c¢iinkii gegcmise, gelecege veya simdiki
zamana dair imgelem tecriibe degildir O daha ziyade konumuzun disinda kalan dis
diinyasina yakindir. Uyanik halimiz hakkin da bil di gi miz her sey go re ce bi lin ci mi ze
yan sir, dinyanin bicimi ve onun tezahlrleri hakkindaki kararlarimiz sadece bu etkene
dayanir.

Bilincin yalnizca bu yoniyle sinirli olsaydik diinyevi teza hir le rin bir li gin den bah se de
bi lir ve bu nun bir so nu cu olarak dissal seylerin gercekligini onlarin birligi temelinde tek
bilinen ve algilanabilen biling haliyle kanitlamaya calisir dik.

Jagrat halinde tipki diger insanlarin yaptigi gibi hareket eder, hisseder, eylemde bulunur,
dislniriz. Bu cok basit ve mantikli gorliinir, eger ayni sekilde yasayip eylemde
bulanabilecegimiz baska herhangi bir bilin¢ hali olmasaydi, gercekten de dyle olurdu. Bu
hallerden biri saninm bizim ¢ok iyi bildigimiz bir haldir. Bu hal “ben” ve “ben-olma-yan”
veya “ben” ve diinyay! olusturan diger seyler fikrinin oldugu uykudaki dis halidir. Fakat
Jagrat didnyasinin yok oldugu ve bulunamadigi dislerde tecriibe ettigimiz sey uyanik
halimizde tecriibe ettiklerimizden cok farkhdir. Uyanik oldugumuzda miimkiin olmayan
seyler diste mimkin hale gelir ve uyanik halin faaliyetlerinin dis hali Gzerinde ¢ok az
etkisi vardir (bununla birlikte bu iki hal arasinda bir tlr karsilikli etkilesim s6z konusudur).
Hindu terminolojisinde dis haline Swapna denir.

Soguk bir gecede disimde kendimi bir yamacin altinda biyik bir toprak kitlesinin
gdgsiime yaptigi baskiyla bogulurken gordiim. Kabus Oyle gercekti ki uyandim ve hemen
ona sebep olan seyi gordim: kedim battaniyenin altindan girip, gdgsime kivrilip,
patilerini boynuma koyarsa daha ¢ok 1sinacagini diisinmis.

Daha sonraki geceler soguga karsi bu ortakhdi kabul etmek zorunda kaldim. Herhalde
dis halinde calisan bilin caltim uyanik kardesi tarafindan kedimin aliskanliklarinda hicbir
tehlike olmadigina dair uyarildidi icin olsa gerek, bir daha kabus gérmedim.

Bazen odamizin icindeki ahlsik olmadigimiz kokular benzeri bir diise neden olabilir.
Zaman zaman odamda bir Hint titslsi yakip uyudugumda kendimi sik sik tapinakta bir
puja (bir Hundu dini toplantisi)) veya Dogudaki hayatimdan baska olaylarin icinde
gormustmddr,

Soguk havalarda ayagimizi agikta birakmak sik sik riiyada suyun icinde veya buzun
tstinde ciplak ayakla durma disle ri yaratir. Psi ko log la rin bil di gi bu na ben zer bir
strd hile vardir, fakat burasi onlan alintilayacagimiz yer degil. Fiziksel durumumuzdan
kaynaklanan dislerin de oldugunu bilmek yeterlidir. Fakat bu sdyledigimiz biitiin dislerin
dis sirasinda viicudun icinde bulundugu fiziksel halin bir sonucu oldugu anlamina gelmez.
Gergekten de dislerin cogu bu sinifin disindadir. Sadece sunun farkinda olmamiz yeter:



uyku halinde bes fiziksel duyumuzu kullanmiyoruz, fakat duyularimiz “kapah” oldugu
halde bilincimize bir siri izlenim girmektedir.

Bilincin veya farkindaligin bir baska asamasi - tabi ona farkindalik demek mimkinse-
gizemli dlssliz uyku halidir. Bildigimiz uyanikhk ve diis goérme haline hicbir sekilde
benzemeyen bu hale Hindu terminolojisinde Sushupti denir.

Genellikle Sushuptideki deneyimlerimizle ilgili hicbir sey hatirlamayiz. Bu hal bizim icin
¢cozilmez bir muammadir.

Hafizamizdaki bu bosluga ragmen bu siire icinde var olmaktan ¢cikmayiz. Daha dogrusu
var olmaktan ciktigimizi hicbir sekilde kabul edemeyiz.

Sadece konsantrasyon uygulamasi vyoluyla kazanilabilen gelistirilmis yetenekler
sayesinde bilincimizin karanlik kdselerini aydinlatmak mimkindar, bu bize sonunda
duyum ve distincenin olmadigi bir hayata goétirir. Bizim icin karanlik kalan seyleri ancak
o0 zaman aydinlatabiliriz.

Konsantrasyon egitimi almamis siradan bir insan kendini dislincelerin ve duygularin
(zihinsel ve astral planlarin) Otesine yukseltemez; dolayisiyla gerekli calismalan
yapmadikca Sushupti‘nin seyrelmis, saflasmis atmosferine giremez. III. B&lim bu
meseleyle ilgili gerekli talimatlar vermektedir. XIX. ve XX. Bolimleri etit ederken burada
bahsettigimiz seyleri tekrar bilincinize tasiyacak ve bu bélimde verilen alistirmalarla
bunlari genisletecegiz.

Sim di, yu ka n da ki ba kis a ¢ sin dan kon sant ras yo nun amac ne olabilir?
Konsantrasyon sizin ¢ asagi halden (uyanik, disli ve dissiiz uyku halinden), bunlarin
ustliinde ve o6tesinde olan bir dordlnclye bilincli olarak girmenizi mimkun kilacaktir. Bu
dordinct hal (Turiya) nihai olan, doruk ve amactir. Yiksek biling hallerinin sayisini
arttirmaktan hoglanan kimi okillt cemiyetlerin farkli teorileri sizde kaygi yaratmasin.
Kimileri 49 farkli plandan bile bahsetmektedir ki bunlar yalnizca yazarlarin hayal glciinde
var olan plan lardir.

Bunlar her distince tlirtine bir “yeni varolus plani” atfetmektedir, oysa kendileri birakin
Turiyayi, Sushuptinin bile bilingli tecrlibesini yasamamislardir. Bilginiz gercekten arttikca,
hikmet goziiyle bakildiginda farkliliklar ve cogulluklarin oldugu yerde diinyanin inanilmaz
basitligine hayranlik duyacaksiniz.

Kisi Turiyadayken, ¢ asagi biling halini bir dagin tepesinden bakar gibi ayni anda ve
onlardan bagimsiz olarak gorir. Zihni ve duyularn durdurmadan bu hale girilemez, 6grenci
bunun tam anlamiyla farkina varmalidir. E§er bunu dogru bir bigimde kavramaz ve bir yan
yolla bu hale girebilecegine inanirsa yalnizca kendini aldatir ve bunun bedelini &der.
Hatalarimizi ancak tek bir sekilde 6deyebiliriz: Ac cekerek!

Bu b6 Iim de bah se di len her sey bl tin “nor mal” durumlar icin gecerlidir; yani su
anda sahip olmadigimiz ve gerekli oldugunu disiindiigiimiiz yetenekleri kazanmak igin
calismaliyiz. Yani bu kurs tipki bir okul miufredati gibi planlanmis, yazilmis ve
aciklanmistir.

Son bolimlerde kisinin normal 6grenme asamalarindan gegmeden gerekli yetenekleri
hemen kazanabilecegi sartlar hakkinda bazi seyler 6greneceg@iz. Bununla birlikte, bu
durumlar cok nadirdir ve ne zaman ortaya cikacaklari dnceden tahmin edilemezler.
Dolayisiyla bunlara sahip olmayr ummak, herhangi bir sans oyununda veya piyangoda



baylik ikramiyeyi kazanmayl ummak gibidir.

Dérdiinct biling hali olan Turiya, ortalama insanin bakis acisindan bakildiginda siper
bilinctir. Fakat Turiyaya ermis ve onun icinde yasamay! basarmis olanlar icin Turiya -
baska bir deyisle Sahaja Nirvikalpa Samadhi (kalic superbiling ya da vecd) gindelik,
normal bir tecribedir; diger tim asadi haller onlar icin timiyle gercek disi, dar ve
sinirlidir. Bu tdr insanlar Jagrat veya Sushupti'yi kendi tecrli be le ri nin te me li o la rak al
maz lar.

Simdi, ©Odrenci insandaki farkli biling halleri hakkinda bir seyler 06grenerek
konsantrasyonun hedefleri ve yontemleri hakkinda yeni bir kavrayis kazanir. Bu iyi bir
seydir, clnkl etdt nesnesini ne kadar iyi kavrarsak III. Bolim'de basarisiz olma
ihtimalimiz o kadar azalir.

Nadir orneklerde 6grenci, her ne kadar cok kolay olmasalar da, ilk alistirmalarda bile
basarisizliga ugrar. Genellikle ikinci ve Uglnci seri alistirmalar en zorlandir. Bu iki seri
alistirmalar eger basariyla yapilirsa dordiinci seride pek zorluk gekilmez. Bazi 6rneklerde
baslangic alistirmalarindan ileri alistirmalara gegcmek icin dordincii asamadan nihai
asamaya gecisten daha fazla vakit gerekebilmektedir.

Daha onceki alistirmalari iyi yapmis olmaniz veya ileri alistirmalan dikkatle yerine
getirmis olmaniz besinci ve son seri alistirmalarda basariyi garantilememektedir. Clinki
bu asamada isin icine bastan tahmin edilmesi cok zor olan baska etkenler girmektedir.

Olimli kabugunuzu atmadan énce, hala capcanli ve tam bilin¢ halinde sezgisel aleme
girebilmeniz gerekir. Aksi takdirde 9 ve 9A numarali alistirmalar bos sembollerden ibaret
kalacaktir. Bltln zihinsel kavrayislar asan bir huzura ermeniz gerekiyor. Dlstnin bunu!

Bunun icin kitabin sonunda verilen Upanisad dizelerini okumak ve onlardan tasan derin
huzur nehrine girmek dgrenciye tavsiye edilir.

XIV - Basarinin Psikolojisi

Herkesin bildigi izere meditasyon ve konsantrasyon Uzerine sayisiz kitap olmasina
ragmen, oOgrencilerin ancak cok kiiclik bir kismi calismalarindan gercek bir fayda
gormektedir.

Bunun bircok sebebi var. Ilk olarak bu kitaplarin aciklamalar fazla kuramsaldir ve cogu
kisisel deneyime dayanmak vyerine baska kitaplardan o6ding alinmis malzemelerin
toplamidir. Bu durum onlarin canli bir dedere sahip olmalarini engelliyor.

Ikinci olarak, kitaba gereksiz ayrintilarla yikli alistirmalarn doldurmak, 6grencinin
kendini gecit vermez bir ormanda hissetmesine neden oluyor. Zihnimizi yonetmemizi



zorlastiran sey karmasik distinmedir. Bu tir diisinme bitiin tek amachhgi, tek noktaya
odaklanmayi 6ldirir. Basit nes ne ler U ze rin de yo gun ve gic i bir se kil de di sin -
meye aliskin olmayan bir zihnin ilk ihtiyac olan sey eski kotli aliskanlklar silmektir. EGer
bir konsantrasyon el kitabinda bile 6grenci dogru talimati bulamiyorsa, onu nerede
arasin?

Uciincii olarak bazi kitaplar, konuyu az ¢ok bilen é§rencilere uygun bir bicimde yazli
dersler seklinde sunulmaktadir ve istenilen sonuglari elde etmenin tek yolu olan pratik
etlide uygun degildir. Matematikle ilgili bir kitap man zu me ler le ya zi lir mi?

Gercekten ihtiyac duyulan alistirmalar ve yararlh talimatlar disinda uyumlu bir batin
olusturmayan, 6grencinin gelisimini kontrol altinda tutup onu en basit alistirmalardan en
karmasigina adim adim gotirmeyen ve kuramsal malzemesi metnini bitlniine
yayllmamis olan kitaplardan bir 6grenci faydalanamaz.

Bdyle bir diizenleme 6grenciden beklenen yogun ve hedefi caba fikrine bile terstir.

Kisi nelerden gectigini ve ileride ne tir gicliklerle karsilasacagini bilmelidir.

Ogrenciler neyin gerekli, neyin herhangi bir zarar gérmeden bir kenara atilabilecegini
pek iyi bilemezler. O verilen her seyi kabul eder, dolayisiyla sonug cogunlukla his ran dir.

Basarisizhgin diger bir nedeni de okuyucuyu yeni sartlari ve yeni diisinme teknikleri olan
deneyim alanina tasiyacak gerekli aciklamalarin yoklugudur. Ayrica diistincenin dogasi
kisaca aciklanmahdir. Etlitte basany getirecek dogru bir tutum takinilmahdir; bu tutum
olmadan alistirmalar 6l formullere donusdr.

Odrencinin bu kurstan en iyi sekilde faydalanacag§ umulmaktadir; bu kurs gelecegini
tahmin ettigimiz sorulardan ¢ok azini yanitlamadan birakmistir. Dolayisiyla bu boélimde
giris bilgileri ve aciklamalarn bulacaksiniz, bunlar III. Kisima, Teknikler bélimine girig
mahiyetindedir. Alistirmalara baslamadan 6nce bu bélim cok iyi anlagiimahdir.

1. Eger su anda veya ileride bu kitabin yardimiyla diisiinme siirecinizi iradenizle
yonetebileceginize inaniyor veya bunu kabul ediyorsaniz, iki gercegi daha kabul
ediyorsunuz demektir:

a. Siz zihninizi olus turan diisin celeriniz degilsiniz.

Yoneten ve yonetilen asla ayni nesne olamaz. At ve siracusu
bir degil, ikidir. Bu ifadenin kesin bir sekilde dogru oldu-
guna tam bir kanaat getirene kadar bunun Uzerine tefekkiir
edin. Eger konsantrasyonun uygulamali giiclerini elde
etmeye calisirken hiisrana ugramak istemiyorsaniz, bu
dogruya kesin bir sekilde ikna olmadan hicbir alistirmaya
baslamayin.

b. Yukarndaki benzetmeye devam edersek, at ve siricisu
arasinda sizin icin 6nemli olan strtctdur, ¢lnki siz ve
sdrd cd bir si niz.

Kendimize karsi dirlst olalim. Atinizi timuiyle kendi kontroliniz altina almadikca
surliciinlin siz oldugunu kesin bir sekilde géremeyeceginizi kabul etmek zorundasiniz.

Bu bilgi ancak yaptiginiz calismanin en son Uriini olarak gelecektir size, hicbir sekilde
daha 6nce degil. Bununla birlikte konsantrasyonda basarili olmaniz icin bu sonucu imit
etmeye veya bu sonucu elde etmek icin kendinizi zorlamaya asla gerek yoktur, zaten



zihniniz icin boyle bir sey imkansizdir. Su anda tim ihtiyaciniz olan sey kendinizi ve
zihninizi ayn varliklar olarak gérmektir.

Yukaridaki ikinci yargi (b) Gzerinde de tefekkiirde bulunmali ve hicbir kusku duymadan
ikna olmalisiniz. Yukandaki (b) sarti yerine getirilmeden higbir alistirmaya
baslanmamalidir.

Gordiginiiz tzere higbir uygulamal etlide miinasip bir psikolojik ve akli zemin olmadan
baslanamaz. Bunun kesin bir sekilde bilincine variimalidir.

Tefekktrler glinde iki defa yapilmaldir; en iyi zamanlar (iki huzur vakti) sabahlar ve
aksamlandir. Alistirmalar hosunuza giderse rutin 15 dakikanin Gzerine cikabilirsiniz. Eskiler
gindogumu ve glinbatiminin meditasyon icin en iyi vakitler oldugunu soylerler, bu gercek
hazirlik asamalarindaki tefekkdirler icin de dikkate alinmalidir. Eger bu iki vakit sizin igin
uygun degilse kaygilanmayin, sizin icin minasip zamanlarda esit Olclide basarili
olabilirsiniz.

Tek sart, calisma yaptiginiz dakikalarda sizi rahatsiz edecek biitiin miidahalelerden uzak
durmaktir. Clinki su asamada cevrenizdeki sartlardan cok etkileniyor ve onlara baglisiniz.
Sessiz bir oda, bir bahgenin kdsesi, kilise, cami, tenha bir tepelik, deniz kiyisi, nehir kenari
vs. butln bunlar uygun yerlerdir.

2. Artik alistirmalar icin neredeyse tumdiyle hazir sayilirsiniz. Fakat yukandaki 1.
maddenin (a) ve (b) siklar kadar 6nemli bir sey daha kaldi. Basarili bir konsantrasyonun
en dikkatli hazirliklan bile yok edecek glicte olan 6limcul bir dismani vardir: duygusal-
zihinsel beklenti aliskanhigi. Bu aliskanlk hic acinmadan oldirilmeli ve silinip atilmahdir.
Eger onun bliyiimesine izin verirseniz biitiin umutlarinizi yok edecektir.

Basarisiz cabalarda kaybedilen yillar ve buitlin hisranlar, bu tuhaf ve élimcil arzudan
“beklenti vasanalari”ndan, sirekli disinmenin gerekliliine olan inanctan, atesli
distinmelerinizden yararl bir seyler ¢ika bilecegine dair aptalca umuttan gelir. Bu diisman
asla durmak bilmez. O butlin uyanik vakitlerinizin egemenidir; fakat bu da yetmez ona!
Onun acgozli iktidarindan kurtarmaya calistiginiz on bes dakikayi bile size ¢ok gorir!

Bir alistirmaya baslar baslamaz, asagidaki bolimlerde verilen konulardan biri {zerine
birkac saniye distindiikten sonra, distincelerin bir ogul an gibi size saldirdigina ve gecici
olarak bu on bes dakikada ne yapmaniz gerektigini unut tu gu nu za ta nik o la cak si niz.
Bl tin bu di sin ce le rin higbir 6nemi yoktur, fakat diisman kulaginiza onlarin sizi cok
ilgilendirdigini fisildayacaktir.

Eger bu yalani kabul ederseniz cabalariniz bosa cikar. On bes dakika siz dikkate deger
bir sonu¢ alamadan gecer gider. Tek sonuc vakit kaybidir. Kusku ve husr an zehr i konuyu
etlit etme kararinmizin altini oyacaktin Dikkatli bir sekilde analiz ettiginizde bitin
engellerin ardinda “beklen ti li ruh ha li”nin ol du gu nu go riir st niz.

Bu deneysel calismayl 6grencilere birakiyorum, bdylece yukaridaki yargiyi bizzat test
edebilirler.

Simdi, bdyle bir engeli alt etmek icin nasil ilerlememiz gerekir? Ancak beynin, zihnin
etrafinda arilardan bir duvar olusturan her distinceyi tez canlilikla kabul etme tavrinin ne
kadar yan lisol du gu U ze ri ne net bir se kil de di siin me ve tefekkir ile (buna
meditasyon da diyebilirsiniz).

Kendinize sunlari séylemeyi deneyin:



“Su on bes dakika veya yarim saat disinda ginimin geri kalanini oldugu gibi
disinmeye verebilirim. Isyankar zihnimin (rettigi ve burada demir atan basibos
dislincelere itaat etmem icin hicbir neden yok. Zihnin dalgalanyla siriiklenen diimensiz
bir tekne gibi olmamak igin, bitlin digsal seylerden bagim siz olarak ken dim olmak is
tedigim bu kisa vaktin disincelerle isgal edilmesine izin verirsem dikkate deger hicbir sey
olmayacaktir.

“A hs tir ma la ra ay n lan va kit ler de di siin me den ba na hic -bir fayda gelmez.
Burada ve simdi kesin bir sekilde karar veriyorum: Isyankar zihnimi konsantre etmeye
calis tigim siire icin de hicbir distin ce ve duyguyla ilgilenmiyorum. Ne olursa olsun beni
ilgilendirmez. Zihnime giren bitln disin celer benim dismanim dir ve onlarla higbir
sekilde ILGILENMIYORUM. Burada, bu calismay yaparken zihnime girmeye veya orada
ortaya citkmaya calisan her seyi gozimu kapatabilecek glice sahibim.”

Kuskusuz alistirmalardan oOnce vyapilacak olan bu tefekkiirin kelimeleri biraz
degistirilebilir; fakat fikir ayni kalma i dir.

“Su an da hicbir seyle ilgili degilim. Her seyi zihnimin kapisinin disinda birakiyorum. Her
zamanki titresimlerin hepsinin disindayim.” Hazirlik bu ciimlelerle son bulmalidir. Isaret
edilen disitince akimlarini yaratabilmek ve onlarin gercekten ise yaramalarini saglamak
icin haftalarca calismaniz gerekebilir Tek &6dllintz geri getirilmeyecek vaktin
kaybedilmesi ve ac hisran olan basarisiz alistirmalara harcanmis yillar yerine, amacinizi
(konsantrasyon) gerceklestirme ugruna haftalar ve belki aylar ayirmak kuskusuz daha
iyidir.

Eder yukarnidaki 1. ve 2. maddede israr edebilirseniz glindelik bilincinize harika bir
0zglrlik duygusunun girdigine tanik olacaksiniz; bu zihnin gercek siikuneti olan ha zi
nesin den ge len tad dir.

Bu etlitte basarinin anahtan kontrolsliz dislinceye ilgiyi yitirmektir. Bu anahtarla cok
sey umdugunuz altin kapiy! acabilirsiniz. Bu anahtar yoksa alistirmalara baslamaya bile
niyetiniz yok demektir.

Bir insanin zihnini kontrol etmesinin baska bir sonucu etrafinizdaki astro-mental
dinyadaki dusunceleri ve duygulan ne kadar uzak veya yakin olurlarsa olsunlar hissetmek
ve gormektir. Burada bahsettigimiz sey durugo-ridir; fakat onun gibi kendiliginden,
kontrolsiiz ve belirsiz bir yetenek degildir. Eger sistematik bir calismanin ardindan
gelistirilmigse tipki normal fiziksel gérme ve duyma yetenekleri gibi gelisir. Fakat bunlara
gore kat be kat sibtildir ve uzaga uzanir. Baslangicta sohbet ettiginiz bir insanin
kelimelerini daha onun agzindan cikmadan 6nce tahmin ettiginizi goreceksiniz. Ileride
basiniza gelecek seylerin tuhaf bir tadidir bu. Psisik olarak uyanik oldugunuz bu vakitlerde
gecmise ait olan seyleri simdide gorirsiiniz ve bi tiin bun lar si zin ken di li gin den ge i
sen du ru go ri ye te -ne @i niz le il gi li dir. Da ha son ra bu ast ro-men tal iz le nim ler
akisindan yorulacak ve su anda size bu sayfalarda 6nceden anlatamayacagim ¢ok daha
glzel seyler ugruna konsantrasyonun c¢ok iyi bilinen araglanni kullanarak onlar
durduracaksiniz. Ileride neleri yasayacaginiza dair simdiden yapilacak bir aciklama bizi
ayrilmamamiz gereken hattan uzaklastiracak, istemedigimiz bir zihinsel faaliyete sebep
olacakti. Bu meseleleri anlamak, bunlar hakkinda sadece konusanlarin degil, yetenege
sahip olanlarin isidir. Tuhaf bir seydir bu. Yillar énce duru-géri kazanmak icin ne kadar



ugrasirsam ugrasayim o kadar uzaklasmisti benden. Fakat daha sonra biraz bilgelik
kazanildiginda ayni durugori can sikici olmaya basladi, hicbir zaman kullanilmadi ve
baskalarinin gipta ile baktigi bu yetenekten hi¢ bahsedilmedi. Ruhani olarak gergekten yol
kat etmeye basladiginiz da bu ye te nek so lar gi der.

Kisim III - Teknikler

XV - Alistirmalar Icin Dogrudan Hazirlanma

Ilk alistirmalariniz icin nihayet uygun bir vakit ve yer secip hic kimsenin sizi rahatsiz
etmemesini saglama aldiktan son ra sec ti gi niz ye re ce ki lin.

Bir sandalye veya dosemesiz bir koltuga oturun. Arkaliga yaslanmayin. Bu nokta hem
Hindu terminolojide “prana” denilen subtil yasam enerjisi akimlarinin diizglin bir bicimde
akmasi hem de sagliginiz acisindan énemlidir.

Meditasyon vakti geldiginde beden gerekli oldugunda sa at ler bo yun ca o tu ra bi le ce
gi bir po zis yo nun i cin de ol ma -hdir. Bununla birlikte bedenin tembel bir pozisyona
girmemesi gerekir; ¢inkd o zaman alistirmalar sirasinda uyuma ve bdylece onlarin butln
faydasini gotiirme gibi kotl bir aliskanhk kazanabilir. Bunu asla unutmayin!

Ehliyet sahibi olmayan insanlar tarafindan yazilan eski ve yeni yoga kitaplarinda
bahsedilen sayisiz hantal asanalar (duruslar) Uzerine disinmeyin bile. Asagida tarif
ettigimiz tlirden iyi bir asana biliyor ve uyguluyorsaniz, bahsedilen diger asanalar timdiyle
gereksizdir. Yetersiz takipcileri tarafindan bu asanalarin uygulanmaya calisiimasi ve
bunlarin tavsiye edilmesinin nedeni biytk dlciide sadece meraktan ve beklenti ruhundan
kaynaklanmaktadir.

Sirtiniz, omurganiz ve boynunuzu dik tutarak koltuga veya sandalyeye (sandalye daha
iyidir) oturun. Eger batiliy-saniz sandalyede oturmak sizin icin daha rahat olacaktir.
Doguluysaniz, ayni asana yerde baddas kurup oturarak yapilabilir. Kuskusuz lotus



pozisyonu en iyisidir. Fakat hangi durusu secerseniz secin, bedeninizin dogru bir cizgiyle
dik olmasi gerekmektedir.

Sandalyede oturuyorsaniz, dizleriniz bitisik, elleriniz bacaklarinizda olmali ve ayaklariniz
yere basmalidir. Bedenin bitiin agirigi kaburgalardan asagi birakilmistir ve bedenin her
tarafi timiyle gevsemis olmalidir. Kulaga basit gelse de pozisyon burada bahsedildigi
haliyle uygulanmalidi, zamanla dogru durus alip almadiginizi hissedebilecek duruma
geleceksiniz. Ister yerde ister sandalyede oturun bacaklar rahat olmalidir. Durusu diizgiin
bir sekilde uygularsaniz herhangi bir agn veya gerginlik hissetmeden ayni durusta
saatlerce kalabilir ve bdylece bedeninizi unutabilirsiniz. Pratik etidimuiz igin tim ihtiyag
duydugumuz durus budur, hicbir dogal olmayan veya hantal durusa ihtiyacimiz yoktur.
Yapay duruslardan bir takim mucizeler veya 6zel faydalar beklemek faydasizdir; bu tar
seyler ancak kor mdritlerin aklinda vardir. Ylce Rishi Ramana asla bu tirden seyler
tavsiye etmemistir ve kendisi her zamanki dik oturusunun yaninda sandalyede oturmayi
secmistir. Bunlarin yoga asanalariyla hicbir alakasi yoktur ve Rishi Ramana Hindistan'in en
iyi yogilerinden biri olarak géze carpar.

Maharsi‘den sonra en blyilk felsefeci diyebilecegimiz baska bir oncli Hintli distndr
merhum Sri Aurobindo Ghose (yaklasik alti yiIl énce vefat etmistir) sayisiz zor duruslar,
nefes tutuslari, belli sinir merkezleri ve organlar vs. lizerinde dikkat yogunlastirmalarla
dolu kadim ‘klasik” yoga uygulamalarina asla 6nem vermemistir. Aurobindo muhtesem
yazilarinda, insanin maddede varolus dramasinin tek ¢6 zii mi ol du gu nu bi le rek, mi
rit le ri nin ve ta kip -cilerinin icsel biling duzeylerini yikseltmeye calismistir. Onun
Ogretileri Sri Maharshi ile diger azizler ve ariflerin 6gretilerinden farkli olsa da, timiyle
net ve bagimsiz diisiinebilme yetisine sahip biriydi ve bu modern cagda modasi gecen
veya artik bir anlam ifade etmeyen hicbir seyi des tek le mez di.

Tipki Fransali Aziz Jeand de Vianney veya Sarovlu Aziz Seraphim gibi saf bir 6rnek, diger
bir ruhani otorite olan Sri Ramakrishna da asla beyhude beden duruslan veya okilt
alistirmalarla vakit kaybetmemistir. O sadece en yiksek, egoist olmayan form olup, nihai
asamasinda insani azize, hikmet yolunu (Dogrudan Yol) takip eden ylice ve ku sur suz in
san lar gi bi, bir a zi ze do nls tl ren sev gi U ze ri ne odaklanmistir. Buttin bu insanlar
biricik amaclarina, yani bitin insanlarin aydinlanmasina ulastiklarinda ayni ylice askla
dolmusglardir.

Bltln gelismis insanlar icin de aynidir. Mesela askeri o lay lar la il gi li bil gi al mak is te
di gi niz de bir al bay ye ri ne bir generalle konusmayi tercih edersiniz. Saninm ne demek
istedigimi anladiniz!

Tam anlamiyla gerekli olmayan ve dogal seylerin tavsiye e dil me si nin se be bi hi zip ¢i
bir ce ha let tir; ta kip ci le rin beyhude seylere meraki bunu destekler. C6ziimu, mucizevi
sonuclar yerine kesin ve pratik bir sonuca dogru makul bir hiz la ve ses siz ce i ler le me is
te gi dir.

Kuskusuz bazi duruslar ve nefes teknikleri belli dogalistli sonuglar elde etmekten baska
bir yarari olmayan, bol Urlnli bir etitle cok az baglantisi olan baz okiilt alistirmalarda
cok yararl olabilirler. Fakat eger bu kursun nihai amacina ulasabilirseniz, kazanacaginiz
giicler herhangi bir okiilt hilenin size vereceginden ¢ok daha yliksek olacaktir. Batil inangli
fakirlere ve okdltistlere gore cok daha bilge ve gucli olacaksiniz.



Nefes alma dogal ve kolay olmahldir. Alistirmalara baslarken en iyisi nefesi
diisinmemektir. Nefesinizin diizensizlestigini, giic soluk alip verdiginizi ve bunun sizin
zihinsel cabalarinizi etkiledigini goriirseniz, temel prana-yama alistirmasi sizin icin cok
yararl olabilir. Bu alistirma sayesinde dogal nefes ritminizi kesfedebilirsiniz. O zaman
nefes bircok sartlarda sizin sadik hizmetkariniz haline gelir.

Simdi sandalyenize oturun (rahat buluyorsaniz bagdas kurarak yere oturun) ve ellerinizi

dizlerinizin Uzerine birakin. Omuzlariniz asagi dissiin. Birka¢ alistirmadan sonra dogru
pozisyonu kendiliginden yakalayacaksiniz. Simdi sag elinizin parmaklariyla sol nabzinizi
tutun. Nabzinizi sayin: bir, iki, Gg, dort. Nabzinizi sayarken burun deliklerinizden nefes
alin. Dorde geldiginizde nefes almayi kesin. Cigerleriniz iyice dolmus olsun. Nefes alirken
ilk iki nabiz vurusunda cigerlerinizin alt kismi dolup diyaframi sisirmis olmali. Ondan
sonraki iki sayida ise bir yandan hava cekmeye devam ederken, bir yandan da
cigerlerinizin alt kismindaki havayi Ust kismina gonderin. Her zaman burun deliklerinden
nefes alin.
Sonraki dort nabiz atisinda ne nefes al in ne de verin;sadece havayi cigerlerinizin (st
kisminda tutun. Bir daha saymaya basladiginizda bir ve iki de havayi tekrar cigerlerinizin
alt kismina gonderip (¢ ve dortte burun deliklerinizden disan verin. Cigerleriniz bosken
tekrar dorde kadar sayin ve sonra yine nefes alarak yeni nefese baslayin.

Pranayama veya ritmik dogal nefes denilen bu nefes teknigini biraz uyguladiginiz zaman
ne kadar yararli oldugunu hemen fark edeceksiniz.

Dilerseniz teknigi daha da basitlestirebilirsiniz. Dorde kadar sayarak nefes alin, dérde
kadar tutun, dérde kadar sayarak verin ve nihayet cigerlerinizde doérde kadar tutun. Ne
kadar ihtiyac duyuyorsaniz o kadar devam edebilirsiniz. Bu ne fes al ma a lis kan I g1 6y
le bir se kil de ge lig ti ril me li dir ki nabzinizi tutmuyorken bile nefesiniz kalp atislariniza
gore olsun. Kalple ayni zamanda hissedilen nabiz atislar duyusu sandiginizdan ¢ok daha
kolay hissedilebilecek bir seydir. Fakat bu duyguyu ylkseltmeye calismayin. Siz
alistirmanizi yapin gerisini rutine birakin.

Sayma hicbir sekilde burada yazildigi gibi dortle sinirli degildir. EGer soluk siireniz icin
daha uygunsa 3,5,6, hatta 8'e kadar da sayabilirsiniz. Dogulu arkadaslar 1,2,3,4 diye
saymak yerine kutsal hece “Om”u sdylerler. Isterseniz siz de aynisini yapabilirsiniz. Bu
durumda 1, 2, 3, 4 yerine zihninizden “*Om, Om, Om, Om,” diyeceksiniz. Bu kolay klasik
pranayama bicimi alistirmalardan once sinirleri yatistirmak icin de ¢ok yararlidir.

Daha karmasik bir alistirmaya gerek yoktur. Tabii basarili bir konsantrasyon etidinin
meyvelerini almaya kesin kararli olmayip sadece merakli biri iseniz durum baska. Boyle
insanlar da bir yerlere ulasirlar, fakat biz bu yeri kafa karisikhdi ve hisran diye
adlandiriyoruz.

Odrenci ihtiyac duyuyorsa pranayamay! renkler kullanarak giclendirebilir. Bunlarin
teorisini ve 6nemini burada anlatmaya kalkmayip yalnizca uygulamasindan bahsetmekle
yetinecegim. Bunlar cok bilinen calismalardir ve bircok okiilt kitapta enine boyuna
anlatihr.

Renkler zihinsel olarak resmedildiklerinde astro-mental algilarinizda kuictk etkiler
yaratirlar:

Acik-kirmizi: enerjiyi artirir, uyandinir, uykulu ve uyusuklugu atar. 1. alistirmadan 7.



alistirmaya kadarki alistirmalarin aktif kisimlarinda kullanilabilirler. Kirmizinin koyu tonlari
asla kullaniimamalidir.

Turuncu: Uyarici ve arindiricl. Agik kirmizi ile ayni etkilerde bulunur.

Yesil: gevsemeye yardimal olur, gerilim azaltir, zihni ritmik kilar, hem duygularda hem
dislncelerdeki kaygiy! ve atesli meraki yok eder. 8 ve 9 numarali alistirmalar disindaki
butln alistirmalarin pasif kisimlarinda kullanila-bi lir.

Mavi: Yesil gibidir. Ancak pranayamada pek tercih edilmez. Bununla birlikte eger
deneyimleriniz onun etkili oldugunu gosteriyorsa, yesildeki gibi 8 ve 9 numaral
alistirmalar digindaki butln alistirmalarin pasif kissmlarinda kul Ia ni la bi lir.

Sari: turuncudan daha hafif bir uyarnicadir. Etkin alistirmalarda her iki renk birbirinin
yerine kullanilabilir.

Mor: saflastirici, moral vericidir: maddi ilgilerden bagimsizlik verir. Yalnizca 8 ve 8A
alistirmalan icin tavsiye e di lir.

Beyaz: bltln renklerin sentezidir. Sadece 9 ve 9A gibi son alistirmalarda kullaniimalidir.
Zamanla sizin de fark ede ce §i niz G ze re bi lin ci niz de ki tim fi zik sel ve zi hin
seldzellikleri, Samadhi'nin safagindan énce atmakla ilgili etkilere sahiptir.

Renkleri pranayamada nasil kullanmalidir? Her zamanki gibi oturun ve tim cevrenizin
kullanmak istediginiz renkten parlak (asla koyu olmamali) bir okyanusa donistiugind
hayal edin. Maddesiz, kristal netlikte renkli bir sivi gibi. Bu siviyi nefes alirken burun
deliklerinizden iceri cektiginizi hayal edin, nefes verirken siviyi tekrar iade ettiginizi
disuniin. Su andaki amaclariniz agisindan tim ihtiya¢ duydugunuz bilgi budur. Baska bir
sey didsinmeyin ve pranaya-manin ritmini koruyun. Her alistirma icin, alistirma
oncesinde vyapilacak pranayama calismasinda kullanilacak rengi verecegim. Renkleri
yanlis bir sekilde kullanmaktan goreceginiz tek zarar alistirmaya uyumlu olmayan bir ruh
haline gecmeniz ve dolayisiyla alistirmanin sizin icin gliclesmesidir. Canl renkleri glcli bir
sekilde hayal etmede sorunlariniz varsa lambanin dnline gerekli renkte bir filtre yapin,
bdylece rengi net bir bicimde ezberleyebilirsiniz.

Vaktinizi, durusunuzu ayarlayip nefes calismanizi yaptiktan sonra dniinizdeki bir masaya
bir kol veya masa saati koyun, saniyeyi gosteren bir saat olsun. Eski bir saatse yelkovan
kirmizi, siyah veya altin rengi olabilir Oturdugunuz yerden yelkovani kolayca
gorebiliyorsaniz, rengi dnemli de gil dir.

Alistirma sirasinda g6zi alacak herhangi bir 1sik kaynagi olmamahdir. Ayrica blyuk bir
6gunin ardindan dolu mideyle calisma yapmaya kalkismayin. Yemegin Uzerinden en az
bir saat gecmis olsun. Ayni sekilde eder fiziksel olarak ¢ok yorgun veya uykuluysaniz
ahstirmayi kendinizi daha iyi hissettiginiz bir vakte erteleyin.

Bununla birlikte 6nceden kararlastirilan saate uymak, 6zellikle yeni baslayanlar icin cok
biyilk bir 6neme sahiptir. Clinkl insan zihni ayni faaliyetleri ayni vakitlerde yapmaktan
hoslanan bir yapiya sahiptir. Yani eger alistirmalan daha 6nce sabah veya aksam 7'de
yapmissaniz, ayni saatlerde yapmak sizin daha kolayiniza gelecektir.

Bir veya iki hafta boyunca ayni vakitte uygulama vyapabilirseniz, zamanin tuhaf’
“manyetizmi” sizin icin harekete gecgecek ve her seferinde alistirmalariniz daha kolay ve
zevkli hale gelecektir. Baglangicta zihninizi kontrol etmekte hala zayifken, size yardimci
olabilecek her seyi kullanin. Kuskusuz uzun bir slire boyunca diizgin bir sekilde yerine



getirilen alistirmalardan sonra 6grenci herhangi bir saate bagl kalmadan istedigi
konsantrasyonu yakalayabilecek hale gelecektir. Béyle bir insan kendi odasinda olmasa
bile calisma yapabilir. Basarih 6grenciler genellikle calisma yapmak icin her firsattan
faydalanirlar. Otoblis veya tren beklerken veya tek basiniza seyahat ederken, irade
alistirmalarina devam edebilirler. Fakat araba kullanirken bdyle bir sey yapmaya
calismak, calismanin enkarnasyonun sona ermesi ylizlinden kesilmesine neden olabilir!

Simdi, her alistirmadan 6nce yapilmasi gereken hazirlik calismasini zihniniz merakiniz
calismanizi bélmeyecek sekilde sakinlesene kadar yapin.

Bu hazirhik calismalan XIV. Bolimde baska bir bicim altinda tekrarlanmistir.
Tecribelerim gosteriyor ki 6grencilerin kafasinda teknik konularda bir sirii soru doguyor.
Ileri 6grenciler bu tekniklere asina olabilirler, ancak baslangic asamasinda olanlar
genellikle bircok sorunun cevaplanmasina ihtiyac duyarlar. Dolayisiyla 6grencinin
kafasinda mimkiin oldugunca az sayida kusku olmaldir. Bazi kisiler 6grenci igin 6zel bir
yasama bicimi gerekli olup olmadigini soruyor, fakat kisisel olarak insanin
aliskanliklarinda biiylik degisikler yapmanin gerekli ve yararli olmadigini gérdim. Hayat
bicimi miimkin oldugunca yavas bir sekilde degistirilmelidir. Ne cok az ne az uyunmalidir,
ayni kararlihk yiyecekler icin de gecerlidir.

AlkollG ickiler kesinlikle kullanilmamalidir; konsantrasyon alistirmalan sirasinda hafif
sarhosluk bile ciddi ve kalici beyin hasarina neden olabilir. Fazla sigara icme de ayni seye
sebep olabilir. Bu tlir aliskanliklar s6z konusu insanin irade glicinid zayiflatirlar ve istenilen
tutumla aliskanlhklara teslim olmak arasinda catisma yasanir.

Unutmayin ki bitin konsantrasyon tirlerinde en fazla kullanilan ve bundan en fazla
etkilenen organ beyindir. Dolayisiyla cok 6nemli bir organi cok dezavantajli bir konuma
sokmak tavsiye edilmez, clnkl performans ve sonu¢ ciddi bir bicimde engelle
karsilasacaktir. Fiziksel sagliniz da 6dnemlidir, eger zayif bir bedeniniz varsa etiit daha zor
olacaktir.

Cok iyi bilinen bir yasaya gore istenmeyen ruh hallerinden, duygulardan veya
disuncelerden daha iyileri icin pratik bir yolla kurtulma (en azindan yeni baslayanlar igin)
bunlar kovma yoluyla yapilamazlar. Bu sadece bir bosluk birakir. Diglincelerden kurtulma
bir ara¢ degil, bir sonuctur! Disincesizlik uzun, azimli ve basarili bir cabadan dogmus
ylksek derecede gelismis bir zihnin 06zelligidir. Yolun basina degil sonuna yakindir.
Dolayisiyla ilk adimlarimiz icin bize daha uygun hedefler belirlemeliyiz. Bu ylz den bi lin ci
mi zin ast ral sart lan di il ma si ni ¢cok glc |G olup hem fiziksel hem de astral dlizeylerde
cok iyi isleyen
gucli bir faktorle sinirlayacagim. Sesle.

Melodiler, sarkilar ve senfoniler biciminde ortaya cikan bazi ses kombinasyonlarinin
insan psisesi Uzerinde gqlcli etkileri oldugunu hepimiz biliyoruz. Bazi melodiler
uyariciyken, bazi melodiler yumusak, tefekkire yatkin ruh halleri yaratirlar; bizi
melankolik veya heyecanl vyapabilirler. Bazilariysa icimizde duyusal heyecanlarin
ylkselmesini saglar. Bu gerceklik size ihtiyac duydugunuz silaha uygun bir cephane
saglar.

Herkesin gecmisiyle iliskili veya mutlu, hos tecriibe ve duygularla siki sikiya bagh gozde
melodileri vardir. Bu calisma icin gercekten hoslandiginiz ve kolayca hatirladiginiz bir veya



iki melodi secin. Onlan zihninizden minldanmay! 6grenin. Sonra onlari hafif bir sesle
mirildanin. Sonra duygusal bir gerilim veya buhran yasadiginizda, ozellikle alistirmalardan
once kendinizi sakinlestirmeye ve moralinizi tekrar dizetmeye yetecek kadar uzun bir
sire bu melodiyi minldanin. Cok gecmeden, birkac alistirmayla, bu yontemden elde
edilecek faydali sonuclari deneyimle-yeceksiniz. Bu yontemin tek sarti vardir: yalnizca
birkac melodiyle sinirlayin kendinizi. Bir, iki, hatta (g sarki veya melodi olabilir; fakat asla
bir diizine degil.

Zamanla marazi, istenmeyen astral sartlan daha istenilen ruh haliyle degistirmenin bu
basit yontemini cok takdir edeceksiniz. Astral auramiza disincesiz bir bicimde c¢op
doldurdugumuzda bunun icin bize 6dil vermiyorlar, o halde bunl ar | daha iyi ve daha az
zar ar ver en bir seyl e neden degistirmeyelim?

Ayni yer degistirme ydntemiyle zihnimizi ve ruh halimizi arntabiliriz; fakat bilincin isledigi
dizey farkh oldugunda kullanilan silah da farkli olacaktir. Ses gruplan yerine size ilham
veren kimi cumleler secip onlarl icinizden tekrarlayin veya onlar Uzerine distnun.
Sevdiginiz, begendiginiz ve takdir ettiginiz climleler mutlaka vardir. Kutsal kitaplarda,
Incil'de, Buda’nin, Sankaracharya’nin ve Maharshi’nin dgretilerinde size ilham verecek bir
surti cimle bulabilirsiniz. Duygularinizi degistirmek isterseniz zihninizin cephaneliginden
uygun bir silah secin. Zararli ve faydasiz seyleri daha iyi bir seyle degistirin. Zihninizde sizi
buhrana sokan disinceleri acimasizca tekrarlayip durmak yerine, bilgeligin aydinlatici bir
ISININI iceri girmesine izin verin. Fakat tekrar ediyorum; sevdiginiz veya cok begendiginiz
bir diisiince veya cimle olmalidir o. Cinki yontem ancak o zaman ise yarayabilir. Eger
Dogu felsefesini seviyorsaniz, temel bir konuyla ilgili diger bir kitabin ekinde (In Days of
Great Peace) Sankaracharya’nin bdyle bir sey icin basariyla kullanilabilecek bircok ilham
verici oner me si var dir.

Disaridan bakildiginda cok benzemelerine ragmen bu yontem, aslinda cok farkli bir
ilkeyle is gbren mantra kullanimiyla kanstirlmamalidir.

XXVI - Ik Seri (Baslangig Alistirmalart)

Her seyi daha onceki bolimlerde tavsiye edildigi gibi ayarladiktan, kendinizle yapmaniz
gereken konusmalan bitirdikten sonra, kol veya masa saatinizin saniyesine bakin.
Bakislarinizi dikkatle ve timdiyle yelkovana ydneltin.

Baska bir sey diisinmeden, ara vermeden ve kesintiye ugratmadan, fakat kendinizi cok
zorlamadan yelkovani izleyin. Bunu yaparken saate bakmayin; ne saati ne de yelkovanin
geride biraktigi rakamlan distiniin. Su anda sizi ne saatin ne de saat parcalarinin rengi,



tlr(, bicimi veya markasi ilgilendiriyor; sadece sessizce izlediginiz yelkovan ilgilendiriyor.

Baska hicbir sey bakislarinizi kendine cekemez. Diinyada sizin icin su anda hareket halin
deki yelko van disinda hicbir sey yok. Bu alistirma sirasinda Ozellikle sdzel ifadeler,
kelimelerin zihinde tekran timiuyle kaybolmalidir.

Ilk olarak yelkovanin hareketini izlemeye basladi§iniz ani not edin. Sonra isyankar
zihninizin dikkatinizi ilk dagittigi, sizi saati unutmaya zorlayip yerine baska bir distince,
resim vs. koydugu ani not edin.

Alistirma 1 Kirmizi Pranayama

Ilk iki tic hafta nesne lizerine odaklanmada elde ettiginiz en yiiksek zamani 3 ile carpin.
Ornedin dikkatinizi 40 saniye siirdiirebildiyseniz carpimin sonucu 120 saniye, yani iki
dakikadir. Bu sizin ilk hedefiniz olacaktir.

Yani saniye Uzerinde iki dakikalik kesintisiz odaklanmaya u las ma niz ge re ke cek. Kus
ku suz laf din le mez zih ni niz sizinle kiyasiya savasacaktir. Yavas yavas 45, 50 saniyeye
ulasabilirsiniz. Zihninize giren bir disiince dikkatinizi kesintiye ugrattigi anda yeniden
baslayin. Alistirma silreniz boyunca bu sekilde devam edin. Bu kural bitin diger
alistirmalar icin de gegerlidir.

Konsantrasyon etidintzin bu ilk asamasinda iki dakika - veya daha uzun sireli-
yelkovani kesintisiz bir bicimde izleme hedefinize ulasmak icin on, on bes veya daha dnce
belirlediginiz siire boyunca ayni alistirmayi tekrar edin.

Bu ilk alistirmayi bitirmediginiz stirece kesinlikle baska hic bir a lis tir ma de nen me me
li dir. Bu nun tek is tis na si birazdan aciklayacagimiz paralel alistirmadir.

Anlasilacagi lizere Alistirma 1, gérme duyusu (zerine o dak lan ma yo luy la e §i tim siz
zih ni ni ze bir tdr hi cum dur.

Alistirma 1A

Sesle ilgili bir kon santrasyon calisma si dir bu. Alistirma 1l'den hemen sonra
yapllmalidir, eder giinde sadece iki alistirma yapmaya karar verdiyseniz ikinci gin
yapiimalidir. Herhangi bir fiziksel formla iliskili olmayan basit bir ses kullanin. Genellikle
en iyi sonuclar XV. Boliimde bahsettigimiz “*Om” hecesiyle alinmaktadir.

Saatinize bakarak baslama anini not edin ve “*Om” kelimesini icinizden veya dilerseniz
fisilti halinde tekrarlayin. Tim dikkatiniz iginizden isittiginiz sese verilmelidir. Su anda
bunun disinda hicbir sey sizi rahatsiz etmeye cesaret edemez. Icinizde sadece tek bir sey
var: “*Om, om, om,”...

Yine saate bakarak zihninizin size boyun egmeyi reddedip baska bir distinceyle mesgul
oldugu ana kadarki “om” zikrinizin slresini yazin. Sureyi 3 ile carpin. Ayni Alistirma 1'deki
gibi elde ettiginiz sonug sizin ilk hedefiniz olacaktir.

Ses ve goérugle ilgili bu baslangic cabalarinizin strelerini takip ederek zihni ve iradi
guclerinizdeki gergek gelisimi takip edebilirsiniz.

Ilk giin kesintisiz performansiniz 1 dakikaya yaklasiyorsa, bu zihninizle iyi gegindiginiz ve
bu etiitten ¢ok iyi sonuglar alma ihtimaliniz oldugu anlamina gelir. Ilk cabalarinizda elde
ettiginiz stire ne kadar azsa, zihniniz (izerindeki kontroliiniiz de o kadar az demektir. Fakat
bdyle bile olsa cesaretiniz kinlmasin. Tanidigim bazi 6grenciler baslangigta 20 saniye gibi
cok dnemsiz sonuclar elde ettiler. Sonra birdenbire ilerlemeler kat ederek ilk testleri iki
kat daha iyi olan 6grencileri gecip gittiler. Fakat bu 6grencilere bu bélimde okuduklariniz



onceden anlatiimisti.

Baslangi¢ alistirmalarinda duyulardan birini hala cok zayif olan iradeniz cabalarinizi
engellemesin diye disanda birakmak olasi dikkat daginikliklarini  engellemeyi
kolaylastirabilir. Dolayisiyla en azindan alistirmalarin ilk haftalarinda 1. alistirmayi
yaparken kulaklarinizi balmumuyla veya plastik bir tikacla tikayabilir, Alistirma 1.A'da
dilerseniz gozlerinizi kapatabilirsiniz.

Bu kursla mesgulken unutmamaniz gereken bir sart var: okiltizme dair daha dnceden
var olan alakalarinizin hep si ni u nut ma I s1 niz. Kon sant ras yon her han gi bir i ki li gi
kaldiramaz. En 6nemli kural tek-amaclilik, tek-hedefliliktir. Ayrica daha 6nce de belirtildigi
Uzere alistirmalari ayni vakitte yapmak 6nemlidir.

Alistirma 1 ve Alistirma 1A'ya hatasiz bir bicimde 5 dakika boyunca yapabilecek duruma
gelene kadar devam edilmelidir. Bundan sonra daha ileri olan diger alistirmalara ge ce bi
lir si niz.

Bu asamada size en cok neyin yardimi dokunur? Iradenizi giiclendiren her sey. Basarinizi
ne geciktirebilir? Iradenizi zayiflatan her sey. Bunu tam anlamiyla idrak ederek, hayatinizi
bu etiit icin en uygun sekilde planlayin.

Gereksiz ve zararli aliskanliklar irade giclnizin gelismesinin 6ninde engel olacak
seylerdir. Dolayisiyla, mantikli bir sekilde distnebilen, akli basinda 6grenciler bu
dismanlara savas ilan edecek ve onlara teslim olmayacaktir.

Sigara iciyor musunuz? O zaman bu zararli aliskanliga kimin patron oldugunu sorarak
icsel kuvvetinizi gelistirmeniz icin harika bir firsata sahipsiniz. Eger boyle bir aliskanliginiz
yoksa, sizi acimasizca ele gegiren baska bir kot aliskanlhigr ayni acimasizlikla yok edin.

Burada, bu kitaba gore yaptiginiz uygulamalarda basanli olabilmeniz icin sigara, icki
icmek, kumar oynamak, ahlaki diskdnlik gibi zaaflardan timdiyle arinmis olmaniz
gerektigini sdylemiyorum. Tam tersine uygulamalarinizdan her durumda bazi sonuclar
alabilirsiniz. Fakat sampiyon bir ytzlicl veya kosucu bile en iyi performansi ancak elverisli
kosullar altinda yakalayabilir. Ornedin agir kiyafetler olmadan, sadece sort veya mayo
giyerek. Normal sokak kiyafetleriyle ayni sekilde basarili olamayacaktir.

Eger menfi aliskanliklarinizin coguna egemen olamazsaniz, bir silik gibi icsel
kuvvetinizi emeceklerdir.

Bunu dusunin ve kendi kararinizi verin; ¢linkii baska biri bunu sizin icin yapamaz.

Simdi size bir baska pratik ipucu vermek isterim.

Alistirmalar fiziksel planda yapilmadiklan igin, fiziksel varligimizdan mimkin oldugunca
bagimsiz olmaya calismaliyiz. Asagida yararh bir “hile” verilmistir:

Gunlik ahstirmalara baslarken 6nce XV. Bolim'de tarif edilen asana durusuna gegin;
yani boyunda veya omurgada herhangi bir zorlamada bulunmadan bir sandalyede dik
oturun. Ayrica renk kullanimini unutmayin.

Bedeninizla hareketsiz bir bicimde calismak yerine basinizi ritmik bir bicim de 6ne
arkaya, saga ve sola sallayin. Daha sonra basinizi agir agir saat yéniinde cevirin. Ayni
zamanda herhangi bir degisiklik yapmadan, tipki bedeniniz hareketsizken yaptiginiz gibi
konsantrasyon alistirmaniza devam edin.

Eger Alisirma 1 ve Alistirma 1A egzersizlerini bu ana kadar basarili bir sekilde
yaptiysaniz, sadece kiliclk bir rahatsizlik yasayarak ayni egzersizleri yapabileceksiniz. Su



halde gorillr ki alistirmalar fiziksel plana ait degildir, beynin 6tesine gecerler. Bununla
birlikte aliskin olmadiginiz bu yeni egzersizden rahatsiz olursaniz engele saldirin. Biitin
alistirmalari yukarida tarif edilen hareketlerle birlikte yapin. Oyle ki sonunda hareket
etseniz de etmeseniz de hicbir fark hissetmemelisiniz. Su halde, bundan sonra butln alis
tirma lar - 9 ve 9A haric - (a) ve (b) secenekleri dogrul tu sun da yapil ma h dir.

Ilk seri konsantrasyon alistirmalarinin  nihai hedefi on dakikalik kesintisiz
konsantrasyondur. Bu hedefe erisildi-ginde tek bir seansta ancak bir alistirma
yapilmalidir. Dolayisiyla yelkovani on dakika boyunca takip edebiliyorsaniz, seansinizi on
dakikayla sinirlandirip baska bir sey yapmayin. Bu alistirmanin beyninizde yarattigi gerilim
hala fazla olabilir ve beyin hticrelerine fazla yik yiklemek akillica olmaz.

Baslangic asamasindaki konsantrasyonda on dakika bile hayli blyudk bir basardir, farki
bizzat gbreceksiniz.

Fakat bu sadece bir baslangic. 1yi bir baslangic iyi bir sonun alametidir. Tatmin edici bir
ilerlemenin en kesin isaretlerinden biri kisinin alistirmalari yapmaktan zevk almasi,
kendini nahos bir gbrevi yerine getirmek zorunda olan biriymis gibi hissetmemesidir.

Sevgi ve iyi niyetle basarilamayacak hicbir sey yoktur.

XXVII - Ikinci SeriAAlistirmalar

Daha 6nceki bolimlerde aciklanan seyler tam olarak idrak edilip talimatlara uygun bir
sekilde uygulandiktan, Alistirma 1 ve Alistirma 1A hatasiz bir sekilde gerceklestirildikten
sonra yeni alistirmalara gecebilirsiniz.

Ilk dizideki alistirmalarin sizin icin  hicbir giiclik icermedidini samimiyetle
sdyleyebiliyorsaniz, bir sonraki asamanin daha zor alistirmalar denenebilir.

Ahstirma 2. Sarl Pranayama

Za man, du rus, ne fes ve ken di niz le ko nus ma gi bi bi zim hazirlik dedigimiz seyler
biitiin alistirmalar icin gegerlidir. Fakat simdi saat yerine elinize bir toplu igne alin. Toplu
ignenin basina bitiin dikkatinizi vererek miimkiin olan her acidan uzun uzun inceleyin. Bu
kiicik metalik topu ayrintilariyla incelemek icin elinize bir blyltec bile alabilirsiniz,bu
sekilde onun hakkindaki her seyi belleginize yerlestire-bi lir si niz.

Bu incelemeyi iki dakika boyunca butin dikkatinizi goris gticlinlize verip geri kalan her
seyi unutarak yapin. Bazi insanlar kendilerini diinyadaki diger hicbir seyin onlan zerre
kadar ilgilendirmedigine ikna ederek, bu alistirmayi neredeyse bir trans halinde yapma
basarisini gosterebilirler. Bu tir bir insan bir defasinda geri kalan her seye karsi tam bir
kayitsizlik haline girdigini, kulaginin dibinde bomba patlatsalar bundan etkilenmeyecegini,



dikkatinin ve huzurunun bozulmayacagini sOylemisti. Béyle bir sey duymak size tuhaf
gelebilir; ancak her seyle ilgilenme eski aliskanliginizi ezmek icin iyi bir yoldur bu.

Iki dakika sonunda igne basini incelemeyi birakin ve yine iki dakika boyunca Alistirma
1A'y1 yapin. Sonra tekrar Alistirma 2'ye doniin. On /on bes dakika veya belirlediginiz siire
boyunca bu iki alistirmayi iki dakikalik strelerle birbiri ardina yapin.

Alstirma 2'yi, igne basinin zihinsel imgesi akliniza iyice yerlesene, bu imge higbir
dislince veya dissal sey tarafindan kesintiye ugratilmayana kadar yapin. Yani igne basini
yalnizca ona bakarken degil, gozleriniz kapaliyken de gorebilecek konuma gelmelisiniz.
GOzlem slresini yavas yavas 10 dakikaya cikarin, bunu yine 10 dakika boyunca ayni
nesneyi zihinsel olarak imgeleyerek devam edin.

Sakin cabalarinizin sonucunun basit bir igne basini gozlemlemek veya imgelemekle
kalacagini sanmayin. Tecriibeleriniz aksini gosterecektir. Su asamaya kadar egitilmis
dikkatiniz ve konsantrasyon gugcleriniz her seye yonlendi ri le bi lir. Bir kibr it ¢copu, bir met
al par a, hatt a yete rince giiclendiginizde daha karmasik bir seyle bunu yapabilirsiniz.

Bir kez daha tekrar etmek isterim ki ilerlemenin isareti her zaman aynidir: alistirmayi
sevmek. Clnkl bu ahstirmalar dostlariniz gibi kendinizi cok yakin hissedeceginiz seyler
haline gelecek, size yeni bakis acilari ve yetenekler kazandiracaktir.

I§ne basinin zihinsel imgelenmesi sirasinda siyah bir arka zemin kullanmak tavsiye
edilir Bu arka zeminde, ortasindaki igne basi disinda baska hicbir sey bulunmamalidir.
Baslangicta simsiyah bir arkaplan olusturmakta guicliik cekerseniz, etrafinizdaki her seyin
simsiyah bir boya veya mirekkeple boyunmus oldugunu hayal etmeye calisin. Ayrica
konsantrasyon hedefinizle ilgili olarak hicbir s6z veya bazi kelimelerin zikri
kullanilmamalidir. Miirekkebin niteliklerini gérmek yerine onlari zihinde s6zel olarak tekrar
etmeye kesinlikle izin yoktur. Boyle bir sey olursa bu konsantrasyonunuzun bozuldugu
anlamina gelir ki alistirmaya tekrar sifirdan baslamalisiniz.

Isyankar zihninizin imgelenen nesnenin - drnedimizde toplu ignenin - gercek formunu
unutarak alistirmayr sabote etmeye calismasi mimkiindir. Igneyi net bir sekilde
gormenizin onlne gecici bir engel cikabilir. Ciplak irade gtliclinlziin disinda elinizdeki en iyi
silah sizin sarsilmaz dayanma gliciiniiz olacaktir. Dolayisiyla eder toplu ignenin basi
zihninizden silinmeye baslarsa, bizzat igneye bakarken onun nasil gorindigini
hatirlayarak imgelem guclintizle resmi tekrar gozinlzin 6ndne getirin. Normal sartlar
altinda bu yeterli olacaktir. Yine de ise yaramazsa, son care olarak gozlerinizi acin ve
igneyi on dakika kadar inceleyin. Ik hedef nesneyi tiimiyle zihin géziiniizde iki dakika
boyunca gorebilmektir. Bunu basardiginizda vakti bes dakikaya cikarin ve belli bir sire
boyunca bu vakti agsmayin.

Alistirmalarin kag hafta veya kac ay yapilmasi gerektigi konusunda bir slire vermekten
bilerek kaciniyorum. Kisisel gdzlemlerime gore ayni nesneyi inceleyen farkli insanlar farkl
siirelere ihtiyac duymaktadirlar. Onceden belli bir zaman cetveli verirsem, elde edilecek
sonuglar acgisindan zararli bir sey yapmis olurum.

Baslangic alistirmalarini 6nceden verilmis bir zaman cetveline uygun bir sekilde
gerceklestirebilecek insanlarda vardir. Ancak bu durumda kendine ve yeteneklerine fazla
glivenmek gibi bir tehlike ortaya cikmaktadir. Sira bir sonraki daha zor alistirma dizisine
geldiginde bu insanlar asiri gururlarinin diger ucuna biyik bir umutsuzluga distp hiisrana



ugrayabilir.

Ik dizi alistirmalarda gdsterilen basarilar daha sonraki basarilari garanti etmez. Ayni
sekilde simdi cok fazla caba sarf etmek zorunda kalmak da ileride daha buyik gicltklerin
bekledigi anlamina da gelmez. Dolayisiyla giristigimiz bu iste en iyisi sogukkanl, akli
basinda bir tutumu korumakti. O zaman her sey sizin icgin iyi olur ve cok gecmeden bu
kursta kullanilan ydntemin pratik degerini glindelik hayatinizda yasamaya baslarsiniz.

Size otuz yildan fazla bir zaman o6nceki ilk tecrlibelerimi d6rnek gdstermek isterim. O
vakitler bugiin hak etmedigi hal de u nu tul mus o lan Gn |G Al man o kil tist Dr. Brand
ler-Pracht’in ilging kitabini etit ediyordum. Ki bu kitaptaki bazi alistirmalar gerekli
degisikliklerle Brandlerin kitabindan alinmistir. Kitapta alistirmalarin ne kadar sireyle
yapilacagi, yapilmasi gerektigi yaziliydi. Bu zaman cetvellerine gére cok ileri ve dolayisiyla
cok zor olan alistirmalann timi alti ay icinde bitirilmeliydi. Bu siire icinde 6grencinin
bitlin kusurlardan arinmasi ve gergek meditasyon ve ileri uygulamalar sayesinde daha
ylksek bir biling durumunun esigine kadar gelmesi bekleniyordu. Fakat bu kitabin XVI ve
XVII bolimlerinin seviyesine denk gelen alistirmalarn dogru bir bicimde yapabilmek benim
icin alti aydan fazla bir siire tuttu. Bu durumun emsalsiz aliminin hatasini anlayana kadar
bircok gereksiz aci ve hisran yasamak zorun da kal dim.

Bu durumda tek uygulanabilir kural su gibi gériinmekte dir:

Daha On ceki alis tirmalarda tam an lamiyla ve eksiksiz bir bicim de us talasmadikca
asla bir sonraki alis tirmaya gegmeyin.

Basarisiz_etitlerin biyidk bir cogunlugu sonuna kadar goétirilmemis bir alistirmadan
otekine atlamak gibi sacma aliskanliktan kaynaklanmaktadir.

Ahstirma 2.A Turuncu Pranayama

Alstirma 2'nin yaninda uygulanacak olan bu alistirma, tipki Alistirma 1A gibi Om
hecesinin tekrarnyla ilgilidir. Bu zikir sessiz, fisilti veya hi¢ kimsenin duymayacagi ve
boylece merakini celp etmeyecegdi bir bicimde yiksek sesle yapilabilir. Fakat bu sefer her
“om”dan sonra onu saymalisiniz, rnegin:

“Om (bir), om (iki), om (lg),” vs.

Om zikirlerinin yapilmasi icin kisinin mesleki veya baska bir konuda dlisinmek zorunda
olmadigi bir zamani tavsiye ederim. EJer zorunlu bir kesinti olusursa, ulasilan sayi
hafizaya veya bir kagida yaziimalidir.

Uyumadan 6nce ulasilan “"Om” sayisi kayit edilmeli ve bdylece gin iginde erisilebilen
sayl 6grenilmelidir.

Dlizgln bir sekilde yapilirsa sayi ve sayiyla birlikte irade guct her glin artacaktir. Sayi
ginde bes bine ulastiginda Alistirma 2.A'y1 aksam ve sabah seanslarinizdan cikarabilir, bu
vakti Alistirma 2'yi bes dakikadan on dakikaya uzatmada kullanabilirsiniz.

“Om” zikri glin delik haya timizin bir parcasi haline getirilmelidir. Yani sabah ve aksamki
gindelik seanslariniz disin da, uygun oldugunu disitinddgiiniz her firsatta bu zikre
baslamalisiniz. Bu alistirma size igsel calismada ¢ok biylk bir Gnemi olan blytk bir glic ve
dzglven verecektir.

Daha 6nce bahsettigimiz lizere 2A alistirmasi icin en iyi vakitler bir seylere kafa yormak
zorunda olmadiginiz vakitlerdir. Mesela bir sey beklerken veya bir yere giderken. Toplu
tasim araclarinda giderken gecirilen sireler muhtemelen en iyi sirelerdir. Ben ve




dgrencilerim bu yontemi bu sekilde uygulayarak harika sonuclar elde ettik.

Bundan sonraki en iyi vakitler giindelik islerinize ara verdiginiz vakitlerdir. Bu vakitleri
yavas yavas 2A alistir-masiyla doldurabilir, boylece zararli ve yikic bir aliskanlik olan
zihinsel tembellik ve amacsiz dislinme dnce kismen, sonra timduyle silinebilir. Kuskusuz
timiyle silme becerisi cabucak ilerleme isteyen hayli gelismis insanlar icin mimkundur.
Fakat bitin bunlar bagka insanlar tarafindan daha once basariimis seylerdir, dyleyse
neden siz de basanli ola-mayasiniz?

Bu bdlime 6zel ve vaktinde bir ekleme olarak size fazladan bir grup alistirma vermek
istiyorum; ihtiyac duyarsaniz bu alistirmalari da yapabilirsiniz. Fakat bu alistirmalarla 1 ile
7 arasindaki alistirmalar arasinda dogrudan bir baglanti yoktur.

Ilave A

Mavi Pranayama

Fiziksel bedeninizi guiclendirmek, bedendeki astro-mental faaliyetleri uyumlu hale
getirmek, onun etlidiinizle isbirligi yapmasini saglamak ve belki giindelik alistirmalardan
daha az yorulmak isterseniz, asagidaki talimatlarin faydali olduklarini géreceksiniz.
Glnesli bir sabah ince giyinin ve hi¢ kimsenin yaptiklarinizi géremeyeceginden emin
oldugunuz tenha bir noktaya cekilin. Baskalan sizi gozlemledigi vakit istenmeyen
dislinceler size saldiracak ve i¢ huzurunuzu bozacaktir. En iyi vakit sabah 8 ile 10 arasi,
en iyi yer bir bahgenin kosesi veya terastir. Uygun bir nokta buldugunuzda (zerinizdeki
dar bir kiyafetin sizi rahatsiz etmeye ce gin den € min o lun.

Yizinazi glinese doniin. Glnes isinlan bitin viicudunuza dedsin. Sonra sanki giinese
bakiyormus gibi basinizi kaldirin. Fakat kuvvetli isiklarin sizi kor etmesini istemiyorsaniz
dogrudan bakmaktan kacinin. Parmaklariniz diiz, avug icleriniz glinese dogru bakacak
sekilde kollarinizi iki yana acgin. Glines isinlarinin avug iclerini isittigini hissettiginiz zaman,
glinesin, bitmeyen, yasam verici enerjilerinin tipki sarj edilen bir pil gibi avug iclerinizde
toplandigini imgelemeye calisin. Bir iki dakika, dilerseniz daha uzun bir siire boyunca bu
sekilde kalin. Asirn derecede sarj olma tehlikesi yoktur. Daha sonra parmaklariniz hala
ayni hizadayken ellerinizi hafifce bikerek alninizin biraz étesinde birbirine yaklastirin.
Ellerinizin birbirinden uzakhdi iki santimetre kadar olsun.

Simdi, avuglarinizda birikmis olan enerjinin parmak uglarinizdan onlarin tam karsisindaki
beden kisminiza aktigini hissedin. Isikh akim icinize giriyor, fiziksel, astral ve mental
araclarinizi manyetize ediyor ve elleriniz asagi dogru hareket ederken yollunda olan her
seyi canlandinyor.

Ellerinizi yavas yavas alninizdan giines sinir aginiza kadar indirin. Bu 6nemli noktanin
altindaki herhangi bir yeri manyetize etmeye gerek yoktur. Alindan diyaframa kadar olan
mesafe yaklasik yarim dakikada kat edilmelidir, fakat istenirse biraz daha uzun veya daha
kisa sure de ola-bi lir.

Son olarak ellerinizi genis bir stipirme hareketiyle tekrar iki yaniniza getirip mimkun
oldugunca egilerek selam verin. Ardindan tekrar avug icleriniz glinese bakacak sekilde ilk
pozisyonunuzu alin. Bu hareketleri her seans icin yedi defa tekrarlayin.

Avug iclerinizi gines enerjisiyle sarj etmek bir veya iki dakikanizi alabilir.

Alistirma boyunca vyalnizca alistirmayla ilgili seyler dustnin, dislincelerin kendi
isteklerine gore hareket etmesine izin vermeyin. Bu alistirmaya “glinegsel eter ylikleme”



adini verecegiz. Psisik olarak duyarli insanlar bitiin slreci gorebilirler; 6zellikle toplanmis
enerji parmak uclarindan altin renkte titresimler olarak akarken. Alinan sonuc zayif da
olabilir mucizevi de. Her sey alistirmanin yapilmasi sirasindaki dogru performans ve
konsantrasyona baglidir. Inan¢ da en énemli faktorlerden biridir. Konsantrasyon giiciiyle
birlikte inang, c¢ok ciddi ihtiyag hissettigimiz sibtil enerji akimlarini harekete gecirip
yonlendiren goriin mez mo tor la ra ben zer ler. Bu ke sin bir se kil de an la -sil ma li dir.

Konsantrasyon, irade glct ve inang, farkindalik denilen tek bir gizemli seyin g farkl
yonliinden baska bir sey degildir. Belli bir asamada bu Uicl birlesir ve sadik bir bi ¢cimde
bize hizmet eder. Fakat konsantrasyonla ilgili alistirmalarda daha ileri seviyelere gecip
iradenizi ve yeni buldugunuz sezginizi giiclendirdiginizde ruhaniligin bu taci hakkinda daha
fazla sey isitecek, amacin ve bu amacla ereceginiz seyin ne oldugunu daha iyi
kavrayacaksiniz.

Her neyse, Alistirma A fiziksel bedeninizi kesin bir sekilde canlandiracak ve uyaracaktir;
bedeninize bir tazelik ve enerji gelecek, fiziksel bedeninizin esi olan duygusal-astral
bedeninize kotl duygular yerine olumlu duyqular cekilecek, bdylece korkularinizdan
kurtulup iyimserlesecek ve nihayet zihninizin diizensiz diisinmeye duydugu susuzluk
dinecek ve bu sizde 6zgliven, daha derin bir gorls guict ve huzur yaratacaktir.

Bu ve siradaki alistirma (B), In Days of Great Peace kitabinda cok sey yazilmis olan
“Ben-Akimi” diye bilinen 6zellikle yararh bir konsantrasyon formuyla 6grenciyi temasa
sokmakla ilgili acik bir cabadan ibarettir. Aslina bakarsaniz bu kitaptan 6nce bahsi gecen
kitabi incelemek cok faydali olacak, olup bitenleri daha iyi kavradiginiz igin isinizi
kolaylastiracaktir.

Ilave B

Yesil Pranayama

Konsantrasyon alistirmalari ve Ilave A alistirmasina paralel olan icsel gelisimin baska bir
yonu Alistirma B dedi gim bir a lis tir may la i lis ki li dir. Bu a lis tir ma in san bilin -ci nin
da ha yuk sek sez gi sel glc le ri ni can lan dir ma ve ge lis -tirmeyle ilgilidir. Timuyle
teknik acidan bakildiginda bu alistirma Alistirma A'ya cok benzer.

Fakat Alistirma B, glnesli bir glinde degil, dolunayda veya ayin dolunaya yakin oldugu
bir evrede aksam sekiz ile on arasinda yapilacaktir. Dolunaydan 6nceki herhangi bir
asamada veya ay doruk noktasindayken vyapilabilirse de asla kiclilme evresinde
yapiilmamalidir. Bu asla unutulmamali ve bunun icin bir ay takvimine basvurulmalidir.

Bulutsuz geceler veya yagmursuz, az bulutlu geceler en iyi gecelerdir. Secilen noktaya
gidilirken sessiz olunmalidir. Yolda karsilasilan hi¢ kimseyle konusulmamalidir. Aslinda en
iyisi hic kimseyle karsilasmamaktir. Dikkatli bir sekilde planlarsaniz bunu basarabilirsiniz.

Sectiginiz yere gitmek icin yola ciktiginiz andan geri dénlp uykuya cekildiginiz ana kadar
- kesinlikle gelir gelmez yataga cekilmeniz tavsiye edilir - sessizlik korunmahdir. Ertesi
sabaha kadar hic kimseyle konusulmayacaktir. Alistirmadan hemen 6nce veya alistirma
sonrasinda hicbir yiyecek alinmamalidir. Ertesi sabah yaptiginiz kahvalti sizin ilk 6 gi nd
niz ol ma li dir.

Alstirmaya baslamadan dnce kisa bir pranayama calismasi tavsiye edilir. Sectiginiz yere
geldiginizde A'daki gibi dik durun, fakat bu sefer yliziinizi Ay‘a dogru dénerek yavasca ve
derin derin nefes alin. Bir iki dakika boyunca glimus kireyi seyredin, onu gdzlerinize serin



sicimler halinde nazik titresimler génderen bir kaynak olarak imgeleyin.

Sonra kollarinizi uzatin. Daha 6nce glinesin karsisinda yaptiginiz gibi parmaklarinizi diiz

tutarak avug iclerinizi Ay'a cevirin. Kollarimiz basinizin ortada oldugu bir yarim daire
olusturmalidir. Simdi iradenizi kullanarak avug iclerinizin, Ay’in parlak diskinden c¢ikan
sessiz enerjilerin siibtil titresimlerini topladigini imgeleyin. Bu isinlar avug iclerinizde
yogunlasmaktadirlar.
Hicbir sey distiinmeyin, sadece acilmis avuclarinizin ay isigiyla déllenmesine izin verin.
Zihninizden herhangi bir kelime ge¢gmesin. Bir veya iki dakika sonra, tipki Alistirma A'da
oldugu gibi avug iclerinizi alniniza yaklastirarak ilk alistirmadaki yollan takip edin. Fakat
bu sefer elleriniz alninizdan glines sinir aginiza inerken sezgi gliciiniin, yani “distncesiz
bilginin” parmak uglarinizdan bedeninize aktigini imgeleyin.

Bu alistirmayla harekete gecirmeye calistiiniz slireg, zihinsel faaliyetin disinda olup
dolayisiyla kelimelerle tarifi astigi icin hakkinda ¢ok az sdylenebilecek olan sezgisel giicliin
gelisme sirecidir. Sezginin anlamini ancak bahsedilen yontemi takip etme cabalarinizin
bir sonucu olarak kavrayabilirsiniz.

Bu alistirma en azindan kisa bir slre icin disiuncelerden uzak olmayi gerektirmektedir.
Ay diskine tim dikkatinizle bakip onun siibtil enerjisinin size aktigini kuvvetle
imgelerseniz, zihniniz blyuk ihtimalle direnip araya girmeyecektir.

Bununla birlikte olur da bas edemeyeceginiz glicliiklerle karsilasirsaniz, calismayi (daha
ileri alistirmalan takip ederek) zihninizi dilediginiz kadar bos tutabileceginiz ana kadar
erteleyin.

Alistirma B'de yedi kez yapilmalidir. Siire her sefer icin iki dakikadir. Ilk dakika boyunca
Isinlar avug iclerinizde toplayip ikinci dakikay! tipki Ahstirma A'da oldugu gibi bedeninizi
sarj etmek icin kullanin. Bedenin su kisimlarinda parmaklarinizi daha uzun stire tutmaniz
tavsiye edilir:

Kaslarin tstlinde ve arasinda.

Kalp bol ge sin de.

Glines sinir aginda (en dnemlisi).

Buralarda toplanan ve dagitilan enerji tiimiyle farkh tirden oldugu igin, bu noktalar

arasindaki bélgeler cabuk gecilebilir. Alistirma sirasinda, dusincelerden timuyle

bagimsiz olmanin yaninda, diisiincesiz sezginin kanatlaryla ucabilecek dlclide siibtil
veya eterik olma yéninde gicli bir arzu yaratmak tavsiye edilir. Bu arzu her seferin
ikinci asamasiyla, bedeninizi gii¢ dolu ellerinizle sarj ettiginiz asamaya aittir.

Konsantrasyona yonelik calismalarinizin bu ilk asamasinda ilave olarak verilen A ve B
alistirmalarina karsi herhan gi bir he ves bes le mi yor sa niz, on la n ke sin lik le
yapmayin. Bu alistirmalar ancak XIX. Bolim dikkatle etlit edilip tekniklerinde ustalastiktan
sonra zorunlu hale gelecektirler O zaman bu alistirmalarin uygulanmasinda higbir
glcltkle karsilasmayacaksiniz ve bu bélimun bilincinizin gelismesine katkisini daha etrafli
olarak kavrayabileceksiniz.

XV. Bolimle baslayan calismalariniz boyunca, her alistirma icin harcanan zamani ve
alistirmanin performansini yazacaginiz kiclik bir not defteri tutmaniz tavsiye edilir. Bu
defteri alistirmalari verilen talimatlara en uygun bicimde yapacaginiz ana kadar
tutabilirsiniz. Ornedin: “Alistirma 1. Baslandi: 1 Mayis, saat. 19... Performans. Mayis'in



15'ine kadar yanim dakika, 16 Mayis'tan 25 Haziran'a kadar 1 dakika. 10 Agustos'tan 1
Ekim’e kadar Uc dakika.” Bu notlar size gelisiminizin tam bir resmini sunacaklardir. Boyle
bir giin Iik pe si niz den ge le cek di ger a ce mi le rin yon len di -rilmesinde cok faydali
olacaktir.

Gereken vakti siz karar vereceksiniz. Diyelim ki belli bir slire sonra Alistirma 1 ile 1Ay
iki dakika boyunca yapabilecek hale geldiniz. Bu zaferi 1 hafta boyunca kaybetmemeye
calisin, alistirmalarda ustalastiginiza, 6zel bir cabaya artik gerek kalmadigina ve iki
dakikalik konsantrasyon aninda herhangi bir seyin sizi kesintiye ugratmayacagina ikna
olana kadar devam edin.

Bu hazirlik haftasinin ardindan iki bucuk ve Ug¢ dakikalik sireleri hedefleyebilirsiniz. Fakat
bunu basardiktan sonra da yeni edinilmis gliciintze tekrar istikrar kazandirmaniz gerekir.
Bunu da basardiktan sonra kurstaki talimatlara tekrar donebilirsiniz.

Bizzat gorebileceginiz Gizere her sey cok basit. Gerekli sonuglari ancak basitlestirilmis,
dolayisiyla etkile hale getirilmis ve aciklanmis, anlasiimis alistirmalarla elde edebilirsiniz.
Alistirmalar ne kadar coksa, bu alistirmalar ne Olglide yazarlarin kisisel tecriibelerinden
ziyade ezbere bilgiden yazilmissa o kadar karmasik ve faydasiz olacaktin. En kliglk
ayrintilarina kadar tecriibe edilmemis, saf kuramsal aciklamalar hevesli 6grenciye pek
fayda getirmeyecektir.

Sons®z olmasi gereken gizemli “aydinlanma” yerine bulacaginiz tek sey soguk ve cansiz
hisranlar olacaktir.

Okadilt terbiyenin ve psikolojinin yasasi budur.

Hindistan'dan dondikten kisa bir stre sonra meshur bir yazar ve gezginin, birkac yil
kaldigim ve dolayisiyla biraz bildigim bir Gliney Amerika Ulkesi hakkinda bir konusmasina
davet edildim. Konusma cok ilgingti. Brezilya hakkinda birgok olgu, rakam ve renkli
slaytlar veriliyordu. Konusmaci cok iyi bildigim iki sehir olan Sao Paulo ile Curitiba
hakkinda uzun uzun konustu.

Kaygisiz, her seyi hafife alan insanlarla dolu devasa tropik bir tlkenin bilylsini ve canli

guizelligini goren birinin tarifinden ziyade bir ders kitabindan yapilmis cok iyi alintilari
dinliyor gibiydim.
Konferansin sonunda konusmaciya gittim ve Brezilya'ya en son ne zaman gittigini
sordum. Bana Brezilya'ya hic git me di §i ni, an cak kom su bir (il ke de bu lun du gu nu
ve konusmasinin malzemelerini konuyla ilgili bilinen en iyi kitaplardan ve broslrlerden
aldigini itiraf etti.

Bu durumda hakikat nerede? Orada bulunan bir insan o ulkeyi gormemis olup ancak
ikinci el verilere dayanan bir in sa ni he men fark e der.

Tam okdilt terbiye icin de ayni sey gecerlidir.

Eder ilk elden taniklida ihtiyac duyuyorsak azimle onu aramaliyiz. Clinkii zamanla
tecribemiz haline gelip bltlin strec icinde basarili olmamizi garantileyecek olan tek sey
birebir tecrlibe etmektir.



XVIII - Uclincli Asama (Ileri Aistirmalar)

Su anda Alistirma 1, 1A, 2 ve 2A icin on dakikalik herhangi bir kesintiye ugramayan
konsantrasyon yakalanmis ol ma h dir.

Simdi, ginlaginidze bundan onceki bitin ahstirmalann iki hafta boyunca sabahlan ve
aksamlari onar dakika yapilacagini yazabilirsiniz.

Eder iki hafta boyunca sirekli olarak ayni asamaya ulasmayi basarabilirseniz, sonraki
daha ileri alistirmalan okuyup e tit e de bi lir si niz.

Alistirma 3. Sari Pranayama

Her za man ki ha zir  gin ar din dan, zih ni ni zin ha la devam eden huysuzlugu
dolayisiyla ihtiyac duyuluyorsa, sessizce oturun ve XV. Bolim'de gosterildigi gibi ¢ veya
dort dakikalik kicuk bir pranayama, yani ritmik nefes alistirmasi yapin. Sonra artik ¢ok iyi
tanidiginiz igneyi elinize a lin ve bir i ki da ki ka, zih ni niz de o nun net bir res mi ni o lus -
turana kadar bakin.

GOzlerinizi kapatin (balmumu veya plastik bir tikacla kulaklarinizi da tikayabilirsiniz) ve
irade gliclyle yarattiginiz karanligin icinde igneyi, sanki goris alaniniz genislemis, artik
gozlerinizin goris alaniyla sinirh degilmis gibi, ayni anda her ydonden birden gorin.
Nesneyi coklu gorlsle sarma layin.

Bu 6 dev ba zi la r1 na ¢ok zor ge le bi lir, fa kat tah min e de -ceginizden cok daha kolay
olacaktir. Her sey zihinsel plana, disiince alemine aittir. XX. BolUm’lin son alistirmasini
tamamladidiniz zaman bu plan (zerinde eksiksiz ve teknik bir hakimiyete sahip
olacaksiniz.

O vakit geldiginizde bircok seyi kendi basiniza bileceksiniz. Neler oldugunu tahmin
etmeye calismak &grenci acisindan iyi olmadigindan bunlarin neler oldugundan
bahsetmiyorum. Vakti geldiginde bizzat 6grenci tarafindan bu lun ma I dir lar. Bi zim y6n
te mi miz bu. Bun dan 6n ce ki alistirmalan eksiksiz bir bicimde yaptiysaniz, genisletilmis
bir icsel goriis yaratabilir ve bu gorisiin icinde igneyi ayni anda tim acilardan
gorebilirsiniz. Iddia edildigi lizere bazilari imgelemdeki igneyi tam baslarinin ortasina
yerlestirerek her tarafi iceren gorliyli daha kolay saglamaktadirlar. Bu yaklasimda
herhangi heyecan verici bir sey goremiyorum. Bu yalnizca bana kisinin beyin bilincinden
kopmakta guicliik cektigini gosteriyor o kadar. Benim tercihim igneyi otuz kirk santimetre
kadar 6nime, koyu karanhidin icine koyup istenilen gorsel konsantrasyona ulasmaya
calismaktir. Bu kursun 6grencilerine de ayni seyi tavsiye ederim. Onceki alistirmalarla ayni
yontemi takip ederek igneyi herhangi bir engelle karsilasmadan veya baska seyler
imgelemeye baslamadan gorebildiginiz azami sireyi yazin. Elde ettiginiz sireyi Ucle
carpin ve bu slire boyunca konsantrasyonu yakalamak icin calismaya baslayin.

Bir sonraki adiml ar bu slirenin bes, daha sonra da on dakikaya uzatiimasiyla ilgili
olacaktir. Bunu basardiginizda alistirmayi basariyla tamamlamis olacaksiniz. Bundan sonra
on dakikayl koruma calismalan yaptiginiz iki hafta gelecektir. Bu son iki haftada kulak
tikaclan kesin likle kaldinimali dir.

Alistirma 3A Turuncu Pranayama



Teknik acidan bu alistirma 3. alistirmaya benzer.

Hazirlanip oturun ve igneyi her zamanki gibi her acidan gormeye calisin, fakat bu sefer
acik gdzlerle! Oniiniizdeki bosluga bakin, gériiniir dilnyada gézlerinizin karsilastigi hicbir
seyle ilgilenmeyin. Bu alistirmanin dnlndeki olasi giclikler cok abartilmaktadir. Tum
yapmaniz gereken sey bu alistirma sirasinda bakislarinizin karsilasabilecegi seylere
zihninizin duydudu cirkin ve faydasiz ilgiden kurtulmaktir.

Her neyse, bu alistirma vyapilmazsa, ilerleme saglanamaz. 1Iyi bir sekilde
gerceklestirilecek olan alistirmanin 6dilid olarak inanilmaz bir sey kesfedeceksiniz:
dikkatiniz tiimuiyle “zihinsel” igneye yonelikken, gozleriniz acik oldugu, nesnelerden size
Isik 1sinlan yansidigi halde igne disinda hicbir sey gdéremeyeceksiniz. Zihnin aynasinda
hicbir imge olmayacak! Bu gercegin anlami nedir? Cok derin, ama ayni zamanda ¢ok basit
bir gercek. Dlinya ancak duyularimiz onlara donuk olduklan middetce vardirlar. Bunun
disinda diinyanin bir varhgr yoktur.

Bu, Advaita Vedanda, yani ikilik yoklugu anlamina gelen 6ncii Hindu ruhani felsefe
sisteminin genis aciklamalarindan alinmis az bilinen ve nadir bir gercekten ibaret tir.

Ne var ki gerceklestirilmesi ister kolay, ister zor olsun, ne kadar slrerse sirsin,
Alistirma 3A'da ustalasmak sartti. Fakat kotimser olmayiniz. Ustalik kazandiginiz her
alistir-mayl a birl ikt e farkl 1, daha glicl U ve daha bilge bir ins an haline geliyorsunuz.
Kasith olarak daha "“bilge” diyorum clnkd bir insanin yeteneklerini gelistirmesi bilme
yollarinin ku sur suz las ti rnl ma si dir.

Ne is te di gi ni bi len ve bl tiin ha ki ki ve yok e di le mez bilgelik kaynagina dalan
insana bilge insan dememiz yanls olmaz. Fakat butlin bilginin ve hikmetin zihnin ve
dislincelerin belirsiz, kusurlu ve sakar araclariyla elde edilemeyen bir kaynak oldugunun
ve bu kaynaga ulasmanin tek yolunun ki si nin far kin da It §i ni bu 6 1im siiz kay na ga
ylk selt me mantikh ve normal siireciyle olacaginin bilincinde olan insan o yolun sadik bir
takipcisi olur.

Bu yola ginimizde Dogrudan Yol demektedir. O bitin Yogalarin ve dinlerin
otesindedir. Isim biitiin hayati boyunca bu soylu yolu 6§reten cadimizin bilgesi Sri
Ramana Maharsi tarafindan verilmistir (Bakiniz In Days of Great Pea ce).

Alstirma 3A icin sinir simdilik bes dakikadir. Yine, daha 6ncekilerde oldugu gibi, bu bes
dakika, toplu igne basinin herhangi bir diisiinceyle kesintiye ugratiimadan veya dikkat dis
veya i¢ dlnyalardaki herhangi baska bir nesneye ybnelmeden ayni anda her yonden
gorulmesini kapsamaktadir.
igne basinin yapildigi malzeme, onun rengi, ebadi vebenzeriyle ilgili herhangi bir tali
diisince olmamalidir. Tek amag zihnin baska herhangi bir hareketi olmadan gérmek,
temasa etmektir. Yeterince iyi bir sekilde yapilan alistirmanin 6dult cok buylktir. Bu
asamada dikkatinizi istediginiz herhangi bir seye yoneltebildiginizi, onu imgelem
bilincinizde sarmalayabildiginizi go6receksiniz. Bu satirlan yazarken size burada
acikladigim seyleri ayni zamanda tecriibe ediyorum. Kol saatime bakiyor ve onun
miamkin her gorls acisindan gormeyi istiyorum. Ve hicbir zorluk gekmiyorum. Fakat
kuskusuz hep yazip hem ayni anda bu alistirmay1 yapamam. Clnkt bu alistirma igin zihnin
susturulmasi gerekir. Ustelik zihnin 6zel bir bélimi elin hareketine eslik etmezse el
yazamaz.



Size bahsettigim seyleri su an yapabilmekle birlikte bir zamanlar Alistirma 3 ve Alistirma
3A'nin gerektirdigi konsantrasyon dizeyini hayal etmeye bile cesaret edemedigim vakitler
olmustur.

Dolayisiyla 6grenci buradan bu seyleri kendinin de yapabilecegi sonucunu ¢ikarmalidir;
cunki bunlar bagkalan tarafindan yapilabilmistir.

Bu bdlimde belli tipte israrli ve saldirgan disiincelerin hlicumlarina karsi korunma
yollarini ve ydntemlerini aciklamak istiyorum. Bu dislnceler bazen gorildigi Uzere
uzayda basibos gezen disiinceler de olabilir, pek iyi niyetli olmayan bir zeka tarafindan
kasith olarak gonderilmis dlstn ce ler de.

Buna karsi hem dogal, hem suni savunma vyollan vardir Ilk dnce dogal olani

aciklayayim. Bu meseleyi tam anlamiyla kavrayabilmek icin O6nce dislincelerimizin
zihnimize girig kosullarnni analiz etmeliyiz.
Insan zihni icin tam ayni anda iki veya daha fazladiisiin ce i le mes gul ol mak imkansiz
dir. Ba zen da ha az tecriibeye sahip konsantrasyon ogrencileri ayni anda iki sey bir den
di st ne bil dik le ri ni i le ri st rer ler. Ha ta su dur ki bu kisi gercekte birbirinden farkli iki
distincenin ¢ok hizli bir sekilde zihnine girmesine izin vermektedir. iki diisiince arasindaki
stre o kadar azdir ki bu kisi ayni anda iki diisiinceye sahip olduguna inanmaktadir. Oysa
bu dislinceler alternatif elektrik akimi gibidir. Devrenin degisimi, akimin yoni o kadar
hizli degismektedir ki insan g6zl onlan kaydedememekte ve bdyle bir akim tarafindan
yaratilan 1si§i homojen ve siirekli bir 1sik olarak gérmektedir. Yukarida bahsedilen iki
diisince drnegindeki psikolojik izlenim tipki boyledir.

In san zih ni nin 6z sel ve te mel tek dii siin ce li lik ya sa si i le do§ru konsantrasyon
amaci, distince akisini kontrol etme yetenegi arasinda biyilk bir mesafe vardir. Fakat
Alistirma 1 ve Alistirma 3'ten sonra bu konuyu zaten ¢ok iyi biliyor-su nuz.

O halde buradan mantik yurttlrsek zihninize girmeye calisan disilincelere karsi batin
dogal araclar her zaman bir disinceyi segmek, o disiinceyi tutmak ve bdylece ister
zihinsel uzamda serbestce dolassin, ister kotl niyetli biri tarafindan size yoneltilmis olsun
baska hicbir diisiincenin zihninize girecegi bosluk birakmamakla ilgilidir.

Kuskusuz, bu yontem, sizin hali hazirda dikkate deger bir beceriye, bu kursun amaci olan
konsantrasyona dair iyi bir teknik bilgiye hali hazirda sahip oldugunuzu varsayar. Bu
yontem simdiye kadar cesitli insanlar tarafindan pek sik kul la nil mis tir.

a. Batili azizler zihinlerini hem onlara moral veren hem faydali olan kisa dualar, kutsal
isimler, hatta dini cimleler kullanmiglar, buglin de kullanmaya devam etmektedirler.
Azizin bu sekilde cok iyi korunan farkindaligina hicbir davetsiz diisiince giremez. Ik
alistirmalarinizi (Alistirma 1A ve A) nasil yaptiginizi, hem disaridan hem zihninizin icinden
gelen distnceleri nasil uzak tuttugunuzu hatirlayin.

b. Dindar olmayan bir okdltist veya bir yogi okiilt felsefe ile ilgili Dogulu veya Batili
kitaplardan bir mantra kullanabilir. Patanjali, Sankaracarya tarafindan ve hatta Hint
ruhani tradisyonunun Gita’larinda verilen bircok mantra vardir. Fakat her iki uygu 1
amanin - (a) ve (b) - 6zt aynidir. Bu yontemler astro-zihinsel plandan gelen saldirlara
karsi ¢ok etkilidirler. Bu saldirilar akhnizdaki heniz yok edilmemis vasanalar sayesinde
sizinle temas kurabilirler. Bu vasanalar doyurulmamis istek ve arzulariniz yizinden
kapildiginiz ca zi be ler le il gi li dir ve di sin ce si zin le te mas ku ra bil mek icin benzeri



bir akrabaliga, tona veya ‘kokuya’ sahip olmaldir. Fakat bu vasanalar hala ¢ok canli ve
gucli oldugunda her zaman c¢ok iyi niyetli olmayan bazi gicli zihinler tarafindan size
yoneltilen saldirilara karsi savunmada istisnai guglikler yaratirlar. Gonderilen enerji sizin
savunma Yyetenedinden daha glicliyse disman kuvvet sizin zayif dua veya mantranizi alt
edecek, zihninizde kendine karsilik gelen vasanaya tutunacak ve size zarar ve kayip
verdirtecek bir bicimde zihninize yapisacaktir.

Bu kitabin ilk boliminde disinme merakinin bastiriimasi hakkinda konustuk. Bu
disiinme istedi yerine iyi ve 6z bir terim olan “vasanalar”i kullanabiliriz. Iste burada
insanin zayifigini gorebilirsiniz.

“Zihinsel flizeler” diyebilecegimiz seylerden bahsederken, baska bir zihne disiince
gonderebilen (projeksiyon yapabilen) insanlardan bahsediyorum. Neyse ki bu insanlarin
sayisi azdir. Kuskusuz bitln bunlar sahip olduklari kuvvetleri kétiye kullananlar icindir.
Fakat bu tiir insanlar kesin bir neden olmadan siradan bir insanla ugrasmazlar.

Fakat bdylesine giicli zihinlere sahip olan insanlara karsi bil e (a) ve (b) tipi kesin ve alt
edil emez savunmal ar vardir. Hele bu savunmalar “gliclii inancla” yapiliyorsa. Dindar bir
insan dini dualarini Tann'ya adiyorsa kendi glicline glg ekler; kuskusuz bunun hemen hig
farkinda olmayabilir.

Bu kuvvet insan tarafindan yaratilan bitlin hiicum fiizelerinden daha guclidir. Tanri'nin
kendi miridini savun mak i ¢in biz zat yar di ma kos tu gu sdy len se ¢ok yan lis olmaz.
Mantralari kullanirken kisi onlarin yilice kaynaklarina ve kesin basarilarina inaniyorsa yine
ayni sonug yasanir.

Ikinci dogal savunma araci en ileri insanlarin giiclerini bile fazlasiyla asan istisnai bir
aractir. Bu araci ancak gercek bir ruhani usta veya guru kullanabilir; ¢linkii emsalsiz
6lclide basit ve glicli araclar ancak boyle zatlar kullanabilir. Ak  mi zin bi ze sun du gu
ku sur lu dil le bu yon tem i ¢cin ancak o nun bi tin zi hin sel bi lin cin tim iz le ri ni tam
an la -miyla birakmak ve cagimizin ruhani 6gretmeninin -Maharsi - sik sik bahsettigi o
gizemli dordiinci asamaya gegmek oldugunu sdyleyebilirim.

Baslangi¢ alistirmalarinda dislincesiz var olus halinin ba zi veg he le ri ne ha li ha zir da
do kun du nuz. Ge le cek bdliimdeki ileri alistirmalar ayni amaca ulasmanin kimi dogrudan
yollarini, yani bilincli ve iradi cabayla dislincenin disarida birakilma siirecini 6gretecektir.
Simdi bir insanin bu uzak amaca ulasmis oldugunu ve disinceler olmadan yasayip zihin-
tstl (sipermental) bilincin cennetinde sonsuza kadar kalabildigini varsayalim.

Zihinsel bir saldirn veya rahatsizlik onun icin ne demek olabilir ki? Zihinsel silah ne kadar
glcld olursa olsun; duygu lar, di sin ce ler ve ya va sa na lar ca le ke len me mis
kusursuz farkindaligin karli, bakir doruklarina ulasamaz.

Bu yetenek yalnizca ruhani devlerin imtiyazindadir ve ruhen daha az gelismis olan hig
kimse tarafindan kullanilamaz. Dolayisiyla onun hakkinda konusmayacak, yalnizca onun
ne 6lim ne de yasamin bozabildigi icsel daimi huzurun kusursuz araci olarak varligina
isaret etmekle yetinecegiz.

Yazar béyle bir ruhani liderle temasa gecme ve ondan bu ki tap ta su nu lan ke li me le
re ter cii me e di le bi le cek her seyi alma paha bicilmez ayricaligina kavusmustur.

Yukarida bahsedilenlere gbre zihnimize giren dislincelere karsi yalnizca iki dogal
savunma aracl mevcuttur bizim icin: (a) ve (b) seceneklerinde verilenler. Daha sonraki



béliimlerde bunlar genisletilecek ve cesitli tiplere ayrlacaktir. Bunlar size daha giglu ve
etkili gelebilirler. Fakat aslinda alistirmanin biciminde bazi degisiklikler haricinde 6zel bir
fark olmayacaktir.

Simdi isyankar zihnin faaliyetine karsi yapay denilen araglara gegebiliriz.

c. Bu ilk olarak astral veya odik denilen zirh veya kalkanla ilgilidir. Etkililigi sinirli
olmakla beraber, yararlan hakkinda c¢ok heyecanli yorumlar da duydum. Otuz yil kadar
once, okilt egitimimin baslarinda bu yontemi bizzat kullanmistim. Duygulara bagli asag
tlirden dlslncelere karsi, yani astral arkaplan hatlan iceren zihinsel dalgalara kargi makul
olciide iyi calisti§ini bulgulamistim. Ogrenci burada Hintlilerin klasik terimi vasanasal
etkilerin de kullanilabilecegini gérmelidir.

Agirbasli 6grenciye bitin olasi yararli aciklamalari vermeye ve bdylece onun aklindaki
hiisrana, hatta basarsizlia yol acacak bosluklan azaltmaya karar verdim. Boylece
alistirma (c) nin ayrintili bir tarifinden énce bunu kimlerin kullanabilecegini 6grenecegiz.
Bunun icin mutlak sart olarak sahip olmaniz gereken sey:

Duygularin (astral) ve dislincelerin (mental, zihinsel) slibtil fizikdtesi alemlerinin
(planlarinin) mevcut olduguna ve bunlarnn akimlarini etkilemenin ve degistirmenin tek
aracinin irade ve imgelem giicliniiz olduguna inan¢ duymak, kesin sezgi veya en azindan
aklen ikna olmak gerekir. Fiziksel diinyada, saf irade glicl herhangi bir araci plan olmadan
dogrudan kaba maddeye uygulandiginda sonuca ulasmanin son derece zor bir yoludur.

Meshur okdltist C. W. Leadbeater'dan Okult Talks (Okilt Konusmalar) kitabinda sunu
soyler:

“Insan iradesini ydnlendiren okiilt yasalarda yeterli egitimi gérmiis giiclii bir kisinin bir
bardak suyu Sydney’den, me se la Lond ra‘ya ta 51 ma st miim kin dir. Fakat elde edilen
bu Onemsiz sonuca kiyasla harcanacak kuvvet dOyle buyilktlr ki akh basinda higbir
okultist boyle bir operasyona kalkismayi aklina bile getirmez.”

Fakat yukarida bahsedilen iki sibtil alemde irade glicii kendine ¢ok daha uygun bir

eylem alani bulur. Aslina bakarsaniz bu bize basariy1 getirebilecek tek seydir. Astral zirh
astro-zihinsel dleme aittir ve su anda bile etrafinizda bdyle bir zirh yaratmak icin ne tir bir
araca ihtiyac duydugu nu zu ken di ba g1 ni za g6 re bi lir si niz.
Astro-zihinsel planda igsel glicimulzi inang ve iradegucl yaratir. Bu, fiziksel plandaki
insan bedeninin kas giiciiniin gérinmez diinyalardaki karsihgidir. Ogrenci kendi i¢ giiciine
tim kalbiyle inanip elinden geleni yapmadikca bu kitaptaki hicbir seyde basariya
ulasamayacaktir. *Cok zayifim” demeyi hakli gikaracak higbir sey yoktur. Bilge Maharsi'nin
ilk Avrupall muridine soyledigi su sozleri okuyun.

Bir insanin distinceleri, duygular ve eylemleri ser ola-bi lir, fa kat ken di si ser o la maz,
cun ki in san do ga si ken di basina iyi ve glicludir.

Kendi gercek benliklerini bilen insanlarin bdyle bir yarglyr duymaya ihtiyaclan yoktur,
cunkl sonsuz Hakikat'i kendi baslarina bizzat tecriibe etmislerdir.

Fakat baslangic asamasinda olanlar ihtiyac duyuyorlar! Bu alinti da onlara faydali olsun
diye yapilmistir. Simdi zirh yaratma alistirmasinin teknigini vermeye gegebiliriz.

Ik olarak her zamanki konsantrasyon durusuna geginiz. Beden ve zihin-beyni uyumlu
hale getirip sessizlestirmek icin bir diizine kadar pranayama alistirmasi yapiniz. Sonra
kendinizi seffaf bir yumurtanin icinde otururken hayal ediniz. Bu seffaf yumurta bedeninizi



bir metre 6tesine kadar sarmaliyor. Iradenizi ve dikkatinizi asagidaki siirece odaklayin.
Onun bizzat varliga geldigini hissetmeniz gerekir. Buna kesin bir sekilde inanmalisiniz.
Ritmik bir sekilde nefes alin, her nefes vermeyle birlikte istenmeyen astro-zihinsel
iceriklerin glicli bir sekilde yumurta seklindeki zirhinizin disina fiskirtildigini hayal edin. Bu
eylem zirhinizin icindeki saf olmayan seyleri disari atacaktir, clinki ambere benzeyen
seffaf kabugunuzu hicbir distince veya duygu delemez.

Cam bir kutunun icindeki tozu Ufleyerek uzaklastirir gibi, her nefes verisle birlikte su
anda etrafinizi cevreleyen hiicrenin igini saflastirin.

Koruyucu hiicrenin selofan benzeri ince, seffaf, fakat gecirgen olmayan dis kabugunun
imgelem stirecine (astro-zihinsel dinyanin yapici kuvvetidir imgelem) 6zel bir dikkat sarf
edilmelidir. Bu teknik bircok okdltist tarafindan cok iyi bilinir ve bircok kitapta
aciklanmistir. Ancak baslangic asamasinda olanlar icin yeterince net olmayan bir suri dzel
noktay! anlatmadiklar icin aciklamalan yetersizdir.

Cevrenizde ilk astral kalkaninizi olusturdugunuz vakit, onu imgelerken izniniz olmadan
iceri hicbir seyin giremeyecegine emin ve dolayisiyla onun icinde emniyette ve rahat olun.

Alistirmalariniza tim dis etkilerden korunmus olarak oturun. lyi bir kabuk olusturmak
icin biraz pratik yapmak gereklidir. Bununla birlikte bazi 6grenciler etraflarinda bdyle bir
kalkani iki saniyede hatta bir saniyeden daha kisa bir slirede kolayca
olusturabilmektedirler. Amaclarimiz agisindan korunma yeteneklerimizi bu asamaya kadar
gelistirmemize gerek yoktur. Konsantrasyon calismasi sirasinda asla acele etmemek
gerekir. Clinkl acele etmek alistirmalara blyilk zarar verecektir.

Eder kalkanin sizdirdigini, bazi kisilerin iceri girmeyi basardigini hissederseniz bir tane
daha saglam bir kalkan daha yaratin. Fakat astral kalkani artik ihtiyac duymadiginizda
sureci tersinden gerceklestirerek kaldirmayi unutmayin. Nefes vererek onu genisletmek
yerine, nefes alarak icinize cekin. Kalkanin kendi kendine dagilmasina asla miisaade
etmeyin. Unutmamak gerekir ki bir kalkan onu yaratanin irade giiciine ve yetenegine
bagh olarak ancak bir sire var olabilmektedir. Tecriibeli okilltistler yeni baslayan la rin ki
ne gb re on kat da ha u zun su re cek kal kan lar ya ra -tabilirler. Yeni baslayanlarin
yarattigi kalkanlar ancak bir saat veya bir saatten biraz daha uzun bir stire bozulmadan
kalabilir.

Astral kalkanin kendi basina solup gitmesine izin verirseniz, irade gucuniz emrindeki
seyler Uzerindeki hakimiyetini vyitirebilir ve bunlar bir kabuk haline doénistirildikten
hemen sonra dagilma aliskanliini kazanabilirler. Bunu aklinizdan cikarmayin. Ayrica
kalkanin sizi bagisik kilacagini diisiiniirken bazi kisiler yikilmakta olan kalkani gecmeyi
dgrenebilir. Koruyucu kalkan, astral koruyucu kuvvetler (veya dilerseniz varliklar) gibi
okilt aracglarla calistiginiz vakit, bu varliklar dikkatlerini astral plandaki faaliyetlerinize
yoneltirler ve her zaman dost dedildirler. Zayif bir sekilde insa edilmis bir kalkan onlara
sizin zayif oldugunuzu gosterecektir. Bu durum sizin icin istesinden gelinecek bir engel
daha olusturur.

Sahsen bu tir korunma araclari kullanmaya hi¢ heves-lenmeyip calismalarim ve pratik
alistirmalanm disindaki her seye karsi bir “ilgisizlik” gelistirmeyi tercih etmisimdir. Bunun
en iyi yontem olduguna inaniyorum. Bununla birlikte baskalan kalkani tercih etmektedir.

Her ne kadar bazen bize dyl e gorinmese de her seyin kendine 6zgl bir bilinci vardir.



Mutlak bakis acisindan hepsi yanilsama olsa da, yerylziinde tezahur halinde olan her
seyin icinde hayat barindigini unutmayin. Bircok Unli okdltistin ve ustanin bitkiler,
kayalar, yer gibi seylerin bilincinden bahsetmesinin nedeni budur.

Dissal form ne kadar tekamiil etmisse, onun icinde isleyen biling 1s1g1 o dlclide parlaktir.

Paul Sedir'in ustasinin bilmecemsi sozi geliyor aklima: “Diinyadaki her seyin baska bir
var olus planinda ona tekabliil eden bir karsiligi vardir.” Ayrica gizemli Monsieur Andreas
soyle sdylemisti: “Yeryliziinde degerli bir elmas doganin baska bir krallidinda bir
basmelek olabilir.”

Biitliin bunlardan burada bahsedilmesinin sebebi size etrafinizdaki gorintr ve gériinmez
diinyalarin tezahiirlerine dair verimli sonuglar almaniza yarayacak dogru bir tutumu
gelistirmenizde yardimci olmaktir.

Ornegin astral kalkaninizi yaratip ihmal vyiiziinden dagilmasina izin verirseniz, bu
korumayi bir daha yaratamadiginizi gorebilirsiniz. Bunun nedeni astro-zihinsel kalkaninizin
zihninizi kot niyetli tecavizcilere karsi koruyan bilesenlerinin, hala iradenizle sarj edilmis
olsalar da size ancak iradenizi ortaya koydugunuz zaman itaat etme a lis kan h §i ni ge lis
tir me le ri dir BOy le bir du rum da kalkanimizi yaratip kendi alistirmalariniza
basladiginizda, disiplinsiz unsurlar dagilmaya baslar ve koruyucu kalkaniniz pratik degerini
yitirir. Bundan sonra distnceler astral kal ka ni ni zin ¢at lak la rin dan si zip kon sant ras
yo nu nu zu bozar. Fakat en kotlsl bu tlr olaylar sizin alistirmalarin etkisine olan
inancinizi zedeler. Bu da sonug olarak sizin gelecekteki calismalarinizin basarisini azaltip
bizi bir kez daha asagi ¢ekerek bir hiisran duygusu yaratir.

Bu ylizden 6grenci bu kitaptaki her ders ve talimatin verildigi gibi, eksiksiz bir bicimde
yerine getirilmesi gerekti gi ko nu sun da net ol ma li drr.

Kabuk icindeki alistirmalarinizi tamamlar tamamlamaz -ici temizlemekle ilgili daha dnce
bahsedilen ilkelere dayanarak- su kisa ve kesin distinceyi kullanin:

“Kalkanimin bilesenleri, sizi simdi serbest birakiyorum!”

Bu tir bir stireci benimsediginiz vakit yerin koruyucu kalkanlarin olusturulmasinda yeni
parcaciklar biriktirme glclnlzl genisletirsiniz. Bilesenler size itaat etme ve sizin
hakimiyetiniz altinda kalma aliskanhgini gelistirir.

Baska yazarlar astral kalkana cok daha fazla 6nem ve fayda atfetmekte ve onlarin sizi
fiziksel tehlikelere karsi bile korudugunu sdylemektedirler. Fakat elimizdeki calismayla
dogrudan ilgili olmayan konularla kendimizi mesgul edecek vaktimiz yok. Her cabanizda
tek hedefliligi amaclamak, elimizdeki konuyu degerlendirirken de gecerlidir. Clinki
basariyi garantileyen tek sey budur.

d. Ikinci ve daha az yapay olan astro-zihinsel korunma ydn te me s6 zel bir yén tem dir.

Bu alistirmaya bazen “mantra kullanma” alistirmasi denir. Bu alistirmanin teorik temeli
sudur:

Bir insanin dikkatini ayni anda iki seye birden yonel-temeyecegine dair bildigimiz gercek.

Ayni ses dizisinin ritmik bir sekilde tekrarlanmasi etrafinizda koruyucu bir tabaka
olusturur.

Bu alistirmayr yapmak icin astral kalkan olusturulmasi alistirmasindaki gibi baslayin,
uygun durusa gecin ve ritmik olarak nefes alip verin. Fakat kalkani ve onun astro-zihinsel
alanini imgelemek vyerine kendinizi iyi hissetmenize neden olan kisa bir climleyi



tekrarlayin. Bilgece ve kutsal saydiginiz herhangi bir sey olabilir. Isterseniz biyiik bir
ruhani ustanin bir aforizmasi, isterseniz dindar, soylu bir dislince olabilir bu. En iyi
sonuclar kalbinizde ve aklinizda derin etkiler birakan sdzlerden elde edilir. Isa’nin,
Buda’'nin bircok s6zl disinda Hindu Gayatri'nin sGzleri de ¢ok yardimci olabilmektedir.

Ogrenci In Days of Great Peace kitabinin son baskisinda bu tiirden bir siirii séz bulabilir.
S6zli segmek konusunda tam bir 6z giir 1G ge sa hip si niz.

S6z konusunda kararinizi verdikten sonra sozlin zihninize iyice yerlestigine emin olana
kadar, Uc bes dakika ylksek sesle veya fisilti halinde tekrar yapin. Fakat hicbir sart altinda
uygun bir cimle ararken yaptiginiz gibi asla bir cimleden 6tekine gecmeyiniz. Su andaki
amaclariniz agisindan biitlin ciimlelerin tam olarak ayni degerde oldugunu bil me i si niz.

Ve son alarak 6zellikle konsantrasyonla ruhani gelisim acisiyla ilgilenmeyip bazi faydalar
saglamak icin zihinlerini kontrol etmek isteyen 6grenciler icin cok etkili kanitlanmis bir
alistirma verecegim. Basarlyi garantileyen temel daha o©ncekilerle aynidir. Zihin
hakimiyetini ve seciciligi es gecen dislince saldirilarina hicbir kosulda asla izin
verilmemesine dair kesin bir kararhlik. Bilincimizi etkilemeye calisan sonsuz cesitlilikteki
zihinsel akimlara karsi hicbir ilgi duymamaliyiz.

Bl tiin a lis tir ma lar dan 6n ce yap t1 g1 niz gi bi ses siz ce o tu -run ve zihninize
herhangi bir dlslncenin girmesine izin vermeyin. Kisa bir slire sonra onlar disarida
birakmak istemenize ragmen bazi dislincelerin iceri girip zihninizi mesgul etmeyi
basardigina tanik olacaksiniz. Zihninize giren ilk climleyi yakalayin ve icinizden kesin bir
“Hayir”la onu ezin. Biitin farkindaligimizi bu tek distincenin 6tesine tasiyin, bu sirada
istenmeyen dislinceleri kabul etmenin ve zihninizin limanina siginmis bu dislinceleri
kendi enerjinizle beslemenin bosunaligini goriin. Yolunuzun Uzerindeki bir tasi veya cakili
nasil ayaginizla oteye iterseniz giren her distinceyi kesin bir “Hayir” ile durdurun. Bunu
basardiginizda davetsiz zihinsel ve astral “misafirler” gecici olarak disan atilacak ve bir
sire onlardan 6zgulr olacaksiniz. Fakat cok gecmeden yeni biri gelecektir. “"Hayir” kiliciniz
bu yeni giren kusun kanatlarini kesecek ve onun zihninizde yuva yapmasini
engelleyecektir. Savas devam ederken “Hayir” kilicinizi kullandiginiz vakitler arasindaki
saf far-kindalik slirenizin arttigina tanik olacaksiniz. Bu sizin kuvvetinizin arttigini, davetsiz
misafirlerin cok iyi korunan kalenize kabul edilmeye edilmeye eski istahlarini yitirdikle ri ni
gos te rir.

Fakat bu anda bile giiclii kiliciniz her zaman keskin tutulmalidir. Oyle ki bir boksériin
yumrugu gibi savurdugunuz “Hayirlara baska duslinceler de karsi c¢ilkmaya cesaret
edemesinler. Bazi o6grenciler bu araclari, uzaklastinlmak istenen zihinsel maddenin
titresimlerine karnis kesin bir veto olarak gorurler. Her neyse, “Hayir"inizi ne kadar cok
kullanirsaniz, etkililigi ve sizin hakimiyet giicliniiz o kadar artar.

Bize baska bir seyi anlatmaya calisan rahatsiz ve hain zihnimizden baska bir sey
degildir. Climleleri tekrarlarken hem onun mizigine hem kelimelerin telaffuzuna hem de
anlamlarina verin dikkatinizi. Zihinsel savunmanin bu yontemini ancak bu sekilde dogru
kullanabilirsiniz.

Kendinizi ciimlenin zikrine verdiginizde baska hicbir sey disiinemezsiniz ve diisiinceler
zihninizin kapisinin onlara karsi siki sikiya kapali oldugunu goérecektir. Bizim de amacimiz
budur. Bahsettigimiz her iki yapay yontem de kolaydir ve 6drenciden ortalama bir zekaya



sahip olmak disinda hicbir sey beklemez. Belki gerekli tek sey bir calismayi basarili bir
sona tastyacak kararliliktir.

Bu yon tem ler den her han gi bi ri si zin i ¢cin ba sa r i sonuclar Gretmesi halinde bu
savunmalardan ikisini birden (astral kalkan ve mantra) kullanmaniza gerek yoktur.

Tekrar tekrar kendini dogrulayan eski bir kural soyle der: “Cok sayida alistirma degil,
etkili olduklan kanitlanmis az sayida alistirma.”

XIX - Dorduncu Seri

Artik I, IT ve III. Seri alistirmalarda ustalik kazandiginiz icin bu bélimde sizi daha ileri
alistirmalar bekliyor. Bundan 6nceki alistirma serilerinin amaci 6grenciye hicbir sekilde
kesintiye ugratiimamis on dakikalik konsantrasyon hedefiyle temel zihin kontroliini
ogretmekti. Fakat bu amacg kendi basina yeterli olmaktan ¢ok uzaktir.

Bu noktada konsantrasyonun iki ana bicimini birbirinden ayiracagiz: (a) etkin ve (b)
edilgin. Bu ikisi yalnizca ayni madalyonun iki ytzudur, fakat esit élclide vazgecilmezdir.
Etkin konsantrasyon konusunda - basit bir zihinsel imge Uzerinde herhangi bir kelime veya
baska tlirden s6zel bir ifade olmadan kesintisiz disiinme yeteneginde- yeterli bir beceriye
sahip olmayan Kkisi, ¢ok daha zor olan edilgin konsantrasyonu basaramaz. Edilgin
konsantrasyon zihni biitiin distince ve duygulardan timiyle temizlemedir.

Alistirma No:4 Kirmizi Pranayama

Her zamanki gibi oturun. Bu ve bundan sonraki alistirmalar icin daha dnceki béllimlerde
verilen (a), (b) veya (c) savunma tekniklerini kullanmamaniz sizin igin daha iyidir. Bu nokt
ada daha onceki ilk g seriyi 1, 1A, 2, 2A, 3, 3A alis tir ma se ri le ri nin ba sa n li bir se kil
de ta mam lan di §i varsayilmaktadir.

Isterseniz biraz pranayama yapin ve bunun size iyi geldigini hissedin. Gozlerinizi
kapayin. Eder dis dinyanin seslerinin calismanizi bozdugunu distnlyorsaniz,
kulaklariniza mum veya plastik bir tikac tikayabilirsiniz. Bu gegici bir 6nlemdir; clnki
alistirmalarda eksiksiz bir bicimde ustalasmis olmaniz, herhangi bir suni savunma aracini
gereksiz kilmaktadir.

Simdi kapal gozlerinizin dninde sizi timuyle saran simsiyah bir perde disinin. Bu
siyah arkaplan Uzerinde yuzlnizin altmis santimetre kadar oOtesinde yirmi dort
santimetre blylkliginde diiz, beyaz bir disk imgeleyin. Bu disk cok ince bir kartondan
kesilmis gibi goriinmelidir, disk bicimde olusu disinda bir tabakla hicbir ortaklia sahip de
gil dir.

Bir sonraki asamada bu diskin Oniinlizde hizla dondigini imgeleyin. Disk cok hizli



dénmemektedir, dyle ki tiim dikkatinizi verdiginiz zaman onun donisini gérmektesiniz.
Kusursuz bir dengeye sahip bir disk oldugu icin herhangi bir yalpalama veya ses
yapmamaktadir.

Tdm gormeniz gereken sey, onundzdeki sabit ve hareketsiz siyah arkaplan ontinde hizla
donen yirmi yirmi dort santimetre capinda kar beyazi bir disktir.

Diski dondiren kuvvetin kaynagi gozlerinizden gelmektedir (bundan sonraki biitin
alistirmalarda ayni seyi imgeleyin). Ozetle, disk siz ona baktiginiz siirece hicbir kesintiye
ugramadan kendi etrafinda dénmektedir ve siyah arkaplandan net bir sekilde ayrik
gorilmektedir (alistirmanin tek a ma ¢ bu dur). Dis kin ba kis la rn niz la dén di gu ni
disinmeniz butln dikkatinizi donen diske vermenizi kolay las ti rir.

Su anda sizin icin dlinyada, kapall go6zlerinizin dnlinde, siyah bir zemin U{zerinde
sessizce, ama blyuk bir hizla donen disk disinda baska bir sey yok.

Bas lan gic o la rak va kit es ki yon tem le ri miz de ki gi bi élctilmelidir. ilk olarak
oturun ve diski yukarida tarif edildigi sekilde ve mimkin oldugunca uzun bir sire
gormeye calisin. Zihniniz kontrolden ciktigi anda veya kendinizi baska seyler distnirken
ve diski seyretmeyi unutmus halde yakaladiginizda saatinize bakin ve konsantrasyon
nesnesine ne kadar siire boyunca odaklanmis oldugunuzu 6lglin.

Bu vakti Ucle carpin. Bu sizin gunlik hedefiniz olacaktir. Nihai amac on dakikalik
kesintisiz uygulamadir. Bu sarttir ve asla degistirilemez. Bu hedefe ulasamazsaniz asla
nihai amaca eremez ve aradiginiz yetenege ulasamazsiniz: bilin-cinizdeki bitin duygusal
ve zihinsel sireclere tam, eksiksiz ve kesin bir bicimde hdkim olmak ve istendiginde
bunlarn timdiyle zihninizden atabilmek. Bu kesinlikle mimk{indur. Sizden dnce o kadar cok
insan tarafindan basarimistir ki sizin de basarili olmamaniz icin hicbir sebep yoktur.

Alistirma 4A Kirmizi Pranayama

Alstirma 4A tamamlandiginda -muhtemelen bu iki haftanizi alacaktir- daha ileri
asamalara gecebilirsiniz. Her gunlik seansinizda yirmi dort santim capindaki diski iki
santimetre kiglltln. Yani Alistirma 4A'ya basladiginiz ilk gin diski iki santimetre, ikinci
gin dort santimetre, tclincl gun alti santimetre vs. kiicliltecek ve sonunda iki santimetre
capinda bir diske ulasacaksiniz. Bundan sonraki glin ise diski siyah bir zemin Gzerinde bir
bezelye tanesi blyukligline, daha sonrada kendi etrafinda dénen kiclcik beyaz bir
noktaya indireceksiniz.

Dis ki zih ni niz de her giin i ki san ti met re ki clilt me de sorunlarla karsilasabilirsiniz.
Boyle bir sey olursa beyaz bir kartondan yirmi dort santimlik bir daire kesin.

Bir pergel kullanarak ilk dairenin icinde yaricapi iki santimetre daha kuictik olan baska bir
daire cizin. Bu size yeni diskinizi verecektir.

Bu islemi on kez tekrarlayin, sonunda geriye yalnizca iki santimlik bir daire kalsin.
Boylece karton diskinizde her biri digerinden iki santimetre kiiclik olan on bir esmerkezli
daireniz olacaktir.

Simdi calismaya basladiginiz ilk daireyi dikkatle inceleyin. Sonra onu kapali gozlerle
imgeleyerek zihinsel resmin eksik olup olmadigini kontrol edin. Eger basarili bir sekilde
imgeleyebiliyorsaniz, ilk daireyi kesin ki geriye yalnizca yirmi iki santimlik bir daire kalsin.
Bu diske de tekrar bakin, gb6zlerinizi kapatarak imgeleyin ve sonuclari yine kiyaslayin.
Kimi zaman baz dgrenciler daireyi giindelik olarak azaltamazlar, resim karisir. Ogrenci



boyle bir seyle karsilastiginda calismalar glinliik yapmamali, bunun yerine is te ni len so
nu cu ke sin bir se kil de el de e de ce i glin sa -yisi kadar alistirmaya devam etmeli ve
bdylece butln calismayi eksiksiz bir bicimde tamamlamalidir.

Daha Onceki alistirmalarda oldugu gibi donen disk alistirmasinda nihai hedef on
dakikadir. Bu alistirma bu kurs igerisindeki belki de en 6nemli alistirmadir, ¢linkii 6grenci
bu alistirmayla kendi gelisimine ve gelecekteki basarilarina dair iyi bir 6lgtt edinir.

Bu alistirmanin hatasiz bir sekilde yapilmasi icin aylar gerekebilir. Fakat boyle bir
calismada zaman ancak ikincil Gnemdedir: 6nemli olan basarili sonugtur.

Alistirma 5. Yesil Pranayama

Artik bu serinin en son asamasina geldik. Siyah arkaplan (zerinde hizla dénen beyaz
noktaya hicbir sey diisinmeden on dakika boyunca bakmayi basardiginiz vakit, bundan
sonraki asamaya gecebilirsiniz. Kendinizi iyi hissettiginiz bir giin her zamanki hazirlik
calismalarini yaptiktan sonra siyah zemini imgeleyin, fakat bu sefer (izerinde beyaz bir
disk veya nokta olmasin. Onu zihninizin eksiksiz sessizligi icinde imgeleyin. Tipki 4.
alistirmada oldugu gibi on dakika boyunca.

Eder bu hedefe ilk giinde ulasamazsaniz, onu eksiksiz bir bicimde yapana kadar
alistirmayi tekrarlayin. Yok basanli olursaniz bu alistirma icindeyken zihin halinizi
seyredin.

Etrafinizdaki fiziksel dlinyayla ilgili herhangi bir fikre veya temasa sahip misiniz?
Alistirma niyet edildigi gibi yapilirsa konsantrasyon nesneniz disindaki her seyi unutmus
olmaniz gerekir, gézlinliziin 6nlnde isimsiz, sessiz siyahlik disinda hicbir sey yoktur. Ve
heniiz farkinda olmasaniz da - kus ku suz ki sa bir si re li gi ne- bi lin ci ni zi tim dis sal
et ki -lerden bagimsizlastirdiniz. Ustelik bu nihai amacimiz!

Bu alistirma sirasinda ne uykudasiniz ne de bilincinizi yitirdiniz. Uyaniksiniz, fakat biling
ve iradi olarak ortalama in san dan tii miy le fark I bir bi cimde. I ¢i niz de yeni bir yete -
nek dogdu ve oninilzdeki gercekten ulasmaniz gereken yerin sadece ilk isiklari. Acele
etmeyin! Hi¢c kimse kendi kendinden daha iyi olamaz. Gelisim her zaman yavastir ve
meyve vermesi icin her zaman belli bir sirenin gecmesi gerekir. Bell i bir seyi her
seferinde ayni sekilde yapamamak bunun bir isaretinden baska bir sey degildir. Kendinize
tim kalbinizle inanin, ¢linkl bu, bitlin kapilan acan anahtardir.

Alistirma 5A Yesil Pranayama

Simdi 5. alistirmay tekrarlayacaksiniz, fakat bu sefer gézleriniz acik olacak. Once
bakislarinizi dosdogru ©Oninlizdeki bosluga, herhangi bir sey goérmeye calismadan
amacsizca dikin. Sonra 6nceki alistirmada oldugu gibi dniinlizde siyah bir arkaplan, altmis
santim kadar ondndzdeki bu planin Gstlinde, daha 6nceki alistirmadaki yirmi dort santim
capindaki diski imgeleyin.

Su anda koca evrende sizden, gdzlemciden, goériintizin nesnesi beyaz donen diskt en
baska hicbir sey yok. Daha 6nce oldugu gibi hedef, beyaz disk ve onun siyah arkapla-
nindan baska hicbir sey gérmediginiz on dakikalik sessiz seyretmedir.

Bir miidahale veya kesinti nedeniyle diskin goriisi netligini yitirdigi vakit, kesintisiz on
dakikay! her haliikarda basara bildiginiz ana ka dar, alis tirmaya bas tan baslayin.

Alistirmanin iyi bir sekilde yerine getirilmesi icin ne kadar zaman harcadiginizin higbir
onemi yoktur. Gereken tim vakit verilmelidir. Elinizdeki bu alistirmada basarili sonucu



elde etmediginiz siirece daha sonraki asamalara gecemezsiniz. Ayni kural gecmisteki ve
gelecekteki bitin alistirmalar icin gecerlidin Bu kurs sadece gerekli alistirmalarla
sinirlandinimistir ve daha fazla ihmal veya azaltma mim kiin de gil dir.

Alistirma 6. Yesil Pranayama

Bu alistirma 5A’'nin tekraridir, fakat bu sefer gdzler acik olacak sekilde. O alistirmayla
ilgili butln kurallar Alistirma 6 icin de gecerlidir. Gozlerinizi kapatmadan farkli boylarda
disk imgelemekte baz guglikler cekebilirsiniz. Fakat ister zor ister kolay olsun, bu
alstirmayi yapmak disinda bir seceneginiz yok. Bir insanin bilincinin, 6zel olarak bunun
icin tasarlanmis araclar yoluyla bile olsa, insanin hayatinda devasa bir rol oynayan gorme
ve isitme duyularindan ayrilmasinin kolay oldugunu sdylemiyorum. Fakat basardiginizda
bircok yoginin bile kiskanacagi bir basarn olacaktir bu.

Tlm sOyleyebilecegim bunun mimkiin ve sabir gésterip ne icin ugrastigimizi gercekten
bilirsek bircogumuzun ulasabilecegdi bir hedef oldugudur.

Alistirma 6A Yesil Pranayama

Bu son alistirma, size bicimler ve kelimelere eski bagliiginizi alt etmeyi 6gretmis olan 6.
alistirmaya dayanmaktadir. Bir kez daha cok iyi bildiginiz dénen beyaz noktayi iki veya (¢
dakika boyunca imgeleyin. Bu alistirma sizin icin kolay olmalidir, cinkli bundan dncekiler
cok daha zordu.

Daha sonra, alistirmayi kesintiye ugratmadan donen diskin capini yavas yavas iki
santimetreye cikarin. Bitin duyularniniz acikken yaklasik iki (¢ dakika boyunca onu
seyredin. Yaklasik diyorum, ¢linkii artik siireyi 6grenmek icin alistirmayi kesip saatinize
bakamayacaginizi biliyorsunuz. Fakat bu kurs sirasinda zaman Olcimiine dair kesin bir
duyu gelistirdiniz. Vakti tam hissetmek su anda ikincil bir konudur; alistirmanin bu kismini
iki veya Uc dakika yerine iki veya (¢ bucuk dakika yapmaniz herhangi bir fark
yaratmayacaktir.

Yavas yavas diski tekrar bliyltilin, dyle ki bir iki dakika sonra onun iki santimetre daha
bliylidiiglini acikca gore-bilesiniz. Bunu yirmi dort santimetreye kadar devam ettirin.

Bu alistirmayi bitirmek icin kag giine, kac hafta veya ka¢ aya ihtiyac duyacaginizi
onceden sdyleyemem. Artik hangi gelismeleri kat etmeniz gerektigi ve neyin yiizde yiiz
basanli bir alistirma olarak kabul edilecegini cok iyi biliyorsunuz.

Bu slire icinde kendinizi biraz sinayin. O eski formlar, sesler, kelimeler ve icgudusel
tepkilerle diistinmeye icsel bir arzu veya saplanti duyan sizden geriye ne kaldi?

Alistirmalann hemen on dakika boyunca kesintisiz yapabilmekten sizi alikoyan seyler
nelerdir? Yarin basiniza gele bi le cek sey ler le il gi li di siin ce le ri niz mi var? Bu
zamansiz disinmenizden hala bir seyler mi umuyorsunuz?

Kendinizi analiz edin ve sebebi bulun. Hala timdiyle alt edemediginiz zayifliginizdan veya
tembelliginizden kaynaklanmis olabilecek, gelisiminizde vyetersiz kaldigina inandiginiz
noktalara iyi gelecegini diisiindiigiiniz eski alistirmalari kullanin.

Alti baslangic alistirmasi (1, 1A, 2, 2A, 3, 3A) ile alti ileri alistirmada (4, 4A, 5, 5A, 6, 6A)
timdiyle ustalastiktan sonraki kazanclarinizi 6lgebilirsiniz. Su ana kadar gérme ve isitme
duyularniniz her zamanki gibi acikken (bdylece gercek “siz’den ayriyken) isik veya ses
dalgalan bicimindeki belli titresimlerin (bu terimi gercek anlamlarinda degil, basit
olduklan igin kullaniyoruz) onlara tekabil eden sinirlerinizin telgrafsal sistemi yoluyla



beyninizi hala etkiledigini anlamissinizdir. Fakat buna karsin baska bir biling haline diger
her seyi eleyebilen irade gicliyle girdiginiz icin ne bir sey isittiniz ne de gordiniz. Bu
basit gercekten cok 6 nem li so nug lar ¢1 kar:

Duyular vyoluyla algilamanin irade vyeterince egitilir ve giclendirilirse kontrol
edilebilecegi kanitlanmistir.

Bu kontroliin en 6nemli unsuru bizim “dikkat” dedigimiz seydir. Normal hayatta bile bir
kitap veya gazete okurken birkac adim otenizde calan radyodan gelen mizigi
duymayabilirsiniz.

Bu dikkat sizin insanlarin cogunun bilincinde oldudu fiziksel, astral ve zihinsel cevrenizde
neyin farkinda olup neyin farkinda olmadiginizi kontrol eder.

Bu kitapta verilen calismalarla yavas yavas ortaya cikan bu kontrol edici etken beynin
islevinin 6tesinde ve Ustiindedir. Timiyle gelistiginde sizi uyku ve 6limin 6te si ne ta sir.

5. Hal bdyleyse, bu isikla simdi, bir beyne sahipken temas kurup en eski zamanlardan
beri bircok gelismis insanin aradigi blyilk gizi kesfedenlerde beynin yikimi farkin-daligin
Isigini sondiiremez. Bu kesif bizi beyindeki fiziksel bilinci istedigimiz gibi acip kapamamiz
ve ondan sonra yeni bir bilincin icimizde dogmasini miimkiin kilar.

Tanimlanmizin kelimeleri ¢cok basit, fakat “gizem” de &yle. Basit olmasina ragmen ona
ulasmak kesinlikle kolay degildir, bununla birlikte 6ziinde nihai hakikat kadar basittir.
Cunka ezeli olarak var olan tek gercek “sey” 6zundeki bilingtir. Bundan baska herhangi bir
gercek yoktur ve olamaz.

Bizi mevcut etiidiin dogal ve kendine 6zgii amacina ulas ti ran ni hai a lis tir ma la rin e
si gin de sOy le nen bu soz le rin amaci, bu alistirmalarda azmedip nihai hedeflerine kadar
dayanirsak ne tir sonuglar ve deneyimlerin mimkiin oldugunu gostermektir; ¢linkii bu
yargilar ayni yolu daha 6nce yurlyenlerin yasadiklarint mimkuin kilan yargilardir.

Yoksa baska hangi fikirler veya dederler onlarin yolunu aydinlatmis olabilir? Bu bilgi
bizim uygulamali etlidiin agir isi ve glicliklerini asmamiza yardimci olup izin veren bilgidir.
Son alistirma basarili bir sekilde sona erdiginde bu konularda daha fazla sey isitecegiz.
Ama elbette 6nce basarili olmak sartiyla. Tipki yliksek matematikte arastirma yapmak i
cin ba sit ce bir denk lem le ri nin ve te o ri le ri nin sart ol ma siI gibi. Psikolojik ve
metafizik arastirmalarda da hazirlik bilgisi en az o kadar gereklidir.

Bitlin bunlara ragmen bircok kisa gorisli insan bu konularla ilgili bir kitabin kafalarinin
icine butlin gerekli bilgileri sokmasini bekliyor, sadece hazretleri bu kitabi okuma
blyukliguni gosterdi diye! Bunun nedeni bugiin bircok konudaki bilginin insana para
kazandirmasidir ve bugtinlerde her konuda bir yaris s6z konusudur; fakat eliniz de ki ko nu
i ¢in bu du rum ge cer li de gil dir.

XX - Besinci Seri (Son Alistirmalar)



7. Alistirma

Sari veya Aclk Yesil Pranayama

Bir stire 6. Alistirmay! yapin. Bir kez daha kapali gozlerle 6niinlizde siyah bir zemin
imgeleyin. Bu gozleme bir dakika kadar devam edin, hicbir sey disinmeyin ve
hissetmeyin. Sonra iradenizi kullanarak siyahin koyu karanhdini yavas yavas aydinlatin.
Zihinsel goruntzdeki siyah perde once koyu gri, ardindan gri ve sonra acik griye donustp
sonunda su gibi berrak hale gelsin. Artik gozlerinizin 6niinde kesin bir renk yok.

Bu o6nemli alstirmanin ilk asamalarinda size yardimi olacagini dislniyorsaniz,
yaratacaginiz gorlyl timuyle saf ve seffaf bir buzdan duvara benzetebilirsiniz.

Alstirmanin bu kismi hatasiz bir performans yakalanana kadar bir iki hafta boyunca on
dakikalik seanslar halinde uygulanmalidir. Bu sure icinde eksiksiz olarak yapamazsaniz,
odalt almak icin daha uzun calismalisiniz.

Bu asamadan sonra slireci daha da basitlestirin. Gozlerinizi kapattiginiz zaman hicbir sey
gbrmemeye, hicligi gérmeye cal 1s in. Ne bir buzdan duvar ne de su, sadece 6nii niz de,
cev re niz de u za nan dip siz bir son suz luk. Baslangic asamasinda icsel bilincinizi
alistirmanin bu kismina uyumlamak icin zihinsel olarak kendinize sunlari fisildayabilirsiniz:

Sonsuzluk 6nidmde: sonsuzluk, bosluk, uzayin renksiz sinirsizh@i her zaman goézlerimin
ondnde uzaniyor.

Bu tir meditasyonun ¢ok faydali oldugu bir siirii insan taniyorum.

Bir hafta kadar sonra bu kisim da ortadan kalkmal 1 ve geriye herhangi bir bicim veya
s6zIU distincenin olmadidi bir uzay kalmalidir. Bu alistirma bazi konsantrasyon 6grencileri
icin zor olmustur, ancak alistirmaya ayrilan ve konulan emede bagl olarak genellikle
haftalar, bazen de birkag ay icinde ustalasma gelmistir. Alistirmalara ayrilan vakit ve
gosterdiginiz caba basariya karar verecek en énemli iki unsurdur.

Benim nasihatim sudur: Bu konsantrasyon bicimini glinde yalnizca bir veya iki kez dedgil,
mumkidn olan her firsatta yapin. Cinkl sonuglar ok sasirtici olacaktir. O zaman derin bir
konsantrasyon etlidiiniin sizi nereye gotirecegini hissedeceksiniz. Gergek meditasyon
aleminin kapilari azimli 6grencinin 6niinde acilacaktir. Fakat bundan énce 7. Alistirmanin
daha ileri diger kisimlarinin yapilmasi ge re kir.

Ahstirma 7A

Sari veya Acik Yesil Pranayama

Yedinci alistirmay! kusursuz bir bicimde yaptiginiz zaman, 7A diye adlandiracagimiz
diger alistirmaya hazirsiniz demektir. Bu ikisi arasindaki fark, simdi gozleriniz acikken,
cevrenizden etkilenmeden, odanizin veya bahgenizin sakinligine cekilmeden yapacak
sekilde kendinizi egitmeniz Uzerine kuruludur. Konsantrasyon calismanizin bu
asamasinda cok énemli olan bu son alistirmalarin nihai hedefine vurgu yapabilirim.

Ahstirmalarda ustalagsmigsaniz onlan her kosul altinda yapabilmeniz gerekir. Bu kural
sadece ilk alistirmalar igin dedil, hepsi icin gecerlidir. Bu alistirmalar kalabalik bir caddeyi
gecerken veya yogun bir trafikte araba kullanirken yapmanizi tavsiye etmiyorum. Bu ¢ok
tehlikeli olur! Evde yaptiginiz diizenli ahstirmalar haricinde alistirmalara ayrilacak vakit illa
da bes veya on dakika olmak zorunda degildir. Diinyaya yaklasirken makul olmaliyiz, sizin
icin makul olma ihtiyaci su asamada cok daha fazladir. Hayatinizda kullanabileceginiz her
ani kullanin. Su anda mutlaka elinizdeki etiide derin bir ilgi, hatta sevgiyle bagli olmaniz



gerekir. Su anda bildiginiz cesitli konsantrasyon bicimlerine karsi bu tutumla
yaklasmazsaniz, bu calismadan blyik bir fayda saglayacaginizi séylemek zor olur.

Fakat daha simdiden bitin sartlar altinda devam eden istikrarli uygulamanin kesin bir
bicimde sizde gizemli bir yetenegi veya deyim yerindeyse “duyuyu” yarattigini gormus
olmaniz lazim.

Burada yurimek, yemek yemek, calismak, ticaret yapmak, hatta baskalariyla konusmak
gibi digsal bedensel islevleriniz (izerin de eksiksiz bir hakimiye te sahip olma
yeteneginizden bahsediyorum. Bu sirada hem her seyin bir parcasi hem onlardan ayri olan
hi¢ kesilmeyen sessiz bir biling iciniz de hep can |1 dir.

Artik sadece bos teoriler ve inanislarla degil, tecriibeyle kendiniz ile egonuzun, zaman
ve mekanla sinirli su 6limli kiiglik seyle ayni sey olmadigini bildiginiz icin kisiliginizi hayal
kirikh@r icinde hor gorebilirsiniz.

Alstirmalarinizi anlar ve onlari agir bir gorev, bir yik, bu ylizden kotl bir sey olarak
yapmazsaniz butlin bunlar si zin i gin mim kdn ha le ge lir.

Bu durum aclk ve hatadan uzak bir bicimde kavranma-hdir. Bagka faaliyetleri
alistirmalara tercih ederseniz hicbir ileri gelisim mimkiin degildir. Bir zamanlar bir ustanin
de di gi gi bi:

“Yolun kendisi olmadikca yolda yurtiyemezsin.”
Ses siz li gin Se si
H.P. Blavatsky

Bu kitabi okurken alistirmalarin bir bitiniin parcasi oldugunu gorebilirsiniz. Gerisi en az

calismanin uygulama kismi kadar ©6nemli girise ait ve bilgilendirici malzemeden
olusmaktadir ve calismanin temelini vermektedir. Bdyle bir kursta maddenin astro-zihinsel
kismiyla ¢ok az isimiz vardir. Astro-zihinsel plan duygularimiza ve disincelerimize karsi
cok hassastir, dolayisiyla kendi duygu ve diisiince mekanizmalarimizi bu stibtil gevresel
etkilerin sinirsiz okyanusunu yéneten yasalarla uyumlu hale getirmek bizim i ¢in yal niz ca
do gal ve ge rek li dir.
Bundan daha asadisi kurtarmaz. Vicdan sahibi hicbiryazar size bdyle bir etiidiin kolay
oldugunu sdyleyemez. Tam aksine! Dahasi ylzeysel zihinlere ve ilkel duygulara sahip
bireyler heniiz calismaya hazir degildir ve bu kisilerden ¢ok fazla azim beklenemeyecegi
icin basarili olmalari da mim kiin de gil dir.

Biitlin alistirmalan gerektigi gibi yerine getirdikten sonra kendiniz hakkinda daha 6nce
akhnizin bile kdsesinden gecmeyen seyler 6Jreneceksiniz. Ayrica bu bilgi sayesinde
insanin “diinya” dedigi seyi belli bir sekilde taniyacaksiniz, ancak simdi cevrenizde
gordiginiiz sey etrafiniz-dakilerin gérdiigiinden cok farkl olacaktir.

Kisinin énceden bilemeyecedi seyleri burada agiklamaya kalkmak akillica olmaz, bunlar
herkesin eninde sonunda kendi basina kesfedecegdi seylerdir; hi¢ kimse sizin icin yemek
yeyip yiyecekleri sizin icin sindiremeyecegdi gibi, bunu da kimse sizin adiniza yapamaz.
Son bdélimde sadece daha yiiksek seylere dair her samimi arayisin nihai ve gergek
amaciyla ilgili olan birkac bazi 6zel meseleler aciklanacaktir.

Simdi size faydali bir uygulama daha 6nerecegim. Bu kursun neredeyse sonuna gelmis
olarak kisa bir siireligine en basit alistirmalardan Alistirma 7A'ya kadar biitiin
alistirmalara tekrar bakmalisiniz. Onlar yapin ve buna birkag haftanizi ayirnn, emeginizin



karsihgini fazlasiyla alacaksiniz.

Ornedin Alistirma 1% alin ve azami siire on dakika boyunca uygulayin. Su anda bu
alistirmayla ilgili herhangi bir glclik yasayip yasamadiginiza bakin, eski yasadiginiz
gucliklerle hic karsilasmama ihtimaliniz yiksek. Eger bazi eksikler varsa hemen
alistirmayl uygulamaya donin. Bu ana kadar yapmis oldugunuz alistirmalarin yerine
getirilme sebebi onlara ihtiya¢g duymaniz degil, bunlarin sizde daha 6nce olmayan bir
yetenegi yaratmalaridir. Bir kitabin icerigini veya tarihsel verileri ezberlemekten farkli
olarak yetenekler unutulamazlar; fakat yeterli 6zen gdsterilmezse sola bilirler. Eksik veya
zayIf yetenekler sizin kendi iradeniz ve sorumlulugunuz altindadir, beyninizin zihinsel
depo-suyla herhangi bir alakalan yoktur. Dolayisiyla kendinizi st na ma li si niz.

Bir sonraki ve nihai zihin kontroli adimi daha oOnceki calismalariniza yardimc olan
kosullardan uzakta yapilacaktir. Simdi sessizlik vs. gibi biitiin o kosullari unutun. “Igne"yi
kendinizle birlikte gotirebileceginiz her yere otoblise, tramvaya, trene, ylrlyulslerinize
goturin. Yolculuk slreniz bes dakikayla sinirl olsa, konsantrasyon calismasi igin g
dakikadan fazla zaman ayiramazsaniz dahi yapin bunu. Calisma icin her seyi 6nceden
hesaplayin.

Odanizin 6zel alani disindayken belli bir durusta oturmaniz veya nefes kontroll
uygulamaniz tavsiye edilmez. Insanlarin calismalarinizla ilgili yaptiklanniz dolayisiyla
meraklarini uyandirmamaya dikkat etmeli, bu calismalan gizlilikle yapmalisiniz. Aksi
takdirde bir suri sorun ve duygusal karmasa yasarsiniz. En iyisi calismanizi kimseye
anlatmamaktir. Kuskusuz bu kural konuyla ilgili olarak en az sizin kadar ilgili ve bilgili
arkadaslariniz icin gecerli degildir. Fakat burada bile o sizin durumunuzu ve amacglarinizi
anladigi 6lclide danisilabilecek biridir.

Oz disipline sahip bir insan (sizin olmaya calistiginiz gibi) icin elinde bir gazete tutarak
trende oturmak ve bir yandan sessizce alistirmasini yapmak mimkuanddir.

Ileri dgrenciler icsel calisma icin 6zel bir vakit ayirmakla bile ugrasmazlar, ciinkii hic
vakit yitirmeden ellerindeki butlin zamani calismalarina ayirmaya calisir ve bunu
basarirlar. Ne var ki bu ekmeginizi kazanmak icin yapmak zorunda oldugunuz giindelik
faaliyetlerden vazgecmenizi gerektirmez. Kesinlikle hayir! Ozel ve mecburi meselelere
gerekli butlin dikkat sarf edilmelidir, ¢inkl onlar sizin kaderinizin, karmanizin bir
parcasidir.

Degistirilemeyen seylere karsi savasmak mantik disidir. Baskalarindan farkli olarak belli
sartlar icinde yasiyor olmanizin nedeni, onlara ihtiyac duymanizdir. Kuskusuz bu sert
felsefeyi, hele hayatlarina dokunuyorsa kolay kolay kimse kabul etmek istemez. Bununla
birlikte kisi eninde sonunda bu sonuca varacaktir.

Bir insanin kendi sartlarini kendi ihtiyaclarina miimkiin oldugunca uydurmaya calismasi
yanlis degildir. Fakat ulasilamaz veya gereksiz bir seye erismeye calismak timiyle baska
bir seydir. Bu secim kisinin icsel gelisiminin sinandigi yer olacaktir.

Sureklilige sahip ve aliskanlik haline getirilmis uygulamalarla kisi astro-zihinsel diizeyde,
hatta daha yuksek bir planda surekli akan bir akim yakalar, bu akimlar giindelik hayattaki
kacinilmaz kesintiler anlarinda kisileri destekler. Bilincin uygulamali genisletilmesine iyi
gelecek bir baska alistirma daha var. Alistirma 7 ile 7A'da timduyle ustalasanlar icin bu
alistirmayi yapmak mimkuanddir.



Alistirma 8 Mor Pranayama

Bu alistirmanin temeli bizim cok iyi bildigimizi disiindiigiimiiz ve su anda bizim icin
halen bir bilin mez o lan en ylksek deneyime gecisimize hizmet eden bir seydir. Elimizl
deki Ornekte bu sey, gort alanimizin icinde olan ve bitin evreni kucaklayan, sayisiz
galaksi ve glines sisteminden olusan u zam dir.

Ilk olarak bir dnceki Alistirma 7Ayi1 yapin. Gozleriniz ve kulaklariniz kapali oturun ve
hislerinize kapilmadan sanki onlarin i¢ ylizeyini goérmek ister gibi gdzkapaklari-nizin ardina
bakin. Kaslarinizi incelemek ister gibi yukan dogru bakmaniz isinizi kolaylastirabilir. Bazi
Dogu Yoga ustalarn bu g6z pozisyonunun dis diinyadan ve diger seylerden bagsizligi daha
kolay gelistirdigini ileri strlyorlar. Bununla birlikte bu iddianin dogru olup olmadigini
ancak alistirmayi dizglin bir sekilde yaptiginiz zaman anlayabilirsiniz. Daha sonra
dikkatiniz gorme eyleminden cekildigi ve onun menzilinin disina cikabileceginiz igin
gozlerinizi ne tarafa yonelttiginizin bir 5nemi kalmayacaktir.

Bu halde on dakika kalmayi hedefleyin. Bu alistirmayi ve bu alistirmanin bir cesitlemesi
olan bir sonrakini eksiksiz bir bi cim de yap mak i ¢in muh te me len bel li bir sii re ¢a lis -
maniz gerekecektir.

Ahstirma 8A Mor Pranayama

Teknik acidan bu alistirmayla 6nceki arasinda cok kiguk bir fark vardir; bu alistirma bir
oncekinin tekrandir, tek fark burada gozlerin ve kulaklarin agik olmasidir. Hedef her
zamanki gibi on dakikadir. Alistirmaya dair ekleyecek baska bir sey olmadigi icin bazi
aciklamalar verip uyarilarda bulunacagiz. Bu uyarilar ve acgiklamalar gereklidir. Clnki
duyularinizi onlarin dogal bilincli eylem alanindan cekerek, bazi dogal diizenlemeler
tarafindan korundugunuz uyku halinden farkh bir hale gecer, fiziksel dinyadan timiyle
uyanik oldugunuz baska bir hale gekilirsiniz. Eslik eden so nug lar ve fe no men ler a ¢ sin
dan bu hal ken di ba s na e le a in ma I dir.

Bu alistirmalan (8 ve 8A) yapan bazi insanlar onlan “ice déndurtlmus goris”l g6z
kapaklarina yoneltmeyi kullanan bir yontem olarak tarif ediyorlar. Deneyim bu tarife aykir
bir sey gostermese de, en 6nemli sey alistirmalarin basarili bir se kil de ye ri ne ge ti ril
me si dir, bas ka bir sey de dil.

Konsantrasyonunuz yeterince glclii ve derinse gozleriniz ve kulaklariniz agik olsa da
hicbir sey géremez ve duyamazsiniz. Bu noktada size bir uyarida bulunmak isterim.
Bilinciniz yeryizine ait goriilere ve seslere kapal oldugu halde ortaya cikabilecek gorsel
veya sessel izlenimlere dikkatinizi vermemelisiniz.

Ishiklar, fisiltilar, tuhaf sesler, 1siklar ve aydinlik auralar gorebilirsiniz. Bunlara
konsantrasyonunuza engel olan diger seyler, mesela davetsiz distinceler gibi davranin.
Yani onlan gdrmezlikten gelin. Bu seylerin hicbir dnemi yoktur ve bunlar kesinlikle bir
vahiy degildirler. Dikkatinizi alistirmalardan calmak ve dolayisiyla gelismenizi
yavaslatmak disinda size hicbir sey vermezler. Bu gergek kesin bir sekilde anlasiimaldir.
Aksi taktirde merak vasanasi yoluyla calisan Maya, yani yanilsama dismaninin hain
dalgalarinda kaybo lur su nuz.

Bu seyler gercek degildir ve herhangi bir anlamdan yoksundurlar. Bunlar kismen
bilincaltinizin yaratimi, kismen de astro-zihinsel dinyanin duyulariniz kapaliyken sizle
temasa gecen yansimalarindan olusurlar. Bu fenomenlerin “doga-lsti” bir 6zellige sahip



oldugunu disiinmeyin, net bir dislinceye sahip insanlar bu tiir seylere inanmazlar.
Herhangi akilli bir insan tarafindan kullanilmaya degmeye cek bir ke li me dir bu.

Insanhdin en ileri odullarinin en iyi temsilcilerinin gorisleri budur. Baska diinyalarin
kapilarini - gecici olarak - acan ve dolayisiyla bunun sonuclarindan mustarip olan cesitli
Batih azizlerin hayatlarina baktigimizda insanlarin bu tiir seylere verdigi tepkileri
gorebiliriz.

Bltin hayati boyunca baska insanlara gorinmeyen kotlicll kuvvetlerin saldir hedefi
haline gelen Ylce Aziz Anthony mdritlerine, Misir'daki yoksul barakasinin icinde ve
etrafinda meydana gelen ve gercek gibi gériinen butlin fenomenlerin korkuncluklarina ve
saldirganliklarini ragmen kesinlikle bir seraptan baska bir sey olmadigini anlatmistir. Bu
bilgi ona bltlin ayartmalara ve dehsete direnecek glicl vermistir. On sekizinci asrin baska
bir azizi, Sarow’lu Seraphim de sunlar sGylemistir:

“Bazen meleklerin bazen vahsi seytanlarin bicimini alan butin bu hayaletlerin kendi
basina ne yarari ne zarar olan bir duman gibi oldugunu bil. Bu ruhlar tiimiiyle gigstizdir
ve sacinizin bir telini bile oynatamaz. Bu varliklar ancak kisinin icinde ylkselmesine izin
verdigi korkunun yardimiyla hareket edebilirler. Iste tehlike buradadir! Fakat giiclii bir dua
bitin bu hayaletleri uzaklastirir. Bazen dua eden rahipler etraflarini bir 1s1gin sardigini
gorirler. Bunlar da seytanin bir ayartisindan ibarettir;, o bu fenomenleri kullanarak
dislincesiz bir insanda gurur ve UstlUnlik duygusu yaratmaya calisir. Bilge bir insan,
yalnizca kendi ruhani gelisimine bagh oldugu icin bu tir seylere dikkat sarf etmez.”

Yogada ilk dersimi alirken Vivekananda’nin basarnli pranayama ve meditasyonlarin
ardindan 6grencinin parlak isiklar gorebilecegine dair su anlama gelen bir sdziine rast
geldim: “Bunun sizin hizli ilerleyisinizin bir isareti oldugu nu bi lin.”

Sizin de gorebileceginiz gibi mistisizmin Dogu ve Bati dallarinin yukarida bahsedilen
temsilcileri arasinda kesin bir yol ayrimi vardir.

Ken di a di ma A ziz Se rap him'’in tu tu mu nun Do gu lu benzerinin tutumundan cok
daha bilgece olduguna dair hi¢ kuskum yok.

Hiristiyan azizler neofitleri her tlrden tuhaf 151k ve gorilere karsi uyarma konusunda
Seraphim’le ayni fikirde dir.

Gecmiste bazi okult gruplarla calisirken bu tir fenomenlerle ¢ok karsilastim. Derin bir
bicimde meditasyona dalmis bazi parlak hocalarin veya kisilerin etrafindaki altin haleler
az rastlanan seyler degildi, fakat bunun yliksek bir gelismislik derecesini gosteren istisnai
oneme sahip bir sey oldugu fikrine asla kapilmadik. Zaman bu tutumun dogru oldugunu
kanitlamis, gercek gelisme gosterilen yerde 1sik ol gu la rn yok ol mus tur.

Kuskulu bir kdkene sahip biitin gorilere karsi calisan iki alt edilmez silahin oldugunu
bilmek faydali olabilir: Mesih’in adi ve hag isareti. Bunlar her insanin kullanabilecegi basit
araclardir. Bununla birlikte okilt calismalarin yiksek dereceleri insana istenmeyen
fenomenlere karsi glcli yapay silahlar da sunabilir. Fakat Eliphas Levy, Dr. Papus ve
Sedir gibi maji alanindaki bircok otorite, benzeri diger otoriteler gibi baska tirlli kontrol
edilemeyen tehlikelere karsi nihai savunma araci olarak basit bir dua ile haci
onermislerdir.

Bundan doksan yil kadar 6nce vefat etmis olan modern bir azizin, Fransa’nin kirsal
alaninda kucguk bir kdyde gbrev yapmis olan Aziz Jean de Veanney'in, hayatindan



aktarabilecegimiz bazi gercekler, biitiin bu okt goriiniimlerin ne kadar 6znel ve yaniltici
olduguna iyi bir 6rnek teskil edecektir.

Ars’li bu cileci rahip (ona genellikle Aziz Cure d’Ars denirdi) istisnai derecede yalin,
dindar ve zor bir hayat slirmistir. Yillar boyunca bir veya iki soguk patates ile bir dilim
siyah bayat ekmek disinda hicbir sey yememistir. O vakit bile bu yemegin onun zavalli
bedeni icin fazla iyi oldugunu ifade etmistir Neredeyse sakat bir insan kadar zayif
olmasina ragmen yoksul kilisesi icin kendi elleriyle itiraf hicreleri ve siralar yapmistir.
Fakat bu zayif bedenin altinda cok gugclii bir irade vardir. Uzun hayatinin ikinci yarnsi
boyunca ona saldiran seytani glicler dedigi diismanin sayisiz korkung ziyaretine ragmen
muzafferane bir bicimde so nu na ka dar di ren mis tir.

ZayIf bedeni Ars kilisesinin sunaginin sag tarafinda camdan bir tabut icinde elleri ve
yluzi acikta yatmaktadir. Aziz Jeand de Vianney'in bu son dinlenme yerini bircok haci
ziyaret etmektedir. Kiliseyi ziyaret ettigimde istisnai bir irade ve karakter giciini
gosteren keskin cenesiyle azizin kaya gibi yuz hatlari bende hayranlik uyandirmisti.

Azizin en cok bilinen 6zelligi itiraflar dinleyerek en iflah olmaz glinahkarlan birkag saat
icinde bambagska bir insana donustlrebilme giciydl. Bu zaferler ona pahaliya mal olurdu;
cunki bu yanlis icindeki ruhlarin ziyaretinden bir gece 6nce miutevazi ahsap evi genellikle
azize karsi vahsi saldinlara tanik olurdu. Bu gecelerden birinde zangocunu hayaletler
katlanilmaz gicte olduklari ve yakininda olmak tehlikeli olacagi icin baska yere
gondermisti.

Gece yarisindan sabah ilk horoz otilisii duyulana dek buitln ev bir zelzeleyle sarsilir, evin
icinden tlyler Urpertici cigliklar gelirdi. Bazen bu yalniz eski evin iginden birdenbire atesler
fiskinrdi. Hatirasina adanmis olan bu eski evde azizin yataginin yirtilmis tillerini ve
seytani kuvvetlerin zeminde actiklarn delikleri hala gdrebilirsiniz. Komsular cehennemi
olaylardan korktuklan icin kaymakam hayaletlerle dolu evi korumak igin devriyeler
koymay! teklif etmis, ancak aziz tlfeklerin ve kiliclarin bu tir seylere karsi faydasiz
oldugunu isaret ederek teklifi reddetmisti. Bir defasinda 0zellikle korkutucu seslerin
ylkseldigi bir anda eve gonderilen bir devriye evin icinde gbériinmez, mesum kuvvetler
cehennemi firtinalar estirirken, korkusuz rahibi zemin kattaki yatak odasinda dua
masasinin dninde diz ¢cékmis halde bulmuslardi.

Cagimizin ruhani ustasi yilce Risi Ramana tim fiziko-tesi (dogatistlu degdil) gortinimlerin
tezahirlerine karsi kesin bir tutum takinmistir. Bitiin bunlann kaynaginin kisinin akli
oldugunu ifade etmistir. Bu tir illetlere tutulmus olan insanlar kendi katkilarinin hicbir
sekilde bilincin de ol ma sa da ki si nin di siin ce le ri nin es lik et me di §i hicbir fe no
men mim kin de gil dir.

“Bu tdr sorunlarin en iyi caresi kisinin ruhani tutumu Uzerinde odaklanmasidir,”
demektedir Aziz Ramana sunlari ekleyerek: “Biitiin bu goriler gercek degildir ve diinyanin
fani seylerinden daha kalicl degildirler.”

“Ruhlar”, “varliklar” gibi seylerle operasyonlar sirasinda veya serbest biraktiklar fizik
Otesi kuvvetlere karsi kendilerini korumak icin okiiltistlerin kullandigini herkesin bildigi
majikal c¢emberler, onlarin bildigi bazi 06zel sembollere dayanan, koruyucu
konsantrasyonun goriindr isaretlerinden baska bir sey degildir. Bu cemberler genellikle (g
kathdir ve komir tozu gibi 6zel maddelerle yere yapilirlar, okdultistler bunlarin icinde



kendilerini emniyette gorirler. Fakat buradaki en énemli faktoér inanctir ve onlari élimcl
korku soklarindan korur.

Eski seremoniyal majinin bitdn ritliel ve aletlerinin elimizdeki konuyla pek ilgisi olmayan
bircok baska yani da var dir.

Verdigimiz bu birka¢c 6rnek 6grenciye nihai alistirmalan yaparken yeni yeteneklerin ve
duyumlarin gelisiminin getirdigi bazi psisik fenomenlerle karsilastiginda neler ummasi
gerektigi konusunda kimi ipuclar vermektedir. Bazi acinasi sonuglara yol acan hatalara ve
yvanlis anlasiimalara karsi en iyi tutum korkuya veya batil inanca yer vermeyen akli
basinda ve aydinlanmigs bir tutumdur.

Simdi IX. Bolim’de bahsedilen asirlar kadar eski defetme tekniklerine gelebiliriz. Dirilmis
Tann kavramini daha once acikladik, ancak “Tanr’nin dismanlan” terimi de derin bir
anlama sahiptir. Tezahlr etmis evrenin resmi tek bir renkle boyanamaz, dyle olsaydi
bizim kavrayisimiz acisindan ortada resim falan olmazdi. Bu yilizden “dismanlar” fikrini
iletmek icin “koyu” renkler kullaniimistir; bunlar iyiligi temsil eden acik tonlarin
antitezidirler. Bu defetme teknigi, kendilerini bazen nihai alistirmalarda ortaya cikan astro
-zihinsel akimlardan ayirmakta glclik ceken 6grenciler icin verilmistir. Bu teknik dikkatle
ve akillica tasarlanmis dissal formundan dolay! kisisel olmama 0Ozelligine sahiptir, egoyu
kapsamaz ve higbir tehlike icermez.

Artik bu kursun blyutk kismini basarili bir sekilde bitirdiniz - umarnim - . Her seyi okumakl
a kalmayip bitin talimatlan yerine getirdiniz. EGer durum buysa, varolus savasi denilen
dissal hayatinizda kullanabilecegiz bircok yetenek gelistirdiniz, eskiye gbre daha
donanimhisiniz. EJer dedigim gibi hissediyorsaniz en iyisi alistirmalarn burada
birakmanizdir; ¢iinki kitabin geri kalani sizinle ilgili degil. Daha ileri gelisimler derin bir
bicimde mistik calismayla alakalidir ve bu herkesin kaderi degildir. Bundan sonraki
bolimler bdyle egilimlere sahip olanlar icindir. Bu kitabin ilk boélimlerinden hatirlarsaniz
bu yonde bazi isaretler vardi; ama ilk alistirmalara bunlar dahil edilmemislerdi.

Kon sant ras yon ca lis ma si nin mut lak he de fi, o nun glin -delik hayata ve dinyevi
olaylara uygulanmasinin ¢ok 6tesine tasar. Eger ayni fikirdeyseniz, kendi gercek varliginiz,
onun kuvvetleri, kaderi ve hedefine dair sorulariniz yeni gelismis melekelerinizce
yanitlanacaktir. Asagida sizi daha da yiksek bir ge li sim a sa ma si na yon len di ren bir a
lis tir ma ve ril mig tir.

Ahstirma 9

Kristal-beyaz Pranayama

Simdi yeni bir alistirmaya baslayalim. Bundan dnceki alistirmalarda ustalik kazandiysaniz
bu alistirmayl da yapabilirsiniz. Igne, disk ve benzeri seyler kullanmayacadiniz bu
ahstirma digerlerinden cok farkhdir.

Sri Sankaracarya Viveka-Cudamani (Bilgeligin Tac Miicevheri) eserinde bir deney
yaptirarak zihnin sinirliligindan dolayi beseri dille ifade edilemeyen seyleri karsilastirir.
Cok soyut fikirler olan gercek Benlik veya Ruh gibi kavramlarl ifade etmekte dilin nihai
sinirini mimkan oldu gun ca zor lar.

Gercek Benlik'imizi, bilge insan icin duyularin bir oyunundan baska bir sey olmayan
butln olasi evrenleri iceren, her seye nifuz eden sonsuz uzamla karsilastinr. Fakat en
merkezde bulunan nihai Hakikat'e en cok yaklagsan derin sézler bile onlan bizzat



deneyimlemedigimiz, “hayat suyu”’nu bizzat icmedigimiz, saf, sinirsiz ve dolayisiyla
bicimsiz ve 6liimsiiz olan bilinci yasamadigimiz siirece bos sdzlerden ibarettir.

Burada Sankara’nin yukaridaki ifadesine dayanarak nihai alistirmanizi veriyorum; belli
bir konuya ayrilmis bu calismada Otesi bizim icin bir bilinmezdir. Burada -buraya kadar
ilerleyecek kadar talihliysek- her seyi bulabiliriz.

Bu alistirma tipki Alistirma 8 gibi basliyor. Gérme ve isitme duyularinizi dis diinyadan
cekerek hicbir seyin gorilip isitilmedigi o hale karisin. Birgok Hindu yogi bu alistirmayi
gerceklestirebilse cok mutlu olurdu. Gelin kendimizle dirlst olalim. Clinkd baslangicta
duyularinizin - ézellikle gérme ve isitmenin- cok gicli engeller olusturacagi varsayilimistir.
Dolayisiyla Alistirma 9'u s6z konusu duyularn haric tutarak yapabiliriz.

Bu yardimc aracgla amaciniza ulasabilirseniz, hi¢ kusku yok ki cok gecmeden bitin
duyulariniz acikken de uygulayabilirsiniz. Bu alistirmanin her basarili uygulamasinin
ardindan gelen guc ve mutluluk dyle ylce ve aydinliktir ki onu ne unutabilir ne de daha
asagl bir seyle degistirmek ister si niz.

Basit asananizda otururken yarim dakikaligina butlin distinceleri zihninizden atiniz.
Sonra Alistirma 7 ve 7A'daki sonsuz, dipsiz, renksiz, seffaf zemini imgeleyin; fakat bu
sefer zihin goziinlziin énlinde degil, her tarafinizdan sizi kusa ta cak sekilde.

Oniinlizde ve arkanizda, istiiniizde ve altinizda, saginizda ve solunuzda sizi cevreleyen
bu sonsuz arkaplan disinda goérilecek higbir sey yok. Bununla ilgili daha uygun bir
aciklama veremiyorum.

Simdi kendinizi, “Ben”inizi, yani batln yonleri ayni anda gdrebilen o tuhaf goérlyu
genisletin. Ona ne itim verirseniz verin, fakat “siz” olan bu seyi “kaslarinizin ortasindaki
noktadan” baslayarak butin boyutlarda ve yonlerde genisletin. Kaslarin ortasindan
baslamak bircok kisi icin iyi bir genisleme ydntemidir, bununla birlikte bazilari
kafataslarinin ortasindan baslamayi tercih etmektedir. Yavas yavas, tipki merkezden cikan
hayali bir parlama gibi uzaya dogru acihin. Once bedeninizin, sonra odanizin, evinizin,
kentinizin, Ulkenizin ve gezegenin Gtesine genisleyin. Bir an bile durmayin, durursaniz
merkeze, dogrudan etten kafesinize geri dlsersiniz. O zaman biitiin alistirmaya yeniden
baslamak sorunda kalirsiniz, bu sirada 06zglveniniz, inanciniz yasadiginiz olumsuz
deneyimle sarsilir. Bu ytzden dikkatli olun!

Oyleyse hicbir bosluk olmadi§ini veya boslugun Ustesinden geldiginizi disinin.
Ilerlemeye devam edin, galaksilerin ve evrenlerin 6tesine ilerleyin. Her zaman merkezden
surekli bliyliyen cevreye dogru genisleyin. Eger gozleriniz aciksa -ki bu alistirmanin bir
sonraki versiyonunda acik olacaklardir- daha sonra hatirlayacaksiniz ki ne sizi cevreleyen
fiziksel diinyalarda ne de diger alemlerde hicbir sey gormediniz. Her sey kaybolmustur.
Advaita’nin Dogulu hocalan ve Aziz John'un “Vahiyler"de anlattigi gibi gortler yoktur.

Gidebildiginiz ka dar uzaga gidin. Hi¢ kim t e sizin su andaki veya gelecekteki
ucuslariniza sinir koyamaz. Deneyim bizzat yasanmalidir. Olmamasi gerekse de olur da bir
sey fark ederseniz, icinden gectiginiz hicbir “ortama” dikkat etmeyin. Zihinde hicbir
dislince veya kelimenin bicim almasina izin verilimemelidir. Yalnizca daha hizli, daha hizli
olan genisleme var.

Ne kadar uzaga gideceksiniz? Deneyim g0steriyor ki eder zihninizin talimatiyla baslayan
genisleme belli bir noktanin 6tesine itildiginde (ne yazik ki beseri dilde bunun daha iyi bir



ifadesi yok) “hareket” sona ermektedir. Insan bundan sonra lekesiz bir bilince, saf bir
IsSida goémilir ve diinyayla veya dissal seylerle ilgili bitlin hatiralar silinir O zaman
bilirsiniz. Dogu deyimlerini sevenler icin bu hale Samadhi bilinci diyecegim. Samadhi, hala
bir uzak bir yerlerde, asadilarda, hizla gegen dislerin dleminde var olan biitiin sartlardan,
maddi muhafazalardan azade bir siper bi ling li lik du ru mu dur.

“Gecici bicimsiz super bilinclilik” veya Kevala Nirvi-kalpa Samadhi denilen Samadhinin
yliksek yOnlerine giden yol budur. “Gegici” kelimesi sizi sasirtabilir, ama dogrudur. Tam bir
kusursuzluga erismemis, maddenin tim baglarindan kurtulmamis hicbir insan “sirekli
bicimsiz stper bilin¢"te, yani Sahaja Nirvikalpa Samadhi‘de yasayamaz.

Bu bdlimde tavsiye edilen butin teknikleri dlizglin bir bicimde uyguladiktan sonra, bu
ifadenin dogruluguna bizzat tanik olacaksiniz, o zaman baska bir insanin kanitlarina
ihtiyaciniz olmayacak. Kisinin kendi tecrtibesinden daha ikna edici bir sey yoktur.

Alistirma 9A Kristal-Beyaz Pranayama

Bu alistirma 9 numarali alistirmanin devamidir, yalnizca baslangic noktalarn farkhdir.
GOzlerinizi kapayip kulaklarimzi plastik bir tikac veya balmumu ile kapatmak yerine,
genislemeye bitin duyulariniz acikken basliyorsunuz. Ahstirmanin bu daha zor seklinde,
eder bilincinizin bircok yoginin cok sevdigi Uzere kaslarinizin arasinda degil de
kafatasinizin ortasinda oldugunu hayal etmek biraz yardimc olabilir. Bilinci kaslarin
arasinda hayal etmek bu alistirma icin uygun degildir, ¢clinkli bdyle bir konsantrasyon sizin
gbrme duyunuzu dahil etmek zorundadir ki bu da dikkatinizi dagitacakti. Bu noktada
ylice Risi Ramana’nin bilinci bu sekilde belli bir yere yerlestirmeye calisan 6grencilerine
ikna etmek icin sOylenmis sOzlerine yer verebiliriz:

“Gozlerin kaslarin ortasindaki yere sabitlendigi

medi tas yon kor ku i le son bu la bi lir. Dog ru su zih ni yalnizca Benlik (zerinde

sabitlemektir. Bu korkusuz medi tasyon dur.”

Bu nihai alistirmalar bir aliskanlik haline geldiginde onlarn her yerde uygulayin, baska bir
amac icin kullanamayacaginiz cok kisa sireleri bile kullanin. Bununla birlikte bunlari
kalabalik sokaklarda, trafigi yogun bir yolu gecerken vs. uygulamaya kalkmayin. Bunun
icin bir yandan icsel alistirmalara devam ederken bir yandan fiziksel bedeninizi kontrol
edebileceginiz noktaya kadar gelmeyi bekleyin.

Daha sonra bu asamaya da geleceksiniz ve bilincine varma nin mut lu lu gu na gé mdl
mus ha re ket siz Ben lik herhangi bir bedensel islev veya hareketten etkilenmeyecektir.

Gelecek bolim kesintisiz meditasyon diye de adlandirilabilecek olan gercek ruhani
alemde sirdirilecek bir hayata hazirlanmaya adanmistir. In Days of Great Peace
kitabimizdaki secmeler yeni baslayanlar, hatta meditasyon sanatinin gelismis mduritleri
icin bile faydah olabilir. Bu kitaptaki secmeler sayesinde glindelik bilincinizi her zamanki
dizeyinin dsttne ¢ikarip, Samadhinin vecdine yak la sa bi lir si niz.

Sri Sankaracarya’nin bilgelik dizeleri insani madde icindeki uykusundan cekip alacak,
akhini genisletip onu ruhani ucuslara daha yatkin hale getirecek glice sahiptir.

XXI. Bolim’Un konusuna en iyi hazirlik bicimi mutlak Hakikat’e cok yakin olan bu ruhani
doruklar okumak ve onlar hakkinda disunmektir.

Sankara’nin dizeleri yerine istenirse Isa'nin dagdaki vaaz esit bir basari elde edilecek
sekilde kullanilabilir.



XXXI - Meditasyonun Esiginde

Teknik calismayi geride biraktiniz ve bes serilik alistirmalan bitirdikten sonra bu agir
calismanin meyvelerini artik toplayabilirsiniz.

Bir zamanlar size diz bir ovadan bakan egitimsiz tirmanici icin Himalayalar'in doruklarini
andiran bircok sey biliyorsunuz artik. Bir zamanlar kontrol edemediginiz disiinceler ve
duygularin katliamina ugrayan dikkatinizi hicbir seyden rahatsiz olmadan istediginiz seye
yoneltebilirsiniz. Artik disinizdaki bir sey tarafindan degil de kendi iradeniz tarafindan
yaratilan imgelem ve dikkatinizin blyuli cemberi disindaki higbir seyle ilgili degilsiniz.

Ruhani ¢abanin ve nihai aydinlanmanin zihinsel kasvete isaret ettigini diisinmek buiylik
bir hata olur. Tam tersidir! Bilge insan ortalama insaninkiyle karsilastirlamaz bir zekaya
sahiptir; ama onu ancak ihtiya¢c duydugu vakit kullanir. Oysa siradan insan hi¢ durmadan
distndr ve batin bunlar onu hayatinin sonunda ne (ne ne de servete tasir. Ruhani
olarak gelismis bir insan icin dislince insanin yemek yeme, ylrlime vs. gibi siradan
islevlerinden biridir. Akli basinda hicbir insan diger seylerden mahrum olma pahasina
hayatini dislinceyle doldurmaz.

E gi tim al mis bir in san zih ni nin sah ne sin den bi tin fikir le ri, di stin ce le ri, ke li
me le ri ve im ge le ri a ta bi lir, duygularini secip geride birakabilir. Blitlin bu géranar
basarilarina ragmen  konsantrasyonun gercek amacindan uzaktirlar.  Bunlar
kusursuzlastirimis araclar ve becerilerden ibarettir.

Simdi saflastinlmis, glclendirilmis, zalim efendiniz degil, iyi bir hizmetkara
déndstirtlmis zihninizde o son soru ylk se lir.

Zihinde bu sorunun belirmemesi sadece kismi bir hatanin, hallediimemis bazi
ayrintilarin, geride kalmis bir kusurun isaretidir bu. Bu durumda kisi geriye donmeli ve
kayip inciyi aramahdir.

Fakat diyelim ki her sey yolunda. Otesinde baska hicbir sorunun olmadigi, bu son soru
nedir o zaman? Bu soru yanit lan di §in da ni ha i, yok e dil mez hu zu ru ve rir; I sa o na
“GoOklerin Kralligi” “Sonsuz Hayat Suyu” dedi, Buda “Paranirvana” ve modern 6gretmen
Ramana Maharsi “Insanin Benlik Bilincine Varmasi” dedi.

Sim di i ¢i niz de ol gun lag mis bi lin ce so ru so rul mus tur: "Bl tiin bu kon sant ras yon
ca lis ma la n gercekte ki mi etkiliyor?” Olumli kisiliginizi, duygularinizi, disiincelerinizi
ve fiziksel 6zelliklerden olusmus egonuzu? Elbette egoyla ilgili olmadigini biliyorsunuz.
Cunkd ileri dordinci ve besinci seri alistirmalarda gecici olduklari icin gercek olmayan bu
unsurlarin ¢ok otesine gectiniz. 9 ve 9A alistir-malariyla timiyle 6zgirlestiginizde, artik
Uclu kisiliginizi hatilamiyordunuz bile ve bu size “biitiin insani kavrayisi asan” mutlulugun
ilk tadini vermisti. Oyle ki biitiin 6zelliklerin yéneldidi su gizemli “Ben” hala bulunmayi
bekliyor. Bu ancak gercek meditasyonla mumkuiinddir.

Eger bolimin basindan buraya kadar dikkatle, yavas yavas ve fikirlerin mantiksal
baglantisini anlamaya dair bir arzuyla okuduysaniz, zaten bir tiir zihinsel meditasyon
icindesiniz demektir.

Blylk sorunun yanitin bulmanin tek yolu cok 6zel hazirliklar gerektiren bir sanat olan



meditasyondur. Bu slirecin basarisi degisebilir; ebedi arayisa nihai cevabi verecek olan
tek sey olan mutlak olana yaklasmak hazirliginizla dogru orantili olacaktir.

Dolayisiyla kendi tecrlibelerinize dayanarak zararli ve komik olan “herkes meditasyon
yapabilir” inancini birakmaniz gerekiyor. Bir kisinin kendi zihnine hakim olmasinin ne
kadar ugras gerektirdigini ve kisinin amaca ulasmasi icin kadar cok mantiksal ve bilimsel
deneyler yapmasi gerektigini biliyorsunuz. Artik konsantrasyonun olmazsa olmaz sarti
olan temel konsantrasyon bilgisini etiit etmemis bir kisinin doruga ulasamayacaginin
farkindasiniz. Tipki Arapca calismadan Arap edebiyatini okumanin imkansiz ol ma si gi bi.

Su anda gercek meditasyonun esiginde bulunmaktasiniz; meditasyonun ilk sarti zihin
durgunlugundur. Burasi daha yiice seylerle karsilasacaginiz yolun ilk adimidir.

Bircok s6zde okiilt cevrede “meditasyon” adina verilen kut sal im ge le rin gor sel les ti
ril me si, di siin ce ler ve ke li me -lerle oynamak hakim olunmamis zihnin vasat bir
faaliyetinden ibarettir ve insani hicbir yere gotlirmez. Zihin kendinden baska bir seye
dondsemez. Zihni temel olarak kullanan yazma ve konusma teknikleri - vylksek
konsantrasyonda egitim almamis insanlarin kullandigi teknikler -ne tir bir balik
yakalayacaginizi bilemeyece@iniz camurlu bir suda balik avlamaya benzer. Oltaniz
yeterince blylk ve yeminiz uygunsa bilylk bir balik yakalama ihtimaliniz oldugunu
bilirsiniz, fakat her ikisi de uygun degilse bir kdpekbaligi veya blylk bir balik yakalamayi
umamazsiniz.

Zihne hakim olundudunda ve yeni dogmus bilincinizin radar suyun dibini gdrmenizi
mumkin kildiginda her sey farkh bir bicime birindir.

O zaman aglarini gelisigliizel degil, radar kullanarak atan Kuzey denizi balikcilari gibi
blylk sirileri yakalayabileceksiniz. Egitimsiz insanin goziinden gercek meditasyon
superbiling halidir; oysa ettlerinin amacina ulagsmis olanlar icin meditasyon bilincin tek
normal halidir.

“Sadece Samadhi Hakikat'i verebilir” dedi Bilge Maharsi. Ve dogru meditasyonda
gercekten de samadhide-yizdir. Londra’da veya Melbourne’da bir dairede sominenin ke na
rnn da ya da a c ma siz Hint gii ne si nin al tin da o tu rup oturmadiginizin, Avrupa veya
Amerika iklimine uygun bir elbise mi yoksa sort, tisort, pestamal mi giydiginizin higbir
onemi yoktur.

Tek kelime Sanskritce bilmeyebilir; fakat émri boyunca kutsal metinleri inceleyip en
onemli, en essiz seyi, kendi hayatini kutsallastirmasi gerektigini unutan bir Dogulu
kardesinize gore daha gelismis olabilirsiniz.

Kadim Tarot'un (Hermescilerin kayip kadim Misir bilge li gi nin a nah ta i ye ri ne kul lan
di g1) yir mi i ki kut sal bilgisine gonil vermis bilgili bir okiiltist, herhangi bir gosteri, sov
pesinde olmayip kendi i¢ anlamini arayan samimi bir aziz veya ileri bir yogi ile
kiyaslanamaz bile.

Eksiksiz bir konsantrasyon her konuyla ilgili size bagimsiz, genis ve 6zglir bir bakis agisi
kazandinr. Neden boyl edir bu? Clinkl o zaman kendini bir tek olgun, iyi yonlendirilmis bir
zihne acan tek bir bilgelik oldugunu bilir ve vardigimiz sonuglarin yanlis olabileceginden
korkmayiz.

Size en bastan belli dogmalarn kabul etmenizi veya sayisiz hizipler yaratan insanlara
inanmaniz gerektigini emreden birgok insanin yaptigindan farkli olabilir. “Tanr varsa, onu



gormemiz gerekir,” demistir Vivekananda. Kuskusuz En Ylce kisinin kendisinden
ayrilamayacagi icin bu sozler ilk anlamlariyla alinmamaldirlar. O olmadan Tanri’'nin
bilincine varamazsiniz: O Mutlak Bilinctir.

Konsantrasyonun, yani gercek meditasyonun oduilinid distinmeden o6nce, sizin icin
yararl olabilecek birka¢ 6git daha var.

Su anda zihninizi durdurabiliyor musunuz? Evet, bu kitabin III. Kismini basaril bir sekilde
tamamladiysaniz, elbette. O zaman barigla oturun, biraz pranayama alistirmalari yapin,
ardindan daha o©nceki alistirmalarda yaptiginiz gibi, 9A’yi kullanarak duraganliga,
hareketsizlige girin. Bunu hazirliksiz yapabiliyor olabilirsiniz; belki de dnce biraz hazirlik
yapmaniz gerekiyor. Fark etmez! Siz sadece elinizden gelenin en iyisini yapabilirsiniz!

Bu hareketsizligin, bu huzurun, bu icsel sorunsuz denge noktasinin her sey oldugunu fark
edin! EJer hala bilgiye ihtiyaciniz varsa burasi biitiin gercek bilgilerin kaynagidir. Burasi
sizi 6limsuz yapan Samadhinin baslangicidir. Bunun gorilerin kansip daha yuksek bir
seviyeye cikmis halinden baska bir sey olmayan astro-zihinsel alemle iliskili vecd
halleriyle hicbir alakasi yoktur. Bahsettigim samadhi biitin goériilerden azade, biitiin
insanlarin en mesru hakki nihai mutluluk ve huzur olan ruhani bilingtir. Samadhiyi
milyonlarca daha az gelismis kadindan ve erkekten 6nce kazanabilirsiniz, ama bir gln
onlar da ulasacaktir.

Samadhi gercek anlamda “Tann‘yi gérme” halidir. Cinkli O her seyden, zamandan ve
mekandan bagimsiz, iste bu nihai durgunluk, mutluluk, mutlak kusursuzluktur:
“Degisiklige gerek duymayan mikemmelliktir.” (bak. In Days of Great Peace)

Biitlin bunlan derin derin distnin; ¢linki onu ayaginizi sikica basip gercek meditasyona
gecmek icin basamak olarak kullanacaksiniz. Bu vazifede aceleye yer yoktur. Sabirsizlik
ve kaygi icimizde hakim olunmamis duygusal dogadan baska bir seyi gostermez. Bunlar,
kacak bir yolla samadhiye gireceklerine inanacak kadar mantiksiz olanlar ile ruhani
arayista yasalarin basarinin sartlari oldugunu ve yerine getirilmis sartlarin basarnyi
yoneten yasalar oldugunu unutanlarin 6niinde engeldirler.

Bu yasalar cok iyi biliyorsunuz; ¢iinkii aciklamalan inceleyip alistirmalan tarif edildigi
sekilde yaptiginiz icin onlarin pratik uygulanmasinda deneyimlisiniz.

Son seri alistirmalardan, ozellikle 8, 8A, 9, 9A'dan sonra 6grencinin “esikte” karsilastigi
gucliklerle ilgili soru sorma zahmetine girme olasihgi ¢ok diisiktii. Fakat olur da sorarsa,
konsantrasyon alistirmalarini bastan sona yapan bir kimse disinda hi¢ kimse yardimci
olamaz. Ve bu tdr insanlar nadir bulunur. Teorik nasihatler tiimtyle beyhudedir. Bununla
birlikte bu soruyu gereksiz kilacak baska bir yol daha vardir. Sadece - bu en iyi yoldur -
basarilarinizi analiz etmek. Bitin alistirmalari tekrar deneyin, onlan yapar kenki
kusurlariniza ve eksiklerinize bakin. Tecriibeli bir insanin verecegi nasihat zaten kontrol
etmeyle ilgili olacaktir.

Ikinci énemli sey, bitirilmis alistirmalarin sonuclarini, tipki bunlarin hatasiz yapma
becerisi gibi hicbir bicimde kalici olmadigini bilmektir. Unutulurlarsa, her ikisi de kaybolur.
Kendinizi Nirvikalpa Samadhiyi kesin bir sekilde baglamadikca bdyle olacaktir. Hal
bdyleyse sizin icin en zor olan alistirmalari zaman zaman tekrar etmeyi unutmayin.

Zaferlerinizin surekliligini saglayacak her zaman ise yarayan araclar vardir. Bu, onlari
her kosul altinda uygulamadir. Batlin bunlarn bizzat tecrlibe etmis biri olarak yazar bu nun



son ro tus dar be si ol du gu na ve da ha i le ri a dim la ra izin verdigine inanmaktadir.
Ulasilmis icsel glic ile fiziksel zindelik arasinda hicbir fark yoktur. Amaca ulasana kadar
sistematik bir bicimde uygulanmazsa ikisi de zayiflar. Nihai amaca ulastiktan sonra artik
bir alistirmaya ihtiyac yoktur, bunlarla ilgili buttin kaygilar sona erer, ¢linkil boyle bir insan
artik kalici bir hale karnigmigtir.

Daha Once bahsettigimiz (izere stzde inisiyatik okullar ile cemiyetlerin “meditasyon”
dedigi yapay “zihinsel” faaliyetin bize hicbir faydasi olmaz. Bu kitabin ilk bolimlerinde
kontrolli diisinme okuluyla ilgilenmistik; simdi, gercek meditasyonun esigindeyken onun
hakkinda daha fazla sey 6grenmemiz gerekiyor.

Simdi hali hazirda tavsiye ettigim Sankaracarya’nin dizelerine ilaveten, meditasyon icin
eksiksiz bir veri koleksiyonu verecegim. Bu veriler ruhani arayis icinde olup neyi nigin
aradiklarini bilen bazi cevrelerde su anda kullanilmaktadir. Bunlar on yedi kisa, bagimsiz
dizeden veya cimleden olusuyorlar ve bir arada belli bir sira ve anlam takip e den bir bir
li §e sa hip ler.

Bitiin bu climleler sadece kafada tekrarlanmamak, bizzat yasanmalidir Kafada
tekrarlama yararsiz oldugunu hemen kanitlayacak bir yontemdir. E§er bu cimlelerin
yargilartyla ayni fikirde degilseniz, onlar kullanmayi Umit edemezsiniz. Fakat 6z-analiz
yapma yeteneginden yoksun olmayanlarin anlayacagi saglam bir mantik ve anlama
sahiptirler; bunlarin incelenmesi ve anlasiimasi zor olmamali.

Dizelerin hepsi derin kisisel anlamlara sahip olan ifadelerdir. Tam anlamiyla zihne
yerlestirilmeli, bilincin 1sigina eklenmelidir.

Bu meditasyonlan kullanmanin iki yéntemi vardir: Bunlardan biri uzun zaman uygulama
yapmis gelismis insanlar icindir. Once dize yavasca okunur (meditasyon grup icinde
yapiliyorsa okunan dize dinlenir), ardindan anlami Gzerine tefekkiir edilir, ardindan
icindeki hakikat benimsenir. Bir ile U¢ dakika arasi bir slire dikkatinizi tek bir dizeye verin,
bundan sonra digerine gecin.

Cok gelismemis olanlar ayni sekilde dizeyi okumalidir: fakat ilk dize Uzerine butin
meditasyon seansi boyunca diisiinmelidirler. Biitiin giin yapilirsa cok yararl olabilir. ikinci
gln ayni seyi ikinci dizeyle yapin. Bu durumda tim dizeler on yedi glinde bitecektir.

Her ne kadar bircok insan, bu meditasyon onlara moral verdigi icin calismayi sevdigini
sdylese de, on yedi dizenin amaci ¢cok daha biyiktir. E§er dogru bir sekilde anlasilir ve
gerceklestirilirse, yani yalnizca lzerine distinmekle kalmayip yasanirlarsa kisiyi dogrudan
stperbilince tasiyacak, onu dogru bir bicimde kullanan insana olasi en yiksek tecriibeyi
yasatacaklardir. On yedi dize, tam anlamiyla kavranirsa sizi Samadhiye ylkseltir.
Dlslnidn: Siz gercekten de “Her seye nlifuz eden Sonsuz Hayat” olurs aniz, ayni zamanda
kendi dinyevi bilincinde olamazsiniz. Onun 0 te sin de si niz dir.

Kesintisiz konsantrasyon kapasitesiniz ne kadar yiksekse, sonuclar o kadar hizli
olacaktir. Dolayisiyla bu meditas-yon lar e §i tim siz in san lar i ¢in de il dir; kon sant ras
yon kur su tamamlanmadan 6nce bu meditasyonlari yapmaya kalkismayin.

1. Ileri Meditasyon

1. Ben bu diinyanin ¢agirdigi “ben”, isim, beden,
duygular ve distinceler degilim; ¢inki bunlarin hepsi cok
gecmeden var olmaktan cikacak.



(Simdi iki Uc dakika ara verin. Bu arada tefekkirde bulunun, dilerseniz ilk dizeyi bitin
seans boyunca tefekkir edip yenisine ertesi giin gecgin. Ayni seyi bitlin diger dizeler icin
yapin.)

Fakat ben Ezeliyim.

Bltdn o kaplar kontrol eden beni. Onlarin Ustlinde ve Gtesindeyim.

Gergek Ben-Kendi varligim, beyin-zihnin tim faaliyetleri sona erdiginde baslar.

Kimim ben?

Simdi zihnimde bir kipirtisizlik yaratiyorum. Artik dlisinmek istemiyorum.

Artik bilincimin gogi saf. Onda higbir diisiince bulu tu yok.

Artik 6zgurim. Artik her seyin 6tesindeyim.

Bedenlerin 6tesindeyim, butlin gezegenin Gtesindeyim.

Artik yoklar, clinkii onlar zihnimin gordiigu bir riiyadan baska bir sey degiller.

Artik bu disten uyandim.

Etrafimda hicbir sey yok, sadece sonsuz uzam.

Ben o uzam gibiyim, bir sonum yok.

Burada beni etkileyecek bir sey yok.

Bl tln i sim ler den ve bi ¢cim ler den 6z gu rim.

Dunyanin rdyasini unuttum.

Ben Her seye niifuz eden Sonsuz Hayatim. Ben
Benim, Ben Her Seyim.

Si zin de gob re bi le ce i niz U ze re bu di ze ler U ze ri ne s6y le bir di st ne ce gi niz
sOz ler den i ba ret de gil dir. Bel li bir bi ling diizeyine girmeyi ima etmektedirler. Bu
sekilde meditasyon yapan bir insan her dizeyle birlikte daha derine girip giderek daha
eterik hale gelir ve sonunda Buttn ile Bir olur.

Buglinlerde cok popiler olan “Kozmik Bilin¢” veya “Stper Bilin¢” terimlerine asina olan
okuyucular bu meditasyonun goriinir amacinin bu oldugunu soyleyebilirler.

Bu fi kir yan lis de gil dir, an cak he niz tec rii be e dil me mis seyleri etiketlemek ve
onlar hakkinda konusmak vyerine dise dokunur bir seyleri gerceklestirmeyi tercih
etmekteyiz. Ailenin 6grettigi kelimeler, zihin, yiksek hallere girildiginde ret edilecektir.

Dolayisiyla bunu hemen simdi yapmak, bdylece medi-tasyonu daha en bastan nihai
hedefine yaklastirmak daha iyi degil mi?

Basarn her zaman ayni seye badldir, zihni durdurmak ve zihni durdurarak hayat
bilincinin yeni bir vechesinde yeniden dogmak. Bu nihai silre¢ kitabin sonu¢ bolimiani
olusturmaktadir.

Sessizligin esiginde kullanilabilecek baska bu yliksek derece meditasyon da biyilk
faydalar verebilir.

Bu amac icin merhum Ramacharaka’nin kugu-sarkisin-dan birbirini takip eden on iki dize
alintiladim. Ruhani bir yapiya veya yetenege sahip insanlar bunlari emsalsiz askin
glzellige bir kaynak olarak gorecektir.

Meditasyonla ilgili bitin alistirmalarda tavsiye edildigi gibi uygun yer ve zamani segerek
rahatca oturun. Asagidaki dizelerden birini yavas yavas okuyun, tipki bir mantra gibi
icinizden tekrarlayin, icerigi idrak edene ve dizeyi kesin bir sekilde ezberleyene kadar
tekrara devam edin.



Dizeyi okumay! veya tekrarlamayi birakin; icerigini sozsliz bir fikir olarak kavramaya
calisin. Onu bilin, idrak edin; fakat artik arinmis olan zihninizi baska bir kelimeyle
bulandirmayin: Higbir kelime kullanmayin!

Bu yeni teknikle belli bir sire pratik yaptiktan sonra sectiginiz dizenin beseri dilini
bicimsiz, ruhani bir fikre da mi ta bi le cek si niz. Bu cok 6 nem li ha ki ki me di tas yon
tekni gi ne ke li me ler le ye ni sey ek le mek ¢ok zor dur. Bel ki bir giilimseme her seyi
aciklayabilir.

Yukaridaki teknigi su farkli, ama sizin icin daha tanidik olan teknikle karsilastirin: Cok
glzel bir cicege baktiginizi, o nun bi ¢i mi ni, ren gi ni ve ko ku su nu ez ber le di gi ni zi
im ge le -yin. Son ra ¢i ce gin bi ¢i mi U ze ri ne di sin me den goz le ri ni zi kapatarak
onun kokusunu icinize ¢ekin. O zaman cicegin gortinir hali olmadan onun bilincinde
olursunuz. Asagidaki dizeler Uzerine meditasyon yaptiginiz zaman size buna ben zer bir
sey ol ma I dir.

Meditasyonun vaktini dnceden belirleyin. Ornegdin bir calar saati on bes dakika sonra
calmaya ayarlayin. Meditasyon sirasinda zamani didsinmek iyi bir sey olmayacagi icin
bunu yapmak énemlidir. (@) ve (b) secenekleri her sik icin en az 15 dakika uygulandiktan
sonra son asama gelecektir.

c. (b) a sa ma sI ni bi ti rir bi tir mez bl tin di stin ce yi durdurun ve geri kalan bes on
dakika boyunca Oyle kalin. Bu asamada size ne olacaktir? Meditasyon konunuzla
manyetize olup ylkselen bilinciniz, dizenin icindeki sakh itkiyle bir yliksek hale girer. Artik
onun hakikatini distinmiyor, onu yasiyorsunuz.

Sizden istenen de bundan baska bir sey degil zaten. Bu ruhani cicek buketi (zerine
hemen meditasyona baslamaniz sizin faydanizadir. Amac kapsanan konularin sayisinda
degil, onlarin kimilerinin (a), (b) ve (c) siklarinda 6gutlendigi gibi hatasiz kullanimidir. Bu
ylizden acele etmeyin. Isterseniz sayisal sirayl bir kenara birakip en sevdiginiz dizeden
baslayabilirsiniz; bununla birlikte sayisal siranin da 6grenci icin 6zel bir faydasi olacaktir.

Bu tir bir meditasyon insani alt, yani gecici Samadhiye goétiirir, yukarida verilen dgatleri
tim kalbiyle yerine getiren istekli 6grenci, icinizde eksiksiz sessizlik tesis edildiginde gelen
Kevala Nirvikalpa Samadhi ylice halinin tarif edilmez mutluluguna ulasmak icin her sansa
sahiptir.

Umarim onu tecrtibe edersiniz!

I1. Meditasyon Dizeleri -Nirvana Dizeleri

Ha ki kat bir dir- in san o na fark li i sim ler ve rir.

Olanlar hakikattir -gerisi yalandir.

3. Hakikat tim-tozdur; tiim-erktir; tim-varliktir;

Hakikatin disinda ne t6z, ne erk, ne varlik olabilir.

Hakikat tUm yaratici enerji; tim-hikmet; time-iyiliktir; Hakikat disinda ne yaratici eneriji,
ne akil, ne iyi olabilir.

Hakikat tim-Sevgidir; Hakikat tim-Hayattir. Hakikat disinda ne Sevgi, ne Hayat olabilir.
Tum-Sevgi, Tim Hayat Hakikatten gelir ve onun tiimliginin yizleri ve sem bol le ri dir
ler.

Hakikat olandir; Ruh Hakikat olandir; Hakikat Ruh’tur, Ruh Hakikattir; Her sey Ruh-



Hakikattir, gerisi ya lan dir.

Hakikat her yerde aranir, cinki her yerde ikamet eder o.

Hakikat her zaman icte ikamet eder. Bu Hakikat'i idrak eden/yasayan hayatinin efendisi
olur.

Sevin ve mutlu ol, icinde diinyanin isig1 senin iginde.

Tek 6zgurl Uk, hikmet ve mutluluk her zaman i1sildayanin algisindadir.

Bilge bir kez bilindiginde hi¢ unutulmayani arar.

Tek bir hakikat vardir; insan ona farkll isimler verir. Zamanin ve mekanin 6tesinde,
nedensellikten bagimsiz, her zaman ikamet eden Bir Her Sey'dir.

Kisim VI - Sonug

XXII - Yeni Bir Bilince Dirilme

Hic kuskusuz bu kursun tecrlibelerini yasamadan once “siz”i olusturan seyle su andaki
haliniz arasinda bilyuk bir fark hissediyorsunuz. Zihnime timiyle hakim olmak hedefiyle
ciddi bir bicimde ise koyuldugumda nasil umutsuzluk anlan yasadigimi bugiin bile
hatirliyorum.

Bu nun ne de ni, bel li bir di stiin ce, nes ne U ze ri ne kon -santre olmaktan
yoruldugumda, diger disinceler, nesnelerin vs. tim kapilari ve pencereleri sonuna kadar
acik bir evde oldugu gibi zihnime davetsiz gelmeleriydi. Bunlarin gel me si ni en gel le me
nin imkéansiz gi bi gd riin me si nin ardindan kiiciik diisiiriici bir duygu yasardim. Icsel giic
icsel mlcadelenin atesinde pisene dek, dis sartlar ne kadar elverisli olursa olsun yardimci
olmamisti. Bir ormanin insanlardan uzak kilometrelerce derinlerine gitmek bile ise
yaramiyordu.

O zamanlar Vichara, yani 6z-sorusturma kullanmaya da ir ilk de ne me le rim de bu lu nu
yor dum. Bu gi ri sim de azimle micadele etsem de teslim olmak istemeyen hastalikli



zihnim ¢ok gicliydi. Fakat yavasla degisim gerceklesti ve sonra kipirtisizlik, kapilarini ve
anlamini bana actiginda, zihin hakimiyetinin zorlugu bir daha geri gelmemek (izere
kayboldu. Birkag yil sonra engeller alt edilmisti; fakat engelleri alt eden saatlerce bagdas
kurup oturan, giinlerce denemelerde bulunan kisiyle ayni kisi degildi.

Icsel aydinlanmamizdan 6nceki bizin, bilincimizin, “ben” dedigimiz seyin hareket
etmeyen, degismeyen bir sey oldugunu kesinlikle kabul etmemeliyiz. Bu tiirden yanlis bir
inang, bltln sonuclar ve zor calismada ihtiyac duyacaginiz cabalan bastan engeller.
Sessizlige ulasilana kadar sirekli olarak i¢ diinyamizi degistiririz. Henliz kendini en
yliksege teslim etmeye karar vermemis ortalama bir insanin degisim olasiligini gdrememe
durumu, tipki ciriiyen maddelerle dolu, taze suyun gelmedigi durgun bir havuzdaki gibi
kokusmadan baska bir sey dedildir. Oniimiizdeki acil géreyv, icsel dedisimi yasamak ve bu
sekilde ilerlemektir. Burada “ilerlemeyi” ya da bazilarinin sevdigi terimle “tekamuld”
aciklamak istiyorum.

Ruhani bakis acisindan bu kitapta tarif edilen yontemlerle kendimize hicbir sey
ekleyemeyiz. Eger bir seyin baslangici varsa, bir sonu da vardir. Oyleyse bdylesi belirsiz
bir yo Iu ta kip et me nin bi ze ne fay da sI do ku na bi lir? Gergekten de yalnizca gecici
basarilar veren hicbir yontem mazur gorulemez. Dahasi kisa bir slire sonra
kaybedecedimiz bir sey icin gereken heyecani, cabayi ve fedakarligi gosteremeyiz.

Bu hal, insan hayatini yonlendiren Yasa ile uyumludur. Ruhani Usta Sri Maharshi bize
farkh bir ¢cbzim onerir. Dis sartlardan bagimsiz olup etkilenmeyen cekirdegimiz, bi ling li
ben li §i miz, Ruh-Ben likin do ga sin da bu lu nan tam bilgelik ve mutlulugu saklayan
pecelere sahip olabilir. O zaman (Sanskritcede sdylendigi gibi) Atman, farkli renklerde ve
saydamliklarda pecelerle ortlilmis bir 151k kaynagi gibi sinirli gériiniir. Pecelerden dolayi
Isik kaynadi kararir ve peceler yiiziinden gergekte oldugu parlakhkta gériinmez.

Fakat daha az tezahir ediyor olsa da merkezdeki 151k her zaman aynidir. Kararmis
Isiklarini tezahlr ettiren birbirinden ayn 1sik kaynaklarinda, yani bireysel ruhlarda
pecelerin rengi, kalinigi arasinda farklar vardir. Gergek gibi goriinen etrafimizdaki
diinyaya Hindular Maya, yanilsama derler. Bu benzetmeyle hareket ettigimizde ilerleme
veya tekamiil cok daha mantikli bir anlam kazanir. Yani ekleyecedimiz ¢ok sey yok, ama
ret edecegimiz cok sey vardir. Gercek Hint yogilerinden Batili azizlere kadar hepsi ayni
seyi yaparlar. Mayanin perdelerini reddederek ilksel hayat 1siginin yansimasini saglarlar.

Calismanizda bu noktaya geldiginiz zaman tecriibi olarak Hakikatin nerede yattigini
bileceksiniz. Daha bilge ve iyi bir insan oldukca, o kadar az cazibe, zorunluluk ve sinir
olacaktir. “Ve Hakikati bileceksiniz ve hakikat sizi 6zglr birakacak,” demisti buyidk
O0gretmen kutsal kitapta. Simdi bize ne kadar cocukca goriiniirse gorinsin goranir
esyaya baglilik, Atman-Benlik'i sarmalayan peceler arasinda isi§1 en az gegirenidir. Insan
ne kadar cok seye bagliysa o kadar problemli demektir. Tek arabaniz varsa kaygilariniz
onun motoru, kaportasi, tekerleri vs.ye baghdir. Ama iki ve ya daha c¢ok arabaya
bagliysaniz ve 06li seylere koleliginiz, saylya gore artacakti. Hayattaki her sey icin
gecerlidir bu.

Bir zamanlar yasamis en mutlu insanin, mutluluguna ragmen giyecek bir gomlegi
olmadigina dair eski hikayenin bir anlami vardir. Kuskusuz yanls olup sorun getiren sey
mal degil, mallarimiza karsi tavrimizdir.



Sankaracharya sadece sunu sdylemistir: “Bedene ve diger bitiin nesneler baglilik bireyi
bir hayvanin kaziga baglanmasi gibi baglar” (Viveka-Chudamani, The Crestlewel of
Wisdom).

Yeni bir bilince uyanmak, oncelikle baglardan 6zglirlesmek anlamina gelir. Daha yliksek
mutluluk ve 6zgurligin tadini almamis insan icin imkansiz bir seydir bu. Bu kurs icinde
bitln duslnceleriniz ile duygularinizdan onlann 8 ve 8A alistirmalan yardimiyla eriterek
gecici olarak kurtulmayi, 9 ve 9A alistirmalaniyla kendinizi etkin bir sekilde Sonsuza
yansitmay basarabildiginiz bir hale ulasabildiniz. Dolayisiyla giindelik hayatinizin 6tesinde
ne yattigina dair hali hazirda bir seyler biliyorsunuz.

Ayrica bu glindelik hayatin eninde sonunda eriyip gidecegini de biliyorsunuz. Bu sekilde
kendi anayurdunuzu bulmus olma ihtimaliniz ylksek. Bu durumda burada size
soyleyecegim cok az sey vardir.

Insanin nefsini (icli ego-kisilik; duygusal, mental, fiziksel dlem) yenmesiyle ulasilan
sezgisel bilgi tipki bir yeniden doguma veya bir 6lim uykusundan uyanmaya benzer. Bu
bilgi dogasi bakimindan digsal olsa da ¢ok gliclii ve nahos baglardan olusan bazi pecelerin
reddiyle yakindan iliskilidir. Sicak bir havada insan nasil agir kiyafetlerini atar ve ince
seyler giyerse, varolus Hakikat'ini gérmis bir insan dis diinyay! gercek disi oldugu icin
reddeder. Gercek meditasyon her zaman yukariya ulasmanin bir aracidir. Meditasyonda
daha yiksek ve gercek olan, icinde varolustan, yani hayattan baska bir sey olmayan bir
alemde yasamak icin asadi alemi terk eder. Bu kavramsallastirmaya gore hayat saf biling,
kesin sdzsiiz onaydir: “Ben benim.”Bl tiin zamanin ve mekanin 6tesinde yalnizca bu,
eterik varolusa sahiptir.

Kuskusuz daha bu bolimi okumadan dnce akliniza bu tir seylere dair sorular gelmistir.
Artik her seyi gercek isik al tin da go re bi lir si niz. Kus ku suz bi tin di stin ce le rin ve
duyusal algilarin 6tesinde bir seyi burada kagit lizerine koymak gibi bir hirsim yok.
Dolayisiyla eterik alemde bitiin hakikatin kesintisiz bir “Ben benim”inde oldudunu
soylersem, sOzel olarak anlasiimamalidir. Kesinlikle hayir! Bu yol, di ri li sin yo lu dur.

Fakat “"Ben benim” ifadesinin sakarca ifade ettigi fikrin icinde eridiginiz icsel siireg
Hakikatin bireysel deneyimine gotirir. Ayrintilar kolaylikla yanlis anlasilacagi ve yanlis
yone sevk edecedi icin bu konu hakkinda fazla bir sey sdyle ne mez.

Yeni biling “burada ve orada” ile “gecmis ve gelecek” fikirlerinin erimesine yol acar.
Bltldn bunlar siz on dakika boyunca kesintisiz bir bicimde siyah bir arkazeminde ddnen
beyaz diskinizin yoklugunu goérebilmeye baslamadan 6nce vardilar ancak. Bu alistirma
sirasinda renklerde kaybolunca bitiin duyulariniz acikken hiclige bakiyordunuz; o vakit
artik “burada veya orada” degildiniz.

Demek ki bit Gn bu seyl er i yapmak mimkin, yoks a battin gerekli seylerin yontemleri
hakkinda nasil bilgi sahibi olabiliriz?

Burada gercek ve gorece degerler sorunu ortaya cikar. Atman-Kendi, bagliliklar ve yeni
bilin¢ lizerine sdylenen onca seyden sonra geriye sdyleyecek pek bir sey kalmadi. Bir tek
su sonug ciumlesini soyleyebiliriz: varolusun dissal bicimlerinin cesitliligini ve sartlarini
belirleyen sey goreceliliktir.

Yal niz ca Ger ¢ek bun lar la bag Ii de gil dir, ¢ciin kil o kendinden ayrilamaz veya
parcalara bollinemez. Gorece ve gercek, gecici ve ezeli hakkinda derinden kok salmis bir



kanaat bizde ancak superbiling, yani Samadhi ile ortaya c¢ikar. Bir adam bu yeni hal e
varmadan once bir yazar, is adami veya mihendis vs. ise, bundan sonra digsal olarak
hicbir sekilde degismez, gorevlerini ihmal edip tutarsizliklar sergilemez. Boyle bir sey
olursa ulasilan seyde bir yanlislik var demekt ir. Eger bir ins an bu yeni hal hakkinda “¢ok
konusuyorsa”, bunun nedeni buylk olasilikla basit bir zihinsel takinti veya hayaldir.
Insandaki zihinsel yetenegin hayl i biiyiik bir kismi olan zeka ve iyil ik dedigimiz seyler her
zaman icsel aydinlanmayla ilgilidir. Yoksa kisinin kendi ego niteliklerini konusma
arzusuyla degil. Baska tirli olamaz, clinkii bdyle bir arzu elde edilen seyin yanliigindan
baska bir seyi gostermez. Ayni sekilde bugiin kendini Batida “usta”, Doguda “peygamber
veya yogilerin krali” olarak tanimlayanlarin adindan bahsetmeye bile degmez. Onlarin
“mudritleri” olmasi da hicbir anlam ifade etmez. Clinkii ortalama bir aptal bile kendinden
daha aptal birini bulabilir.

Eski Romalilarin atastzii her zaman gegerli bir gercegi ifade eder: “Mundus vult decipi”
(Dinya aldanmak ister).

Samadhide slperbilinc deneyimi ruhani merhalesine ulasma durumu ve genellikle
kozmik biling denilen (bakiniz Alistirma 9 ve 9A) bir sonraki adim, ona erisen fiziksel
insani Oldirmez. Konu hakkinda konusan Maharsi Usta bize 06z-farkindaligin, insani
6ldirmese de ondaki gorece her seyi yok ettigini soyler.

Biiyik bir dgretmen olan Isa baska sézciiklerle sunlar soy ler: “Diin ya da ol, diin ya dan
ol ma.”

Sonsuz hayat bilincini, yani ruhani dirilisin baylk beseri arayisinin sonuna gelenler icin
sartlar budur.

Gercek meditasyon hayatiniza ne kadar nifuz ederse hayatiniz o kadar uyumlu hale
gelir. Icsel huzur ve saglamlik yavas yavas disari akar. “Insanin cismi zikridir” diye gider
eski bir atas6zii. Fakat burada daha da énemli bir anlam daha sakhdir. Icsel diinyamizin
icerikleri - veya okiil-tistlerin sdylemeyi sevdigi ifadelerle- bilincimizin titresimleri cevremiz
tzerinde glcli bir etkiye sahiptir. Fakat bunlar sadece asagi astro-zihinsel bir kdkene
sahipse, kisi saf olmadigi zaman korkung sonugclara da yol acabilir.

Okdltizm hakkinda hicbir sey bilmesek bile bazi insanlarin yaninda bulunmak bile
lizerimizde c¢ok olumsuz etkiler birakir, 6te yandan baska insanlarin yakinligi bizde belli bir
mutluluk yaratir. Isa’nin dedigdi gibi: “Hazinesinde iyi seyler olan iyi adamdan iyi cikar;
hazinesinde kotl seyler olan kdti adamdan kota cikar.”

Demek ki mutluluk ve huzur hayatiniza ne kadar nifuz ederse, cevrenize de o 6lglide
mutluluk ve huzur yayarsiniz. Bunu hi¢ kimse bilemez, hatta kendi parlak halesinden iyi G
re ten ki si nin ken di bi le.

O nem li de gil! O nem li o lan bdyle bir seyin var olmasi dir. Bir ustanin, kusursuz bir
insanin ruhani etkisi emsalsizdir ve tim be ge ni le ri a sar.

Yazar bunu bizzat yasamistir. Bununla birlikte ustasiyla ilk karsilasmasinda hem kisisel
olarak duyduklar hem de kitaplarda okudugu bazi betimlemeler dolayisiyla biraz kuskucu
bir tutum takinmigtir.

Gercek bitin kuskularin yersiz oldugunu kanitlamistin. Ve artik bunun nedenini
biliyorum! Ruhani gercekler kelimelerle tam olarak ifade edilemezler. Bir ylice varlik,
yalnizca mevcudiyetiyle etrafinda ince bir sessizlik atmosferi yaratir; bu sessizlik azimle,



bazen umutsuzca aranan eksiksiz, kalici icsel huzurun sessizligidir.

Gergek bir ustanin kaynak oldugu ruhani bir glinesin isiklarn altinda insandaki bitiin iyi
tohumlar filiz verir ve hizla olgun bitkilere déntstir.

Yazar bu kitapta verilenlere benzer konsantrasyon ve meditasyon alistirmalarini yillarca
etiit etmistir. Alistirmalar gereken programa kesin bir riayetle uygulanmis ve tekrar
edilmistir. Eksiksiz huzur cok gecmeden gelmistir. Ileride atilacak adimlar cok aciktir;
fakat caba, her zaman oldugu gibi, en ileri alistirmalarin kusursuzlastiriimasinda halen
gereken bir seydir. Her neyse, sonunda yazar ustasiyla karsilasmis ve usta olmadan nihai
amaca Dogrudan Yol'un olamayacagini anlamistir.

Gurunun ayaklan dibinde gecirilen ilk glin bltlin alistirma larnn sonuncusuydu; fakat
bunun nedeni o alistirmalarin gereksiz hale gelmesi degildi. Tam tersinin dogru olduguna
inantyorum. Bir ustanin inisiyasyonunu sessizlik icinde almada belirleyici olan unsur
gurunun ontinde zihne hakim ol ma be ce ri si dir.

Bu tlrden bir etlit hicbir zaman bir engel olmaz, tam tersine her tdr igsel gelisim
firsatinda ¢ok yardima olur. Cok iyi bilinen bir gercektir ki gelismemis insanlar gergek bir
ustayr gordikleri zaman taniyamaz; onun ruhani glizelligine kor kalir, hatta disman
olurlar (tipki Isa’nin éykiisiin de ol du §u gi bi).

Bir usta dogru miritte hala uykuda olan baz yetenekleri &yle glcli bir sekilde
uyandirabilir ki bir zamanlar cok zor goriiniin seyler cocuk oyuncagi gibi gorinir.

Boylece Hakikat'e bizzat tanik olabiliriz. Fakat gercek bir ruhani us tayla bu dinyadaki
hayati sirasinda karsilasma, pratik acidan akh basinda higbir insanin glivenemeyecegi
kadar kucuk bir olasilikti. Nedeni cok basittir bunun; blyik bilgeler dinyaya cok nadir
gelirler ve sadece aradan cok uzun bir zaman gectikten sonra. Fakat hicbir 6gretmenin
ruhani mirasi kaybolmaz, aradan gecen binlerce yil bile érnedin Buda ve Isa tarafindan
ogretilen Hakikat'in glizelligini ve gliclinii azaltamamistir. Burada da yine, ne kadar iyi
hazirlanirsak ustalarin 6gretilerinden o kadar farkindalik ve fayda kazanirz. Demek ki
hazirlik mutlak bir 6neme sahiptir. Bu ki tap ta za ten bu ylz den ya zil di. Cln kd, “mda rit
ha zir oldugunda, usta gortnir”; fiziksel bicimiyle olmasa bile.

Teknik etitlere ek olarak ahlaki yanin (kalp) 6énemi hafife alinamaz. Hala kiskanclik,
kizginlk, acgozlilik, imrenme, kiliglk zevklere karsi duyulan arzular, gurur vs. tarafindan
surikleniyorsak bu alistirmalardan herhangi bir fayda bekleyemeyiz. Neden? Bu yargiyi
destekleyecek bircok iyi neden var, fakat biz sadece en 6nemlilerinden bah se de ce giz.

Ilk olarak Kotu niyetlerimiz ve arzularimiz varsa, ruhani acidan zayifiz demektir. O
zaman bir insana en zor alistirmalarda ve etitlerde yardimc olan icsel gididen
yoksunuzdur. Sonug olarak-en ilkel tutkularina hakim olamadigi icin fiziksel ve astral
duyularinin kdlesi olan - zayif bir insanin bitlin bu kurs boyunca dayanmasini nasil
umabiliriz?

Ikinci olarak: Insanin daha gelismesini ve bdylece asadi tiirden bazi varliklarin yénetici
olmasini engelleyen giicler vardir, bunlar her zaman gézle gorilemezler. Insanda
yeterince gulcli bir ahlaki glic yoksa, bu kuvvetler onun yoluna engeller diker, 6nine
ayarti Ustine ayarti cikarir, alistirmalarnini geciktirir ve onlar Gzerine harcanan vakti
azaltirlar. Sonug sifir olacaktir (Anatole France'in inll Thais’ini okuyun).

Uclincii olarak: Bu tiir bir cabaya girisen insan hem iceriden hem disaridan yardim



almadikca pek fazla ilerleyemez. Burada c¢ok ayrintlya giremem, clnki basarisiz
dgrenciler icin bu zamansiz ve gereksiz olurken, bu yardimi alacak kadar olgunlasmis olup
dirilis vazifesini mutlulukla tamamlayacak olanlar icin yilizeysel bir sey olacakti. Cok az
veya pek kesin olmayan saf amaglara sahip olup elde edil di gin de er ki yan lis yon de
kul la na cak o lan la ra bu yardim ve ril mez.

Bazilan sunu soOyleyebilir: "Evet, ama kara majisyenler denilen ve okdlt glclerini kendi
bencil (yani ser) amaclari icin kullanan insanlar da azimsanmayacak olclide bir
konsantrasyon yetenegine sahip olmall.” Evet! Bunlara da yardim edilmistir; fakat bu
yardim Isik’in giiclerinden gelmemis tir. IX. Bolimde bahsedildigi lizere her resim acik ve
koyu renklerin bir battnudur. Tek bir renkle resim yapamayiz. Yani, insan gelisimine karsi
cikan, onu genis tek yonli yollara gotliren glcler vardir. Biz bunlara ser diyoruz. Ser
gercek degildir; tipki stirekli olmadigi gibi. O sadece bir olumsuzlama, iyinin, Hakikat'in
yoklugudur. Su andaki diinyaya bakin ve kendiniz karar verin: diinya kesin bir sekilde iyi
bir akilla mi yasiyor? Yanilsama gerceklik sanilabilir. Dolayisiyla ser vardir ve eylemde
bulunur. Hangi tarafta oldugumuza ve olmak istedigimize karar vermek bize kalmistir: Isik
mi, yoksa golge mi?

Bir sey kesindir: gelisim, ruhanilesme ve nihai huzur ve mutluluga erme umudu vardir;
ama ancak dogru tarafta. Sol, yani kara kisimda ne tir bir umut veya “6dil” oldugunu
sahsen tahmin etmek bile istemem.

Yiikseklere ulasmak isteyen insan icin baska bir olasilik daha vardir. Ogrenci bu kursun
aciklamalan ve basarilart acisindan mantiksal bir asamalandirma sistemine sahip
oldugunu muhtemelen gbérmektedir. Kisi en kolay ve temel calismalardan en zor
alistirmalara adim adim goétiralmistir. Buna goére guct artmis ve etldinin sonunda
onceki halinden cok daha guicli ve bilge hale gelmistir.

Bazilari soracaktir: “Tek yol bu mu?” Dirlist cevap sudur: “Hayir, tek yol bu degil.” Neler
var o zaman? Burada cok blyik dnemlerinden ve faydalarindan dolayi yalnizca iki yoldan
bahsetmek istiyorum. Bitin digerleri 6nemsizdirler veya cok az kullanilirlar; fakat
sonunda hepsi, her ne kadar bazilarn daha gec olsa da, ayni nihai noktaya, - Bilge-li ge gel
mek zo run da dir.

Ilk yol gercek dini adanma yoludur. Burada da insan konsantrasyon giiclerini kullanir:
cinkd bu glicler olmadan hicbir yol takip edilemez. Bu durumda konsantrasyon daha
ziyade tek yonlldur, yalnizca tek bir yonde isler, yani dini mertebeler yoninde. IX.
Bolimde bundan bahsetmistik. Bu tlr bir arayis icinde olan insanin amaci, onun Mutlak
Varlik kavrayisi ne olursa olsun, Bizatihi Tanri‘dir. Yiice Risi Ramana Dogrudan Yol'u takip
edemeyenler icin uygun bir yol olarak bu yolu gostermistir.

“Butin duygulari, disiinceleri ve eylemleri Tanri'ya adarlar ve en sonunda adandiklari
nesneyle bir olurlar. Her seyi O’'na teslim ederek, O’'ndan her seyi alirlar.”

Bu yolun bircok alt bélumu vardir. Bhakti Yoga (adanma), Mantra Yoga (Tanri isimlerinin
zikri) ve kismen de Laya Yoga (rittiel) gibi kimi Hint yogalan bu yola aittir. Gelisme
insanin teslimiyet derecesi ve niyetinin safligiyla o ran ti li dir.

Ikincisi, dogru bir bicimde dile getirilirse Yoga falan degildir; ancak bazen ona Maha
Yoga, yani Yilce Yoga denebilmektedir. Baslangic asamasi Jnani Yoga (Bilgelik Yogasi) ile
bircok benzerlik icerir, dolayisiyla bu yoga sik sik gercek Maha Yoga ile kanistinlir, Fakat



Jnani Yoga, Maha Yoga'nin yalnizca bi parcasidir.

Bu Dogrudan Yol un yalniz tek bir amac vardir - 6z-bilgi ya da ginimdiz ustas
Maharsi'nin ifadesiyle, insandaki benligin farkindaligi. Bu herhangi bir teorik aciklama
veya inang degil, insanin kendi gercek varliginin ve anlami nin de ney sel bil ge li gi an la
mi na ge lir.

Aslina bakilirsa bu tek kosul, 6z-gerceklesme/dz-farkin-dalik yerine getiriimeden hicbir
gercek basari mimkin degildir. Bu konsantrasyon kursunda ayni sonsuz irdelemenin
gerekli oldugunu gordiik. Bu irdeleme etiit sayesinde kazanilan yeni gliclerle ¢dziilmeli ve
insandaki ego fethe-dilmelidir. Daha fazla basari sansi anlamina gelir bu.

Dogrudan Yol temel 6z-sorusturma, yani “Vichara”dan (“Ben kimim?”) baska bir sey
kullanmaz. Herhangi bir 6zel nefes teknigi, durusu veya zihinsel alistirmasi yoktur;
bununla birlikte bizzat sorusturma biylk konsantrasyon guct gerektirmektedir. Vichara
niteligi Dogrudan Yol'u tim yogasal yonlerden farkli kilar. Burada her asama veya
alistirma serisi icin farkli ydntemler ve araclarla asamali adim lar s6z ko nu su de gil dir.

Bas lan gi¢c tan so na tek bir sey ge cer li dir: 6z-so rus tur ma insanin bilincini
olgunlastirir, onu gtinahlarindan arindirir, onu yukseltir ve - en son asamada - insanlarin
Tanri, Nirvana, Cennet, Kurtulus vs. dedikleri egsiz, ytice Benlik'in okyanusuna katar.

Bilge cileci meshur Thomas a Kempis'in bir zamanlar sdy le di gi gi bi bir in san i ¢in en 6
nem li bil gi 6z-bil gi si ve gii nii miz de sik sik bi rey sel li gin ki si li gi o la rak ad lan di i
lan alt e go-ben li gin e ge men li gi dir.

Bir insan erdemli olabilir; bu o kadar da nadir rastlanan bir sey degildir. Fakat kendi
varolusunun kaynagini, dogasini ve amacini bilmiyorsa, erdemleri saglam ve kalici olabilir
mi? Herkes kabul ediyor ki insan icgiidisel olarak, zaman zaman algilayabildigi mutlak
iyiligi arar. Insanda en yiiksek iyi sadece dissal, yok olabilir kabuklar degil, en uzun siire
kalici olan ve gercek dogasini temsil eden seydir.

Bu fiziksel, astral veya zihinsel bedenler, nefs, isim, uyruk ve irkin bir kombinasyonu
degil, fakat biitiin bunlardan sonra var olmaya devam eden gercek ben olabilir an cak.

Baslangic icin eder gozlerinizi kapatarak hicbir sey disinmeden, dis biciminizi,
cinsiyetinizi, mevkiinizi vs. unutarak “Ben,Benim” derseniz, 0z-sorusturmada ne
arandigina dair bir fikir edinebilirsiniz. Zihni tiim saplan-tisal faaliyetlerinden
temizlemeden ve bazi glcli konsantrasyon yeteneklerine sahip olmadan bu derin icgori
imkénsizdir. Burada bir kez daha vazgecilmez konsantrasyon sana tina geliyoruz. Insan
onsuz hicbir sey yapamaz!

Ancak cok az insan bu yolu izlemektedir; basitligine ragmen zor bir yoldur bu. Yogada ve
siradan azizlikte oldugu gibi asagi dereceden aydinlanmalarla ilgili gereclerle alakasizdr.
Bitlin caba tek bir yone, dogrudan yukariya yon len di ril mis tir; so nuc o la rak bas ta ih
mal e di len bl tin araci unsurlar kolay hale gelir ve herhangi bir savasa girmeden
fethedilir.

Fark su ki bitlin diger yollarda amaca asagidan ulasmaya calisirsiniz, doruga kadar olan
biitiin merdivenleri tirmanmak zorundasinizdir. Dogrudan Yol'da yukarndan, yiiksek bir
ruhani ucustan yaklasirsiniz ve hedefin altinda olanlar sizi pek ilgilendirmez. Bu
soylediklerimiz, tarifi imkansiz olani tarif etmeye calistigimiz igin kesin olmayi bekleye-
meyecegimiz, gorsel bir drnekten ibarettir.



Dogrudur, Vichara ile ilgili derin meditasyon haline giril di §i za man Oz-Ruh’la en de rin
bir 0 lus es na sin da insanin nefesi durur. Bunlar olmakla birlikte s6z konusu deneyimler
strekli ve kontrolli olmayip nadir ve kendiligin dendir. Daha sonra bu semptomlar
kaybolurlar ve insan bedensel stireglerinde hicbir goriinir degisim olmadan eksiksiz ruhani
bilinci, yani Samadhinin ylksek bicimini zevk e der. Bu gok 6 nem li bir ol gu dur. GO re bi
le ce §i niz Gzere yogilerin uygulamalari burada tersine cevrilmistir. Her ne kadar nabzi
durdurma, yavaslatma ve hizlatma yon tem le ri nin uy gu la ma I bil gi si ne sa hip ol
sam da, Samadhiye girebilmek icin nefeslerini durduran Hindu fakirlerine ve yogilerine
pek inanmiyorum. Tip bilimine gbre nefes bedenin hayatiyla dyle yakindan iliskilidir ki biri
digerinden ayrilamaz.

Fakat deneyim tersini gosteriyor. Meditasyonda “derin dalma” yoluyla, icsel kipirtisizlik
her seyi ele gegirir ve bedenin yeni varolus halini yonetir goriindiyor ve sanki bu sessizligin
huzurunu hicbir hareket bozamiyor.

Oz-sorusturma hicbir diisinme veya konusma biciminde kendine bir yanit bulamaz.
Dolayisiyla kisi dene-yimliyor olsa da ne hic kimse kim oldugunu tam olarak aciklayabilir
ne de bdyle bir soruya yanit verebilir; bununla birlikte kisinin kendini gerceklestirmesi
olan superbiling deneyiminden sonra bdyle bir insan gergekten bilir.

Samadhiyle ilgili verilebilecek tek yanit bunun ego-kisi-ligin tiim sinirlamalarindan azade
- “egosuz hal” dedikleri - bir ru ha ni 6z giir ik ha li ol du gu dur. Bu nu XX. Bélim’'de ki zi
hin bi lin ci nin st per zi hin sel de ne yi me ‘genisletiimesi’ olan Alistirma 9A ile
karsilastirabilirsiniz.

Eder her ruhani yol, 6grenciyi ilk adimlarin karanligindan ve belirsizliginden gecirecek bir
ustaya veya ideale ihtiyag¢ duyuyorsa, Dogrudan Yol'da ustanin varligi kesinlikle
zorunludur. Dogrudan Yol'un fiili ustasi - Sri Maharsi -rahmetli oldugu icin, su anda
herhangi bir fiziksel karsilasma ihtimal disidir. Bununla birlikte ruhani zatlar dagilmadan
ka lir lar.

Bu yoldaki tim arayis icsel, ruhani (ama astro-zihinsel de §il) alemde ol du gu i gin, bu
yol la bir us tay la kar s lag mak, arayis samimi ise bir gerceklik, bir kesinliktir.
Maharsi’'nin sdyledigine gore en biylk engel “daginik zihniniz ve sapik yasama
bicimleri“dir; yani, genis anlamda konsantrasyon eksikligi.

Binlerce insan Dogrudan Yol’'un ustasinin huzurunda bulunmustur; fakat bunlardan kaci
boyle bir temastan gercekten faydalanmistir acaba? Bunlardan kaci “lyi topraga diisen
tohum” olmustur acaba?

Cogunluk cok gegcmeden bir ustayi gordiikleri zaman deneyimledikleri hazzi ve mutlulugu
unutmuslardir. Sonra, agzina kadar bagliliklarla dolu bir hayatin egoist ve maddeci
yollarina geri donmuslerdir. Tohum tash zemine dis mas tar!

Konsantrasyon gucinin baska bir kullanimi daha vardir. III. Kisim'daki alistirmalan
sonuna kadar uygularsaniz, duyularinizi  bilincinizden uzaklastirmanin pratik sirrini
ogrenirseniz (kendi basina kesfedilmesi gereken seyler konusunda daha fazla bilgi
veremem), genellikle ortalama in sa na ka pa li o lan sey le ri go re bi lir ve i si te bi lir si
niz.

Insanin dikkati dis diinyaya kapaliysa, onun icinden bir tiir siibtil sessizlik yiikselir. O
zaman fiziksel plana komsu diger planlardan, yani astro-zihinsel alemlerden gelen tesirler



insandaki slibtil ve genellikle uyku halinde olan duyularla temasa gecebilir.

Boyle bir durumda kisi belli goriler gorlp, dlinyasal olmayan sesler ve kokular duyabilir.
Etiidiimizde bu tir fenomenlerden ilk seri alistirmalarda (XV - XXI Bolimler) savastigimiz
etkilerde oldugu gibi kacinllmalidir. Tehlikeli merak duygusuna kapilmis olup herhangi bir
saglam karakter giicinden yoksun olan asagi tirden bircok okiil-tistin azimle aradigi
seylerdir bunlar.

Bazen bu insanlar bilinmeyen giicler arayislarinin “insanhidin acisini dindirmeye” yardim
etmek oldugunu iddia ederek faaliyetlerini hakl gbstermeye calisirlar. Bircok okuyucumun
boyle bir iddiadaki iki yiizIiligl fark edebilecek akla sahip olduguna inaniyorum.

Insanhdin gelecekteki bu kurtaricilar tarafindan aranan ilk ve en dnemli sey kendi
meraklarini tatmin etmek ve yeni “bilgiyi” kendi amaclan icin kullanma firsatidir. Elinde
hazir olan aracglar ve yeteneklerle en yakinindaki cevreye yardimc olamayan insanlarin,
olur da kimi psisik kuvvetler veya bazi astral canavarlar tzerinde kontrol elde etmekle
herhangi bir seye ulasabilecedi cok siiphelidir. Iste ciplak hakikat budur.

Uyelerin bos aksamlarini baska insanlari iyilestirmek veya onlara yardm etmek icin
“meditasyonlar” ile geciren cemiyetler vardir. Bu eylemde ceplerinden bes kurus para
ctkmaz, ancak insanlidin refahi icin yaptiklan harika (ama hayali) eylem icin évilmek
isterler.

Artik meditasyonun ne oldugu, kim tarafindan ve ne bedel &denerek yapilabilecegi
konusunda bir fikir edinmis olmalisiniz. Astro-zihinsel zincirleri reddettikten sonra ruhani
aleme yaklasmak icin ne kadar caba gerektigini biliyor su nuz. Yi ne “ru ha ni lik"ten bah
set me eh li ye ti nin kimlerde oldugunu da biliyorsunuz. Bunlarin en azindan ¢ok bos
vakitleri oldugu icin ‘ruhsal’ toplantilarda uyuyan veya orgli Orenler olmadiklarini
biliyorsunuz.

Eger Dogrudan Yol'un samimi bir miridinin basina bir durugérii veya duruisiti olay
gelirse, bunlan tipki dis diinyanin giriltilerini geride biraktigi gibi bir kenara birakacaktir.
Cunkl bunlar onu kendi icindeki Gercek’e dalmaktan ve bdéylece bitlin Gergeklik'in/Tek
Benlik'in bilincine varmaktan alikoyarlar.

Clnki onu yolundan alikoyan her sey onun diismanidir. Gelismis bir 6grenci icin
diismanin cikardigi engellere karsi en iyi savunma onlari unutmak, onlarn kendi enerjisiyle,
yani dikkatiyle beslememektir.

Bunu yapabilmek icin dissal seylere duyulan ilgi yok olmalidir. O zaman hep kazanan
tarafta olursunuz.

Dogrudan Yol bir ustaya bitiin digerlerinden daha fazla ihtiyac duyar. Ciinkii yola 6zgi
gucliklerin Ustesinden ancak onun 6rnegi ve litfi sayesinde gelebiliriz. Usta muiritlerini
fiziksel bicimiyle gorinmek zorunda degildir Onun sozleri veya onu taniyanlarin
anlattiklari, hatta belki ustanin resimleri olgun ruha oOninde yatan giclukleri kabul
etmede yardimai olabilir.

Genellikle siireg farkli sekilde isler. Genelde insan 6greti hakkinda pek bir sey bilmez,
ancak icindeki bir seyler onu harekete gecirir. Bu sey biitlin zihinsel dustincelerden veya
net aciklamalardan uzak bir seydir. Insan bunu sadece bilir o kadar “Ve Hakikati
bileceksiniz ve Hakikat sizi 6zglrles-tirecek.” Gergek bir ustanin 6gretmenligi altinda, bu
zahmetli yolun bitiin tehlikeleri ortadan kalkar. Ornedin Usta Maharsinin ilk litfi



muridinin sezgisini gliclendirme/genisletmedir. Pratik acidan baktigimizda nedir bu sezgi?

O dustinmeden bilgidir, - getirdigi bitin iyi sonuglarla - 6nceden disiinmeden eylemde
bulunmaktir. Sezgi ayrica ¢ok iyi uygulanmis zihnin tek amachlidi alistirmalarindan sonra
odul olarak da gelebilir ve o kisiyi Samadhinin ruhani vecdine tasiyan samimi meditasyon
biciminde olacaktir.

Sezgisel bilgelik seviyesine ulastiginiz zaman, biitiin ruha ni 6 dl ler gi bi 0o nun da i ¢i
niz de do gal, hu zur lu bir ses siz lik te sis et me ye te ne i niz den gel di gi ni g6 rir si
niiz. Onemli bir karar verme veya eylemde bulunma aninda birden bire disiinmeyi
durduracaksiniz. Bunu kendi tecribelerinden hareketle hicbir kuskuya yer kalmayacak
sekilde bilenler haricinde birkag kisi daha bu hali taniyacaktir.

Burada bir kez daha III. Kissm'in iceriginin kesin bir sekilde uygulanmasinin 6nemini ve
zorunlulugunu vurgu-lamaliyim. Yoksa on dakika boyunca bilincinizin davetsiz
misafirlerinden mutlak bir 6zglirliigl nasil muhafaza edebi lir si niz?

Belki kimi okuyucularim zorunlu egitimden gegmeden sez giy le il gi li yu ka ri da bah se
di len sey le ri kul lan mak is ter. Boyle bir durumda sizi bekleyen sey sadece hisrandir.
Biraz once okuduklarinizi dinledikten sonra dnemli bir karar almak veya adim atmak
durumunda olduklarinda butln dislnceleri zihninden atmaya c¢alisan insanlar taniyorum.
Sonug¢ genelde sorunu samimi ve butlinsel olarak ele alan bir disiinmeden daha koétu
olmaktadir. Aldiklan tek yanit bir bosluk, vakit kaybi ve yikilan umutlardir. “Hicbir sey
vermeden bir sey almak,” bek len ti si de §il, 6zen gostermektir gerekli olan.

Yolda ilerlemenin isaretlerinden biri buginiin bakis acisindan goézlemlendiginde diinki
“ben”nin yok olmasidir. Bu insandaki derin degismenin en iyi kanitidir. Ve igimizdeki
degismeyen Gergeklik’e varmadan once biyik degisimlerden gegmeye ihtiyacimiz vardir.

Fakat gecmisle ilgili bir diislincenin zihnimize girmesine izin vermemeliyiz; ¢linkd eninde
sonunda duygularla dolu gecmise bakis ylziinden konsantrasyonumuz dagilacak ve
bozulacaktir. Ileri alistirmalar layi§inca uygulanip siirekli yoldaslariniz haline getirildikten
sonra icinizden dogal, harika bir egilim yikselecektir. Yani “dislincesiz olmak”, sessizlik
icinde olmak; dinyanin artik hicbir aninda sizden bir bedel istememe durumu. Bir ustanin
huzurunda bu ve benzeri bircok meleke kendiliginden yikselir ve konsantrasyonun
meyveleri baska seceneklere gore cok daha erken toplanir.

Bilgeligin sessizlik haline ulasmamissak meditasyon icin secilen malzeme cok énemlidir.
Ne kadar kisa bir form icinde olursa olsun bize énemli bir hizmette bulana-bilmelidir. Bu
nedenle In Days ofGreat Peace adl kitabin In gi liz ce bas ki si na ve b tiin ¢e vi ri le ri
ne 0 zel bir EK konmustur. Daha once de belirtildigi lGzere 6grenci ve okuyucuya
Sankaracarya’nin Viveka-Chudamani‘sinden dzel olarak secilmis dizeler verilmistir. O§renci
bu ilham verici calismalardan onda bir seyler uyandiran dizeleri secebilir. Bunlari zihnini
manyetize etmek, sezgisini guclendirmek veya Samadhiye hazirlik icin kullanabilir. Sri
Maharsi'nin miritlerine soyledigi asagidaki sozleri bu sdzlerimi desteklerler: “Ribhu-Gita'yi
okumak, Samadhi kadar iyidir.”

Insanlar gelecedin bilinc hali -Samadhi- hakkinda bir seyler duyduklarinda veya
okuduklarinda bircok soru soruyorlar. Merdivenden yukari cikarken (st basamaktaki
ayagimizi yere saglam basmadan alt basamaktakini ceke-meyiz. Uzayda boslukta asili
kalamayiz. Dolayisiyla bilinci daha yiiksek bir dleme tasidigimiz zaman, asadi diizeyi terk



etmeden 6nce yukar diizeyde saglam bir zemin bulmaliyiz. Iste, *“madem daha gercek bir
diinya var, onu neden buradan géremiyorum? Eger orada 6lim yoksa, neden burada
O6lmek zorundayim?” gibi sorular sorunlara verilecek cevap budur.

Bu tlr insanlarin bu dinyadaki amaclan ve cabalari yalnizca fiziksel hayatla ilgilidir.
Aralarindan kac kisi Dogrudan Yol'un amaci olan Gergek'i kesfetmek icin konsantrasyonda
ayni azmi gostermigtir?

Bir sey basarmak istiyorsak Once caba gostermek zorun-dayizdir O halde, biitin
basarilarin en biyligu olan -maddenin 6lim cil riiyasin dan dirilmek - kolayca kazanila-
bilir mi? Fakat insanlik icinde her zaman kardeslerinden ¢ok farkli olan Uyeler vardir.
Normal yasama bicimleriyle bir alakalari ve bir amaclari yoktur.

Bu insanlar ortalama insanin aradigindan cok farkh bir mutluluk ararlar. Eger bir Bati
dinine Uyelerse, dissal dgretilerinin merkezinde az ¢ok varolan dogmalara uygunluk iginde
bir Tanr vardir.

Eger Dogulu iseler vahiyleri biraz farkh olabilir, daha saf felsefi ve soyut bir karakter
tasiyabilir. Fakat bunlara ister aziz, ister yogi diyelim hepsinde ortak bir nokta gorilebilir.
Bu insanlar farkl bir alemde yasarlar; bu insanlar varoluslarinin gercek amacini ve
mutlulugunu bizim icin var olmayan, bize gériinmeyen bir alemde bulurlar.

Insanin son sinavi -6limi, daha dogrusu fiziksel formunu terk etmesi- bu emsalsiz
insanlar icin bir korku kaynagi degildir. Ruhani olarak uyanmis insanlar fiziksel yok olusu
bir insanin basina gelebilecek en biiyiik kétilik olarak gérmezler. Olim onlar icin daha
ziyade 0Ozgurllk, daha yiksek ve kusursuz hayata bir gecisten ibarettir Bu dirilmis
insanlarla digerleri arasindaki en énemli fark biling hallerinde yatar.

Bu insanlar seyleri baska bir i1sik altinda gorir ve tepkileri siradan insanlarin tepkilerine
benzemez. Siradan insanlari mutlu veya mutsuz eden seylerin onlarin Uzerinde ya cok
kliclk bir etkisi vardir ya da hicbir etkisi yoktur. Bu insanlardan bazilan bize mutlak bir
otoriteye sahip mesajlar vermislerdir; bu otorite ancak bize bahsettikleri alemleri bizzat
yasamis olmalarindan gelebilir.

Onlara neler oldugunu ve fikirlerini, hayat ugraslarini neden bdyle birdenbire
degistiklerini sorabilsek, bize su yaniti vereceklerdir: “Artik her seyi baska bir acidan
goriyorum. Bir zamanlar benim icin ¢ok ama ¢ok 6nemli olan seyin artik bir 6nemi
kalmadi. Insani, eylemlerini, niteliklerini, duygular, disiinceleri ve kaderleri baska bir
dinyanin varliklan gibi gorilyorum. Sebepler ve sonuglar artik i¢ gozime daha net
gorinuyorlar ve icsel ahenksizlik ve korkularim sonsuza kadar kaybolmus durumdalar.”

Burada yine degisen seyin biling halinden baska bir sey olmadigini goriiriiz. Bununla
birlikte bdyle bir insanin “baska bir insana donistigini” soyleriz.

Ba z1 kar des le ri mi zin di ger le ri mi zin tah min bi le e de me -yecegi bdylesine farkli,
cok daha genis bir biling haline sahip oldugunu sdylemek ne demektir?

En basit ve belki en uygun cevap sudur ki, cogunl uk icin vakit henliz gelmemistir;
olgunluk bir bireyin, insandaki en ilkel benlik bilincinin, egonun yilkini hala tasiyanlarin
hayatinda bir zaman meselesidir. Butlin insanlarin insanlik denilen ayni hayat tezahurine
ait olduklar icin kardes olduklar kusku gétirmez olsa da, onlar arasinda esitlik yoktur ve
hic olmamistir. Bununla birlikte gelecek bir cagda insanhigin daha yiksek bir gelisim
diizeyine erisecegini sdyleyebiliriz. Amaca su anda yaklasmis olan liderler bu gercegin



kanitidir.

Fakat insanin bilincten baska bir sey olmadigini sdylemistik. Dolayisiyla, gelismis
insanlarda gordigimiizde blylk hayranlik besledigimiz bu bilincin en ylice dizeyi
insanligin gelecek ¢aglar icin birakilmis bir mirastir.

Sik sik farkli “inisiyasyonlar”dan bahsedilir; fakat onceki bélimlerden 6grendiklerimiz
Isiginda gercek inisiyasyonun asla kelimelerle ifade edilemeyecegdi sonucuna varabiliriz. O
en basit anlamiyla insanin dénliisimid anlamina gelir; yoksa bir kisinin kulagina fisildanan
veya yazili bir kagitla verilen bazi kelimeler degildir. Asilama fikrinden bir seyler
cikanlabilir. Yani sahte inisiyasyon diye bir sey yoktur; sadece gercek bir inisiyasyonun
yoklugundan bahsedilebilir.

Fakat zihnimizin hala sakar diliyle gercek inisiyasyonun ne oldugunu 6grenmek veya en
azindan ona dair yaklasik bir fikir edinmek isteyebiliriz.

Bu ko nu da ke sin bir ta ni ma e ris me nin imkansiz It §i ni bil di §i miz i gin ki si nin ken
di var i g1 na ve o nun Bi tin i le iliskisine dair bilgiyi bir tek gercek inisiyasyonun
verdigini sdyleyebiliriz. Bu iliski her zaman icin Bitlin ile birlik olarak algilanir.

Ruhani aydinlanmay! arayan bircok insan icin yakici soru yola nasil girilecegidir. Bu
konuda cagdas bir ustanin yetki dolu disilincelerine sahibiz. Bircok insan teorik agidan
neler yapmak zorunda olduklarini biliyorlar; bircok eski dini kutsal kitaplar gereken
niteliklerden bahsediyor, bu konuda bir sir yok.

Burada ayrintilar hakkinda konusacak kadar yer olmadigi icin sadece kaba hatlardan
bahsedecegiz. O da sudur: insan herkese ve her seye karsi zararsiz hale gelmelidir;
eylemlerinde iyi, niyetlerinde (kalbinde) saf olmalidir.

Maharsi sunlari ekler: “Artik teoride kabul ettiginizi pratikte kabul edin.” Yeni bilince
uyanmanizin anahtari buradadir.

Daha once belirttigimiz Uzere konsantrasyonla ilgili bir kurs basarili bir sekilde
bitirildikten sonra bile kisi kendini sinava tabi tutmaldir. Clink( pratik etit operasyonuna
kusurlu ve asi zihnimizle baslayip onu bilingli hayatimizda zorunlu bir faktdér olmaktan
cikardik, daha dogrusu neredeyse cikardik (bakiniz alistirma 8, 8A, 9 ve 9A). Zihin asla
mutlak bir durgunluk yasamayan bir okyanus gibidir. Ozgiirlesmenin tek yolu bu zihni
asmaktir.

Disince aygitindan mutlak bir bicimde ayrilarak zihne bu durgunlugu yapay olarak
empoze etmeyi 6grendik

Yeni yeteneklerimiz sayesinde dnimuzde bircok yeni yol acildi. Konsantrasyon ilk ve tek
gercek adimdi. O bize Universite kapilarini acan sinav gibi bir seydi.

Simdi sizi kendi sinifinizdan insanlarin ilerisine koyan elde ettiklerinizle mutlu olup
burada durabilirsiniz. Artik siradan insanlarin gozlemleyemeyecegi seyleri gérme
yetenekleriniz var. Ornedin sdz konusu kisi tzerine kisa bir siire odaklanip ardindan bu
kisinin zihninden gelen ilk izle nim le ri al mak i ¢cin he men e dil gin bir zi hin sel ha le gi
re -bi lir si niz.

Ileri alistirmalan (XVIII - XX. Boéliimler) sadece tenha yerlerde degil, ama olasi her
sartta surekli tekrar ederek, etkilemek veya denemek istediginiz zihne secilmis bir
dislnceyi sokabilir, iradenizi keskinlestirebilirsiniz.

Eger nefesinizi normal temposunun cok otesinde uzatarak pranayama alistirmalar



yaparsaniz, pranik akimlan kendi iradenizle yonlendirmeye dair baska olasiliklar
kesfedebilirsiniz. Ilk olarak kendi bedeninizde, daha sonra da di§er insanlarin
bedenlerinde. Hipnotizma gibi fenomenleri gerceklestirebilir, kisisel manyetizma ile ilgili
ilave calismalan yapmaya hazirsaniz sifa verebilirsiniz. Clinkii konsantrasyon yetenegiyle
birlikte calisma alaniniz genisler. Bu kursu basariyla tamamlamis bir arkadasiniz varsa,
karsilikli olarak alici ve verici konumuna gecerek telepatik deneyimler yasayabilirsiniz.

Ama 9 ve 9A alistirmalarini yaptiktan sonra icinizdeki Sankaracarya ruhu hala canlysa,
hala sizi cezbediyorsa her sey size daha ciddi gelir. Sizi herhangi bir alistirma yapma
ihtiyacindan kurtaracak ve sizi bu gercek olmayan degisimler ve farkliliklar dinyasinin
Otesine tasiyacak paslanmaz anahtar arayabilirsiniz.

O zaman yine blyuk sorusturmayi - Vichara - hatirla ve bl tiin a hs tir ma la rin ye ri ne
o nu koy, bdy le ce bil gi ye ri ne Hikmet edin. Ruhani 6gretmenlerin, eger kabul etmeye
hazirsa, miritlerine 6gretecekleri daha yliksek bir sey yoktur.

Oz-farkindali§i basariyla gerceklestirmis bir adeptin heybesinde gézle gdriniir bir ddl
bulunmaz. Dissal goriinisiinde her zaman oldugu gibi goériinmeye devam eder, ¢linki
Dogrudan Yol gizli yoldur.

Amaciniza ulastiginizi diinyaya anlatma hakkina hicbir zaman kavusamayacaksiniz.
Kisaca dile getirmek gerekirse, icinizde bdyle bir seyi dile getirecek hicbir sey kalmadig
icin. Ego-kisiliginiz cok énceden 6lmis olacaktir. Her seyi bilen, her yerde mevcut Benlik
disler dinyasinin gélgelerine bdyle bir seyi asla sdylemez.

Aydinlanmanizdan cok dnce bu ylice yolun simdiki ustasiyla strekli bir birlesme haline
gireceksiniz. Iginizden sizin adimlarinizi yénlendirecek, gelismenizi gdzetecektir. Boyle bir
ustayla bir olmanin ne olduguna dair bir fikir edinmek isterseniz, o zaman fiziksel hayatta
hicbir zaman karsilasmamis oldugunuz, zengin deneyimlerle, umutlarla, iflaslarla, ama her
zaman hayatin Hakikatini aramaya dair alt edilmez bir istek duyan, nihayet Tanri’nin
onun alnina yaz di g1 gu ru suy la bu lu san bir a da min yaz di gi ki ta b1 okuyun.

Bu kitap Parisli Paul Sedir'in yazdigi Initiations kitabidir. Bu ki tap tan imkansi zin na sil
mim kiin ol du gu nu, insanlk tarihinin gercek sebeplerini yaratan ve insanlarin hakkinda
cok az sey bildigi seylerin nasil gerceklestigini 6greneceksiniz.

Dogrudan Yol'da erdemler kazanma slireci tersine gevrilmistir. Kisi onlari aramaz, dikenli
yolda ne kadar ilerlediginize bagh olarak onlar size gelirler. Kendimizi erdemler
kazanmaya zorlamak, ayartilardan kagcmaya calismak kadar faydasizdir.

Hepimiz hicbir gercek zaferin kacarak kazanilmayacagini biliyoruz; zaferler sadece canla
basla, cesaretle savasarak kazanilabilir. Bir de neye karsi savastigimizi bilmeliyiz, yoksa
kaybeden tarafta olabiliriz. Sadece Dogrudan Yol bize daha ilk adimdan nereye nigin
gittigimizi soyler.

Bu gercek olmayan diinyay! reddimiz, etrafimizdaki insan larin bilmedigi algilayama dig
bir bicim de olsa da, dogal ve makul bir karakter kazanir; hayal veya bulanik riiyalar gibi
degildir O zaman hala fiziksel kabuklarimiz icinde ortasinda yasadigimiz duyular
diinyasina ait olan seylerin gercek dederini biliriz.

Bircok insanin nihai basariya goétiren tek yolu idrak edemedigi icin hala kuskulu yollar
izledigini goriyorum. Bu anlamda - belli bir dereceye kadar- kabul edebiliriz ki “biitin
yollar ayni amaca giderler”, clinkii “zaman sonsuzluga dogru ucar.”



Dogrudan Yol Yiice Buda'nin ruhani tanikhdini da kabul eder: “Yanilsamalarinizi yerine
baska yanilsamalar yaratarak yikamazsiniz.”

Bu kitabin bashgini ve nihai bolimidn bashdini olusturan harika sarti heniiz

gerceklestiremediniz mi? Okurken, yazarken, yirirken, kisiliginizden ayn oldugunuz, her
seye nufuz eden ve icinde catisma, arzu, soru ve ortalama insan arasinda cok yaygin olan
alt bilincin diger nitelikleri olmayan bir huzura gémiildiigliniiz olmadi mi hi¢? Sanka-ra‘dan
alinan ilhamla tasarlanan Alistirma 9A'yi bir slire yaptiktan sonra basiniza bdyle bir sey
gelmedi mi? Eger olmadiysa, bilin ki yazmak, konusmak, is yapmak gibi bircok diinyevi
faaliyeti, ayni anda “dinya disinda” olarak yapabilirsiniz.
Bunun sarti icinizde dogal bir basitligin olmasi ve biitlin gereksiz, karmasik ve saplantili
dislince ve arzularin yoklugudur. Bu durumun kisinin zihnini kontrol etmesinin bir sonucu
olarak geldigini kolayca tahmin ediyorsunuzdur. Tekrar ediyorum, bu kontrol icsel
durgunluk halini yaratma ye te ne gi ve mut lu lu gun dan bas ka bir sey de gil dir. Bu
durgunlugun icinden asadidaki her seye cehaletin ve bilincin ylizeyselliginin ¢ocugu olan
rahat vermeyen tutkularla dolu bir diinya goziiyle degil, bir bilgelik bakisiyla bakarsiniz.
Bltdn bunlar dirilisin isaretidir.

Okuyasiniz ve fikre zihinsel olarak yaklasasiniz diye terime insan dilinde karsiliklar
aradigim zaman, deneyimin tek terciime edilebilir Ozellikleri sikunet ve ciddiyettir.
Dinyanin madde perdesiyle ortiili olmadigi dislincesiz alemde, dirilis gergedi, kisinin
basina geldiginde o bunu hi¢ kuskuya yer kalmadan anlar. Bu hayatin eski ¢ planinin,
hayatin yerine gecen degersiz bir parodi, hayat disi bir sey
du gu an la mi na ge lir.

Bu durum insanda olumsuz ve hastalikli akimlar yaratmaz. Yukardaki ciimlede sdyleneni
bilmek aci cekme veya icerlemeyle ilgili degildir. Bunlar kalici 1sik diyarinda var olmayan
seylerdir.

Ruhta uyandiktan sonraki doérdinci halin sonuclarina yakin insan dilindeki bir ifade
6zguirliik terimi olabilir. O mutlak 6zgurliktir ve ancak bela yaratan zihni savasta maglup
etmeyi basarmis kisi farkindaligin bu yanini takdir e de bi lir.

Bu savasi kazanana kadar hayatin esiri olarak kalinz, savasin silahi da
konsantrasyondur. Ancak bundan sonra bizi gorelilik diinyasina baglayan her seyden
bagimsiz olmanin zevkini yasayabiliriz.

Odrenci geriye doniip bitirmis oldugu konsantrasyon kursuna baktiginda, yasadigi
deneyimlerin birbiri ardina fiziksel bedenin bitin duyularini herhangi bir bayginlik veya
uyku hali yasamadan disarida biraktigini gérecektir.

Gelin 6zetle bir son analiz yapalim:

Ilk ve Ikinci Seri:

Alistirma 1, 1A ile 2 ve 2A gorme ve isitmenizi disarida birakir. XVII. Bolim’'deki A ve B
manyetik guclerin bazi yararli tezahirlerini, bunlarin goriinmez glines ve aydan gelen
dogadaki akimlarini anlamaniza yardimci olmaktadir.

Uclincii Seri:

Alstirma 3 ve 3A (g fiziksel boyutumuzun 6tesine giden 6zel bir gérme gelistirmekle
ilgilidir.

XVIII. Bélimun (a) ve (b) siklan gelen disiincelere ve duygulara karsi bize etkin bir



savunma kullanmayi 6gretir.

DOor diin cl Se ri:

4 ve 4A Alistirmalan imgelem gicini kullanarak etkin konsantrasyonu gelistirir.

Alistirma 5 ve 5A secilen nesneler Uzerinde esnek bir imgelem kullanmayi gelistirir.
Burada konsantrasyon bitlin 6nceki alistirmalar gibi gticlt bir arkaplan olarak is go rr.

6 ve 6A Alistirmalari gérme ve isitmenin 6tesinde edilgin konsantrasyonu gelistirir.

Be sin ci Se ri:

Alistirma 7 ile 7A etkin ve edilgin konsantrasyon formlariyla ilgilidir.

Son iki seri olan Alistirma 8, 8A ile 9 ve 9A zihni cisim-sel, goriinir tezahtrle temasi
yitirme noktasina kadar genisleterek geride birakmayla ilgili, en yiksek dereceden edilgin
konsantrasyon biciminin gelistirilmesiyle ilgilidir.

Bu kitap boyunca “ruhani usta” kelimesi sik sik kullaniimistir; dyle gorindyor ki bu
boélimU kapatmadan bazi aciklamalarin yapilmasi iyi olur. Bazi insanlar 8 ve 8A'ya kadar
olan alistirmalarn tamamladiktan sonra etidi birakip yeni kazanmis olduklarn yetenekleri
gindelik hayatlarinda kullanmak isteyeceklerdir. Bunu yapmaya haklarn var. Fakat
digerleri daha ileri gitmek, konsantrasyon silahiyla donanmis olarak arayislarini maddi
olmayan aleme dogru genisletmek isteyecektir. Bu 6égrenciler icin ruhani rehberler, gercek
ustalar Uizerine daha fazla bilgi faydali olacaktir.

Eder bir usta bulmak ruhani aydinlanmanin olmazsa olmaz kosuluysa, o zaman
asagidaki sorular ortaya cikar: Bunu nasil basarabiliriz? Ve ustayl nasil taniyip hata
yapmaktan kacinabiliriz? Bu sorular timtyle normal sorulardir ve cevaplanabilir, hatta
cevaplanmalidiriar.

Uygun bir bicimde dile getirmek gerekirse bir gercek ustayr (Sad-Guru) bulmak ve
tanimak yetenedi hepimizin icinde vardir. siradan dilde bdyle bir usta icin en iyi tarif, Ideal
Insan’dir. Bundan daha azi miirit adayindaki ilahi unsuru cezbetmez ve onu mutlu zafere
kadar tutamaz. Kolayca gorilecegi Uzere bu tir insanlar ¢ok nadirdir ve zor bulunur.
Aslina bakilirsa insanhk butlin tarih boyunca bu insanlardan ancak c¢ok azini tanimistir.
Fakat kendini gercek usta olarak tanitmak isteyen bircok kicuk aziz, yogi var olmustur,
var olmaya devam etmektedir.

Bu insanlarin niyetleri ne kadar temiz olursa olsun olmadiklar sey gibi goriinme
cabasinin kendisi basli basina bir sey anlatir. Icsel ilerleme yoluna girmek lizere olan
biitin muritlerin temel erdemi i¢ gorli ve ayrim yapma yete ne gi ol ma I dir.

Isa bizi bu konuda uyarmistir: “Coklan size benim ismimle gelecek, ben Mesih'im
diyecek; coklarini kandiracak.”

GlUndmazdn ruhani ustasi da ayni uyariyl yapmis ve “siradan azizler ve yogiler” denen
insanlarin ancak biraz daha ilerlemis insanlar olduklarini, bunlarin giglerinin hala sinirli
oldugunu “ilksel giinahtan”, yani cehaletten timiyle azade olmadiklarini isaret etmistir.
Gindelik hayatta bile 6gretmenlik konusunda ancak kismi egitim almis bir insan meslegin
gerektirdigi her seye sahip olmadigi icin 6gretmen olamaz.

Ruhani alemde, tim insan zayifliklarindan ve cehaletten heniiz arinmamis olan boylesi
bir lider oncelikle karsilamasi gereken yiice ideal icin insanin duydugu arzuya yanit
veremez. Dahasi gerekli ayrim yapma gliciinden yoksun olup yanlis bir 6gretmene
baglanacak olanlan yanlis yola goétii-re bi lir.



Istirap icinde olan insanliga gercek bir mesaji olan, bir gercek bilgelik ustasinin
ozelliklerini inceleyelim:

a. Usta her zaman diinyaya kamil ve bitlin ruhani mikemmellige sahip olarak gelir,
bunlar cocukluk biter bitmez kendini gosterir. Gergek usta hayatinin ilk kisminda bildik
gunahlan isleyerek herkes gibi bir hayat sliren, ardindan hayatinin ikinci doneminde
“donerek” bir aziz veya yogi gibi yasayan bir insan degildir. Béyle yapan, gercek bir
d6gretmenin varhigini taniyarak yanlis yoldan dénen kimse basarili bir mirit olabilir. Onun
onlunde daha yapilacak ¢ok is olacaktir. Bu kisinin karmasi hentiz bitmemistir ve 6ninde
O0demesi gereken devasa miktarda bir “bor¢” vardir, oysa gercek guru veya Jivanmukta
sonsuza kadar 6zglrdir. Hayatin ylice okulundaki bu tir ileri 6grencileri takdir edebiliriz,
ancak lekesiz dogan, en kiglk bir “ego” izi bile tasimayan gecmisi, simdisi ve gelecegi
olmayan mukemmel bir varlikla onu karsilastirmaya ciret etmemeliyiz.

Gurunun hicbir baghhdgi yoktur. Miritlerinin (ona bagli olanlarin) sayisi onu etkilemez,
bunla ilgilenmez; ¢linki yeterince olgun olan herkesin dinyanin 6blr kdsesinde yasiyor
olsa bile eninde sonunda ustay! bulacagini bilir. Dolayisiyla bir Sad-Guru’nun 6gretisini
yaymak icin gezmeye ihtiyac yoktur. Bu tiir bir davranis mikemmel insanin bilgeligiyle ve
yuceligiyle celiskili ve uyumsuzdur.

Ger cek us ta var o lan bl tin din le rin Us tin de ve 6 te -sindedir; bununla birlikte
biitiin dinlerin daha az gelismis insanlar icin ilk adimlan olusturdugunu bilerek higbirini
aylplamaz. Sonuc¢ olarak belli bir inang sistemini otekine Ustin tutmadigi icin din
degistirme ve “dondiirmeyle” hicbir alakasi yoktur.

Guru o6rnek ve eksiksiz bir bicimde bagsiz bir hayat siirer; hayatiyla bize alt edilmez
goriinen sinirlarin nasil asilacagini gosterir. Bir fener gibi aydinlanmasinin ve kozmik Ben-
Tann ile birliginin i1siklarini her yéne sacar.

Maddi diinyada bir seye sahip olmayi reddeder. Dolayisiyla hi¢ kimsenin maddi seylere
baglanmadan yasayamayacagini sdyleyen eski inanisi yalanlar.

Kelimenin bildigimiz anlamiyla hicbir kisisel iliskisi yoktur. Bitiin aile ve toplumsal
baglarin 6tesindedir. Herke sin yar dim ve il ham i ¢in yi z{i ni do ne bi le ce gi boy le bir
usta bulanlar onun nezdinde biyuk bir dost bulurlar.

Hicbir gercek usta cok yazmaz ve cok konusmaz; ya Isa ve Buda gibi hic yazmaz, ya da
Maharsi gibi c¢ok az yazar. Neden? Cinki dogrudan ilham verdigi o6grencilerinden
bazilarinin mesajini insanlida iletmek icin gerekli olan bitiin teknik isleri yapacagini bilir.
Bu ona bu dlinyada daha yiiksek, daha saf ruhani, yapici isler icin zaman ve serbest lik ve
rir.

h. Hicbir hediye kabul etmez ve bedeninin ihtiya¢ duydu gu sey ler den an cak cok a z
na te nez ziil gos te rir. Kendilerini “usta” gibi gdsteren digerlerinin bunun
disindakidavraniglari en iyisinden kendini aldatmak, en kotistinden baskalarini aldatmak
icindir. Clinkd zamanimizda onlara ddeyebilecek glicimiz varsa bize ‘yardim etmeye’, bizi
‘inisiye etmeye’ hazir ¢ok tehlikeli ‘ustalar’ vardir. Ancak tiimuyle kor insanlar para veya
baska bir fiziksel yolla 6deyecekleri bdylesi bir ‘rehberligi’ kabul ederler.

i. Gergek ustalar pek siddhi (okiilt glicler) sergilemezler; ¢linkii cok 6nce ustaligin
esigindeyken biitlin bunlar asmislardir. Bir gercek usta biitiin gliciin kaynadi olan teza
hiir et me mis Mut lak i le bir ol du gu i ¢in bl tiin sidd hilere ve fazlasina sahiptir.



j. Hicbir Jivanmukta hayvan isimleri, ylzeysel unvanlar veya beseri duygularn gosteren
semboller kabul etmez. Bu onun onurunun ve bilgeliginin cok altindadir. Kendi cagimizin
buylk risisi bize sunu sOylemisti: “aslinda, onun bir ismi bile yoktur” Clnkl insan
tarafindan verilen bir isim Kkisilik, ego veya etiket demektir. Gercek bir hoca egosunu cok
uzak bir gegmiste yitirmisken, ginimuzin kerameti kendinden menkul ‘ustalar’ ayrim
yapma yeteneginden yoksun insanlarin gosterisli ve ici bos isimlerini kabul ederler.
Egolan yok olmak bir yana hala cok gugliddir.

k. Usta fiziksel var olusuna karsi tam bir kayitsizlik icindedir; onun icin kendi bedeni, hal
a Oncelikle maddi seylere bakmaya aliskin bizler, miritleri icin belli bir 6nem tasiyan ici
bos bir kabuktan ibarettir. Oysa bir gercek ustanin sinirsiz ruhani bilinci icin bedeni hicbir
anlam tasimaz. Ne vakti gelmeden O6nce ondan kurtulmaya calisir ne de Olirken onu
korumak icin caba sarf eder. Ancak siradan insanlar doktorlara ilag icin kosarlar. Yice Risi
Ramana fiziksel formundan ayrilmadan kisa bir slire dnce soyle sdylemistir: “Bedenin
kendi bir hastalik!” Bu, cahil insanlarin blylk bir sevgi besledikleri fiziksel varolus
hakkinda bir inisiyasyon, mutlak hakikattir. Bilge her seyin bir zamani oldugunu bilir,
oyleyse kacinilmaz olana neden dirensin?

|. Ancak mikemmel insan sessizligi 6gretebilir. Clinki kendi ona ulasmistir. Baskalarinda
sessizlik ancak o uyandirabilir. Herhangi bir dil kullanmak yerine sessizlik yoluyla konusur.
Fakat heniiz Jivanmuktas olmayanlar dogal olarak konusmay ve kalemi tercih ederler.

m. Dlinya icin ruhani bir mesaji olan bir gercek ustayi tanitacak diger bir alamet onun
higbir diinyevi ustasinin olmamasidir. Bu dlinyaya bize yeni yollari agmak igin hazir ve
olgunlasmis olarak gelir ve hicbir insani yardima ihtiyac duymaz. Isa, Buda ve Ramana
Maharsi'nin durumlan buydu; fakat ikinci siradan liderlerin kendilerine benzeyen
yardimcilarn vardir. Dolayisiyla en iyisi kendimizi en 6nde olanlara agmaktir.

Bahsettiklerim yalnizca birkag noktadan ibarettir, bununla birlikte gergek bir ustayi takip
etmedikleri zaman yasayacaklarn kacinilmaz ve ac hiisranlardan kacmada 0Ogrencilere
yardimcl olabilir. E§er ayrnm yapma glicleri yeterince iyi degilse, bir gercek guru yerine
onun golge ornekleriyle karsilasabilirler. Bdyle bir hatadan dogacak bliylik zarari tahmin
edebilirsiniz.

Bu dinyada kesin bir misyonu olan gercek bir ruhani ustanin bitin sartlardan 6zgur
oldugunu ve etraflarindaki ortalama insanlardan etkilenmediklerini bilmeliyiz. Glici oyle
blylktlr ki, biz insanlarin kusurlarimizdan - tutkulanmiz, aptalliklanmiz dolayisiyla-
yaydigimiz katisik ve di zen siz tit re sim le rin o nun Mut lak B tiin i le bir li gi nin ebedi
mutlulugunu bozmasina izin vermez. Béyle bir usta (Isa, Buda, Maharsi) kendini ulasilmaz
yerlerde saklamaz; islerini biz insanlarin arasinda herhangi bir zahmet ve eziyet
cekmeden vyapar. Farkh davrananlar gercek ustalar dedillerdir. Eger ruhani olarak
olgunlasmis insanlara hemen sonuglar ve ren mi kem mel lik ve 6z giir I giin di ken li yo
lu nu, Dogrudan Yol'u yirimek istiyorsak kendi ¢agi icin bir mesaji olan dogru bir ustayi
distunmeliyiz.

Bdyle bir yol bizim icin blylk bir risi tarafindan acilmistir. Ve risinin mesajinin 6zini
kismen kabul etmis olan birkag aziz ve murit o glinden bu yana kendi isimleriyle, ‘kendi’
dgretilerine dayanan okullar agmislardir.

Bazilari yukarida bir guru icin verilen yliksek olgltlerin mevcut olmadigini ve bugiine



kadar hicbir insanin bu 6lclitlere ulasamadigini sdyleyerek itiraz edebilir. Kesinlikle yanlis
tir bu. Clnkl dinyada bdyle bir usta goren, onun sozlerini dinleyen, onun isidiyla
onlerinde acilan ruhani ufuklan algilayan bir sirl insan yasamaktadir. Bu karsilasma
onlarin deneyim kazanma sirelerini kisaltmis, ruhani aydinlanma yolunda onlara cok
faydali olmustur. Bu insanlar ustanin bahsettiginden ¢ok daha fazlasina sahip oldugunu
bilirler. Ayrica bu ustanin birkac yil dnce fiziksel alemden gog ti gl ni de bi li rler.

Gercek bir gurunun bitiin samimi mdritlerinin baska hicbir rehber kabul etmemesinin
veya bircok insanin kolayca kabul ettigi sayisiz kerameti kendinden menkul ‘ustalara’ biat
etmemesinin sebebi budur. Onlar icin SadGuru ile bir araya gelme, diyebilecekleri,
arzulayabile-cekleri tek seydir. Gercek olmayan icin Hakikat'i terk eden kisinin sureci
geriye gevirme sansi, bir nehrin sularini okyanustan geri alma sansi kadardir. Gergek bir
guru ile rabitayla elde edilmis ebedi olanin tadi bircogumuz igin her sey demektir.

Artik yazarin bitin ciddi 6grencilere basarn dileklerinden baska sodyleyecek bir seyi
kalmamistir. EGer bu kitap bazi insanlarin icsel standardini ylkseltmisse bu hem yazarin
hem Ogrencilerin umabilecegi en yiiksek odildir. Bu hayatta bir gezgin gibi dolasirken,
cogunlukla bu gezmenin amacini sormay! unuturuz. Oyleyse kadim Upanisadlardan
alinmis su guzel alinti Gzerine meditasyonla kitabi bitirelim:

Dag lar da ki kar tal lar na sil gok ler de yik sek le re u car sa, Uzun ucusun dan sonra
yorgun dinlenme yerine kanat cirparsa,

Gorlunugler, gorelilikler ve fanilikler dlinyasini yasamis ruh doner kendine

Bitin arzularin, bitin dislerin 6tesinde uyuyacagi yere.
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